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En los tltimos meses hemos sido testigos del horror a causa de la invasion rusa en el territorio de Ucrania. Y
con certeza podemos predecir que traerd enormes consecuencias en la salud mental de la poblacién (1). Esta
invasién ha creado una crisis humanitaria, con mas de 6,5 millones de personas desplazadas internamente y
més de 3 millones de refugiados en los paises vecinos (2).

En este contexto, hay que senalar que existen graves impactos en la salud mental causados por las guerras.
El estrés por el conflicto armado, la evacuacién forzada, la vida en los refugios antibombas y la alteracién del
modo de vida tienen un impacto negativo en la poblacién y consecuencias graves en su salud fisica, psicolégica
y social (4). De esta manera, por ejemplo, los nifios se vuelven especialmente vulnerables tras perder a sus
padres, a sus amigos cercanos, sus hogares y sus pertenencias personales. Ademds, el estrés crénicoy el trauma
psicolégico pueden tener consecuencias profundas y a menudo irreversibles, que afectan la salud y el bienestar
mucho tiempo después de los acontecimientos adversos de la guerra (4). Asi, en una encuesta del afio 2019
realizada a 2203 personas desplazadas internamente que huyeron de los territorios ocupados por Rusia en
una invasién anterior documentd altos niveles de depresion (22%), ansiedad (17%) y trastorno de estrés post
traumdtico (32%) (2).

Lo que es también preocupante es la catdstrofe de la salud mental en la poblacién de refugiados. Los
acontecimientos y las condiciones vividas antes, durante y después de la migraciéon pueden dar lugar a
problemas de salud mental. La atencién a los problemas de salud mental de los refugiados es especialmente
dificil ya que en la mayoria de los paises es poco eficiente y la poblacién puede tener un acceso limitado y
largos tiempos de espera para poder acceder a los servicios de diagndstico y tratamiento (3).

A pesar de la importancia que tiene la salud mental en épocas de guerra, el apoyo psicosocial no se prioriza
adecuadamente en la implementacién de la ayuda humanitaria y tampoco en los esfuerzos posteriores en la
reconstruccion de la sociedad después del conflicto. Por ello, debemos garantizar que la salud mental y el
apoyo psicosocial sean fundamentales en los esfuerzos de ayuda y en la recuperacion del pais (2).

Actualmente, muchos profesionales de la salud mental en Ucrania estan proporcionando ayuda en
condiciones muy dificiles; se conoce que se han dispuesto lineas telefénicas para brindar atencién psicoldgica,
se han movilizado voluntarios para brindar auxilios psicoldgicos y se han disenado puestos moviles para
brindar intervencién en crisis (1).

Asi, se ha identificado cinco elementos esenciales de apoyo psicosocial: 1) garantizar la seguridad; 2)
fomentar la calma; 3) mantener un sentido de autoestima y de eficacia comunitaria; 4) mantener la conexidn
y 5) fomentar la esperanza. Estos elementos son ampliamente aceptados como directrices generales para el
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desarrollo de estrategias de prevencion primaria y secundaria y son recomendaciones fundamentales durante
las "horas de oro" en la fase de atencién temprana (5).

En este sentido, un grupo de investigadores y clinicos en representacion del Consorcio Internacional de
Trauma (ITC) se han sumado ala ayuda y han recopilado instrumentos para identificar la presencia de estrés
post traumdtico, ansiedad, depresion, somatizacidn, eventos de exposicién a un trauma y deterioro funcional;
y los han puesto a disposicién en los idiomas de inglés, ucraniano y ruso para su uso en la poblacién expuesta
ala guerra (hteps://www.traumameasuresglobal.com/ukraine) (1).

Por ello, la crisis actual en Ucrania requiere que el apoyo psicoldgico se preste con rapidez y se mantenga
durante el tiempo que sea necesario, lo que pone de manifiesto la creatividad y el valor que adquieren los
formatos digitales (5). Asi, millones de ucranianos necesitan el acceso a la atencidn en salud mental de forma
eficaz, ahoray en el futuro, para garantizar la resiliencia y la recuperacién de la poblacién afectada (2).

Y parafraseando a Viktor Frankl podriamos recordar que “entre aquellos que sobrevivieron a la experiencia
de la guerra, el niimero de personas cuya esperanza se profundizd sobrepasa de largo a la de aquellos que
abandonaron la esperanza. Y asi como un fuego se extingue con la tormenta, un gran fuego en cambio se intensifica
con ella, lo mismo sucede con la esperanza, si es débil se debilita en la catdstrofe, mientras que si es fuerte se fortalece
atin mds ante ella” (6).
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