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Sr. editor:

Me dirijo a usted para compartirle mi preocupacién por el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) por parte de los ninos. Es verdad que estas tecnologias son herramientas importantes
para comunicar, compartir, consumir, participar o crear (1); sin embargo, los nifios de hoy en dia entran en
contacto a muy temprana edad con estas. Por eso, es necesario conocer sus ventajas y desventajas que traen
consigo.

Los nifios son seres que no toman iniciativa y simplemente utilizan lo que se les proporciona. Se
conectan con su entorno y con los demds para crecer y aprender. Por lo tanto, el uso de la tecnologia desde
una edad temprana puede tener muchas ventajas, siempre y cuando los adultos los supervisen
adecuadamente y realicen una eleccién responsable ¢ informada sobre las TIC (2).

Hasta hace un par de décadas los ninos tenian actividades ladicas mas dindmicas y menos rutinarias, pese
a que empezaron a invadir progresivamente las TIC. Hoy en dia dos de los mayores riesgos del uso excesivo
de la tecnologfa en ninos son la falta de ejercicio fisico y la vida sedentaria. Muchos nifios pasan horas
frente a la pantalla de un dispositivo electrénico, lo que les impide realizar actividades fisicas que son
fundamentales para su desarrollo y salud (3). Es por ello que los padres y/o tutores deben tomar medidas
para controlar el uso de las TIC en los nifios, como limitar el tiempo de uso y promover actividades que
fomenten el desarrollo de habilidades sociales y emocionales (deporte, musica y artes).

Si se eligen recursos adecuados y se establecen hdbitos y reglas para el uso de las TIC, se pueden hallar
multiples virtudes en beneficio del desarrollo de los nifios. Estas incluyen la capacidad de desarrollar
habilidades, como la orientacién espacial, la coordinacién visomotora, la percepcion visual, el
razonamiento, la memoria y la formacién de redes neuronales (4).

En otros paises, como Corea del Sur y China, el uso de las TIC en nifios ha llegado a niveles alarmantes.
En Corea del Sur, el gobierno ha tomado medidas para limitar el tiempo que los nifios pasan en linea,
incluyendo la prohibicién de los juegos en linea durante la noche. En China, prohiben los teléfonos
moviles en las escuelas (5); sin embargo, en el Pert, no se ha encontrado limitaciones acerca del uso de las

TIC.
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En conclusién, los padres, los educadores y las autoridades del Pert deben tomar medidas para asegurarse
de que los ninos usen las TIC de manera responsable y segura. Debemos educar a los nifios sobre los riesgos
del uso excesivo de las pantallas y fomentar el equilibrio entre el tiempo que pasan en linea y el tiempo que
dedican a actividades fuera de linea.
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