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RESUMEN

Introduccion: el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién se ha
generalizado en el proceso de ensefianza-aprendizaje para facilitar la continuidad de
estudios en educandos universitarios, debido a la situacion epidemiolégica mundial. La
medicina natural y tradicional constituye un pilar fundamental para el ejercicio de la
practica clinica, de ahi la necesidad del desarrollo de su internado vertical.

Objetivo: disefiar un medio de ensefianza para el aprendizaje de la acupuntura y
digitopuntura por los estudiantes del internado vertical.

Materiales y métodos: se realizé un estudio transversal, de desarrollo tecnolégico,
en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, entre septiembre de 2021 y
febrero de 2022. Se llevd a cabo el disefio y validacion sobre una propuesta de medio
de ensefianza digital para el internado vertical.
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Resultados: se trabajé de manera conjunta con areas basicas clinicas, para dar salida
al médulo de Acupuntura en el internado vertical de Medicina Natural y Tradicional, con
el empleo de la anatomia humana. Se disefid un medio de ensefianza al utilizar
graficos e informacion virtual, que fueron calificados de muy adecuados, tanto en
pertinencia como en utilidad.

Conclusiones: se confecciond un medio de ensefianza que permite al estudiante del
internado vertical de la carrera de Medicina, interactuar con los contenidos de
Anatomia Humana y la Medicina Natural y Tradicional.

Palabras clave: medios de ensefianza; internado vertical; anatomia humana;
medicina natural.

ABSTRACT

Introduction: the use of information and communication technologies has become
widespread in the teaching-learning process to facilitate the continuity of studies in
university students, due to the global epidemiological situation. Natural and traditional
medicine is a fundamental pillar for the exercise of clinical practice, hence the need for
the development of its vertical internship.

Objective: to design a teaching aid for the students of the vertical internship to learn
acupuncture and digitopuncture.

Materials and methods: a cross-sectional study of technological development was
conducted at the Medical Sciences University of Matanzas, between September 2021
and February 2022. The design and validation on a proposal of digital teaching aid for
the vertical internship was carried out.

Results: the Acupuncture module was elaborated together with basic clinical areas for
the vertical internship of Natural and Traditional Medicine, with the use of human
anatomy. A teaching aid was designed using graphics and virtual information, which
were qualified as very adequate, both in relevance and usefulness.

Conclusions: a teaching aid was created that allows the student of the vertical
internship of the Medicine studies to interact with the contents of Human Anatomy and
Natural and Traditional Medicine.

Key words: teaching aids; vertical internship; human anatomy; natural medicine.
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INTRODUCCION

Actualmente, la sociedad y las tendencias internacionales necesitan una
transformacion en la formacion de los profesionales de salud, por lo que se hace
necesario la vision de planes integrados a nivel de afio y ciclo, al igual que la
integracion basico-clinica, contando ademas con la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad, que se han expresado en el plan de estudio de nuestros
estudiantes mediante lineas, ejes o estrategias curriculares.

A consecuencia de la actual pandemia, ha sido afectada la estructura propia de la
educacion médica de pregrado y posgrado a nivel mundial y, por ende, en nuestro
pais. Esto implica que para el comienzo del nuevo curso se consideren modificaciones y
cambios en la forma de enfrentar la docencia en los estudiantes de Medicina, y que se
valore la complementacién de las clases presenciales por otras modalidades de tipo
virtual u online, contando con las condiciones tecnolégicas adecuadas, con el fin de
aumentar rapidamente la ensefianza a distancia. Todo esto sin sacrificar la calidad de
la docencia.®™®

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) constituyen un eslabén
imprescindible que debe aprovecharse en toda su dimensién, mucho mas cuando se
esta bajo condiciones anormales, como en el caso de la actual pandemia de COVID-19.
En la docencia, la virtualizacion se comporta como una extension del aula presencial,
pero sustentada principalmente por la comunicacidn permanente que se establece,
desde la distancia, entre los actores del proceso por las diferentes vias. En ella se
utilizan recursos didacticos de manera virtual, para desarrollar actividades con nuevas
formas y formatos de distribucién de contenidos. La adecuacion de los programas de
estudios tradicionales a la modalidad virtual se debe realizar a partir de los objetivos a
cumplimentar. Se trata de ajustar cada componente a un entorno diferente, con el uso
de las TIC para su desarrollo, con un enfoque pedagdgico.®

Se recupera la modalidad de Internado Vertical, lo que significa que hay estudiantes
cuya practica preprofesional del sexto afio de la carrera, la realizan en la especialidad
que deben obtener por via directa una vez graduado.®

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) se podria definir como el conjunto de
modalidades, técnicas o procedimientos preventivos, diagndésticos, terapéuticos y
rehabilitadores, validados cientificamente, por la tradicién y por investigaciones, que
estan integrados al Sistema Nacional de Salud de Cuba.®

El internado rotatorio de MNT establece una transicion del estudiante hacia una
categoria superior que le permite el desarrollo de habilidades especificas relacionadas
con la misma, sobre la base del conocimiento previo de los contenidos aprendidos
durante la carrera.®”

Es importante, entonces, contribuir desde la virtualidad al dominio de los contenidos de
esta especialidad en la nueva situacion epidemioldgica. Por todo lo anterior los autores
se propusieron como objetivo disefiar un medio de ensefianza para el aprendizaje de la
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acupuntura y digitopuntura por los estudiantes del internado vertical de Medicina
Natural y Tradicional.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio transversal, de desarrollo tecnoldgico, en la Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas, en el periodo comprendido entre septiembre de 2021 y
febrero de 2022. Se confecciond un medio de ensefianza virtual sobre acupuntura con
anatomia regional para internado vertical de Medicina Natural y Tradicional. Para esto
se abarcaron tres etapas: busqueda y recopilacion de informacion; disefio y confeccion
del producto, y validacion del mismo.

Para la etapa inicial se realizé una revision bibliografica sobre el tema en diferentes
revistas y libros, tanto nacionales como extranjeros. Se utilizaron bases de datos en
plataformas digitales como Elsevier, EBSCO, PubMed, SciELO y Dialnet.

El medio de ensefianza se elabord con el programa Power Point del paquete de
Microsoft Office version 19.1. Para confeccionar la herramienta digital, se utilizaron
imagenes anatdmicas tomadas de los atlas de Anatomia Humana y de los CD-ROM de
las asignaturas de ciencias basicas, y la representacion grafica de los meridianos,
haciendo énfasis en el recorrido de los mismos. Se tuvieron en cuenta varios aspectos
como un disefio sencillo que guiara el aprendizaje, la incorporacion de nuevos
conocimientos y la profundizacion de los ya adquiridos.

La comprobacion y la evaluacion de este producto se llevé a cabo a través de criterio
de especialista, mediante el cual se consultaron 12 conocedores del tema en diversas
aristas y se les presentd un cuestionario, en funcidon de la escala de Lickert, en base a
5 puntos. Se evaluaron criterios como: forma de presentacion del contenido, validez
cientifica de los temas abordados, lenguaje, disefio ambiental, pertinencia,
representacion de un modelo didéactico, utilidad para el aprendizaje y aplicabilidad. Se
evaluaron también criterios de usuarios como contenido, facilidad, funcionalidad,
originalidad e interfaz de usuario.

Para la propuesta de la herramienta digital se verific6 que el nivel de complejidad
estuviera acorde a los programas de la asignatura, que cumpliera con el principio de
vinculacion entre las ciencias basicas y clinicas, y que sirviera, ademas, como elemento
de diagnéstico.

Se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Los métodos tedricos aplicados son el
histoérico-légico, el inductivo-deductivo y el analisis y sintesis. Como métodos empiricos
se usaron el andlisis documental, la encuesta y la validacion por criterio de
especialistas a los profesores elegidos al respecto.

Para el andlisis de los resultados, se empled la triangulacion metodoldgica de los
componentes de la revision documental, la encuesta y la validacion. También se
usaron métodos matematicos para el andlisis de los resultados de las escalas
aplicadas.
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Se respetaron los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y se tuvieron en
cuenta los principios basicos de la infoética. Se mantuvo el respeto al derecho de autor
en las imagenes utilizadas. La multimedia se puso a disposicion de los profesores
especialistas que solicitaran emplearla, y no solo de aquellos que participaron en el
estudio.

RESULTADOS

El medio de ensefianza elaborado permite a los estudiantes desarrollar habilidades en
el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, amplia sus
conocimientos sobre los temas de acupuntura, crea independencia, y aplica las
estrategias curriculares de la asignhatura.

La presentacion creada muestra una pagina inicial con la presentacion general, otra
enunciando el objetivo del medio, y una sucesion de diapositivas como contenido
principal. Incluye, ademas, conclusiones y bibliografia con enlaces para la
profundizacion del contenido.

Caracteristicas del medio de ensefianza que se presenta:

e Es reutilizable en todo su contexto.

e Son presentaciones de textos explicativos en las diapositivas para facilitar la
comprension y el aprendizaje.

¢ Menciona a quién se destina la presentacion y especifica para qué ensefianza se
crea esta herramienta (internado vertical).

e Presenta los objetivos educativos, y al enunciarlos debe tener en cuenta el logro
de las habilidades, el nivel de profundidad, de asimilacion y las condiciones de
estudio que el tema requiere.

e Presenta enlaces o referencias bibliogréaficas para profundizar en los contenidos.

e Es motivador por las posibilidades que le brinda al estudiante y las formas en
que puede utilizarlo
Expone el sumario.

Desarrolla los contenidos en la secuencia del sumario y se auxilia de gréficos,
tablas, figuras y esquemas ilustrativos de lo que se quiere expresar.

e El estudiante puede arribar a conclusiones.

o Se referencia la literatura que usa para la creacion de su recurso y la literatura
que consulta.

De acuerdo a la validacion del producto segun criterios de especialistas, estos en su
mayoria consideraron muy adecuado las diferentes variables evaluadas, como fueron
la validez cientifica de los temas abordados, lenguaje, disefio ambiental, pertinencia,
utilidad para el aprendizaje y aplicabilidad. (Tabla)
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Tabla. Valoraciéon por criterio de especialistas

Desviacion

Variable Media estandar Acuerdo

Forma de presentacion del contenido 4.8 0,1 Muy adecuado
Validez cientifica de los temas abordados 4.6 0,2 Muy adecuado
Lenguaje 4,7 0,1 Muy adecuado
Disefio ambiental 4.5 0,2 Adecuado

Pertinencia 4,9 0,1 Muy adecuado
Representacion de un modelo didactico 4.8 0,1 Muy adecuado
Utilidad para el aprendizaje 4,9 0,1 Muy adecuado
Aplicabilidad 4.8 0,1 Muy adecuado
Contenido 4.7 0,1 Muy adecuado
Facilidad 4.5 0,2 Adecuado

Funcionalidad 4.6 0,2 Muy adecuado
Originalidad 4.8 0,1 Muy adecuado
Interfaz de usuario 4.5 0,2 Adecuado

La representacion del modelo didactico recibié valoraciones de muy adecuado. Los
especialistas emitieron criterios favorables a los indicadores de facilidad vy
funcionalidad. En pertinencia y utilidad para el aprendizaje, el 91,6 % de los
encuestados lo consider6 muy adecuado. El 83,3 % consider6 muy adecuado el
contenido, y el 16,7 % lo considerd adecuado. En cuanto a la interfaz de usuario, el 75
% la consideré muy adecuado, el 16,7 % adecuado y el 8,3 % indiferente.

DISCUSION

Los medios de ensefianza constituyen un factor clave dentro del proceso didactico,
teniendo en cuenta que sirven de soporte material a los métodos de ensefianza para
posibilitar el logro de los objetos planteados, favorecen que la comunicacion
bidireccional existente entre los protagonistas pueda establecerse de manera mas
afectiva, reducen el tiempo dedicado al aprendizaje porque objetivizan la ensefianza y
activan las funciones intelectuales para la adquisicion del conocimiento. Igualmente,
garantizan la asimilacion de lo esencial, sirven de apoyo para aumentar la efectividad
del trabajo del profesor —sin llegar a sustituir la funcién educativa y humana del
maestro—, racionalizan la carga de trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario
para su formacion cientifica, elevan la motivacién hacia la ensefianza y el aprendizaje e
influyen en la formacién de la personalidad de los alumnos.®

La efectividad de los medios de ensefianza no se determina por lo novedoso o
llamativo que resulte, o por la cantidad de tecnologia que despliegue, sino por el
fundamento pedagdgico que sustente la necesidad de su utilizacion.
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Para que un medio de ensefianza resulte eficaz no basta con que se trate de un buen
material, ni es necesario que sea de ultima tecnologia, sino que, cuando se seleccione,
ademéas de su calidad, hay que considerar en qué medida sus caracteristicas
especificas estan en consonancia con aspectos curriculares del contexto educativo.®

El uso del software no debe hacerse de forma espontanea, sino planificado. Ha de
planearse y definirse de acuerdo al tipo de evento, duracién y programa a cumplir.
Ademas, se debe considerar su contenido y forma. Ellos nunca van a sustituir a quien
realiza la exposicion al auditorio; su impacto nace del nivel de motivacion que sean
capaces de producir, la relevancia del contenido que se trata, la creatividad de quien
los disefia y las expectativas del publico que asiste a la presentacion.

Dependen, asimismo, del dominio de los aspectos técnicos que tenga el docente para
su manejo y explotacion. Las TIC, en el aprendizaje, permiten visualizar, objetivar,
valorar, observar transformaciones, representar, apoyar la explicacion del docente y
comparar. Ademas, con los medios, se trata de lograr el aprendizaje en el menor
tiempo, con métodos activos y menor cansancio en el estudiante y el profesor.

En las condiciones actuales de la educacion médica superior, el proceso de ensefianza-
aprendizaje exige una formacion mas independiente, hace del autoaprendizaje el
centro de su proceso de formacion, y demanda dedicacion sistematica al estudio,
independencia y creatividad, asi como un elevado desarrollo de la capacidad de
gestionar sus propios conocimientos a través de medios de ensefianza, como los
materiales didacticos concebidos para cada programa y los creados por los docentes,
garantizando una mayor ganancia metodolégica y una mejor racionalizacion de las
actividades a desarrollar.

Se disefd esta estrategia para el mejor uso de los estudiantes y profesores de la
carrera de Medicina en el internado vertical de MNT. Con este medio, los educandos
logran identificar zonas y puntos de acupuntura de la anatomia de superficie con
referencias a la anatomia regional.

Se han elaborado diversos materiales didacticos para el aprendizaje de la acupuntura,
como estrategia curricular de Medicina Interna, Medicina General Integral o de
Ortopedia y Traumatologia.*°*® El medio esta dirigido a los estudiantes del internado
vertical, no como estrategia curricular sino como material complementario, lo que
aporta la novedad de este trabajo.

En opinidén de los autores del presente articulo, elaborar un medio de ensefianza que
favorezca el aprendizaje desarrollador implica integrar los conocimientos adquiridos en
anos anteriores que permiten entender los nuevos contenidos y aplicar el saber hacer,
0 sea, el saber emplear satisfactoriamente lo aprendido en nuevas situaciones de
aprendizaje.

Por otra parte, para el logro de un enfoque interdisciplinario, se deberan establecer las
coordinaciones necesarias, tanto a nivel horizontal, en semestres y afios, como
vertical, entre las asignaturas y disciplinas de afios diferentes, de modo que se
garantice el desarrollo armoénico de la estrategia con la pertinencia que se requiere en
los contenidos y en el resto de los componentes del proceso ensefianza aprendizaje.
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El nexo entre las asignaturas basicas y clinicas ha sido denominado como vinculacion
béasico-clinica y constituye una formacion interdisciplinaria para explicar el proceso
salud-enfermedad desde diferentes perspectivas disciplinarias. Por ello debe situarse al
estudiante ante los problemas de salud donde se evidencie la interrelacion de
contenidos de sus ciencias participantes y lo que representa cada asignatura en el plan
de estudios, ya sean consideradas como propias de la profesion, basico-especificas o
basicas.

La interrelacion entre estas asignaturas permite ofrecerle al estudiante una vision mas
a tono con las demandas educacionales actuales, donde predomina el incremento
desmedido de la informacion cientifica de cada disciplina académica, a lo cual se une la
necesidad de utilizar las bondades que ofrecen las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

De manera general, los estudiantes emplearan mas las ciencias basicas biomédicas
después de su graduacion si han descubierto que pueden utilizarlas mas en la
explicacion de los problemas de la préactica. Luego, es una necesidad que las
asignaturas basicas biomédicas se interrelacionen e integren, a punto de partida de
proporcionar la base morfologica y funcional para justificar las etapas del método
clinico-epidemioldgico, aportando los fundamentos cientificos de este.

A partir de la importancia que tiene la introduccién de los contenidos de MNT en la
carrera de Medicina, y de la existencia de una estrategia vertical que los potencie,
resulta necesario que se emprenda una labor metodolégica en la que cada asignatura
garantice a los estudiantes adquirir conocimientos, las habilidades propuestas y los
valores asociados a esta teméatica —mediante formas de ensefianza apropiadas—, y se
valoren los escenarios y recursos de aprendizaje disponibles en cada lugar, siempre
que se cumplan los objetivos, lo cual debera comprobarse en las evaluaciones
correspondientes. 3%

En la interconexion vertical no se trata solamente de retomar un conocimiento
abordado con anterioridad, sino de que el profesor fomente en el estudiante la
busqueda de los nexos internos y la esencia del objeto del conocimiento. La asimilacion
del conocimiento comprende la estructuracion previa del objeto de estudio y la
formacion de capacidades para establecer las relaciones tedricas entre las cosas. Es
por ello que la integraciéon debe producirse a partir de un objeto de estudio central,
que permita incorporar en él a los restantes objetos de estudio, donde se sinteticen
contenidos esenciales que lo identifican.

Aunque la explosion de los conocimientos en otras areas redujo mucho el papel de la
Anatomia, pensamos que como ciencia basica sigue siendo relevante. Su ensefianza
debera revisarse y tendra como objetivo proporcionar los conceptos necesarios para
correlacionar estructuras y funciones, destacando su vinculacion con otras disciplinas.
Para lograr estas metas es preciso incorporar nuevas estrategias de aprendizaje,
basadas en problemas, herramientas informaticas e imagenes diagnésticas.®**®

El médico graduado con el actual plan de estudio necesita del internado vertical para
entrar en mejores condiciones a la residencia.®” Este tipo de internado es una gran
oportunidad para reducir la brecha que pueda existir en la preparacion de los médicos
que culminan una carrera e inician una residencia.®®
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La probada efectividad de las técnicas de Medicina Natural y Tradicional en diferentes
esferas de la medicina, ha permitido extender su uso en muchos paises occidentales
durante las ultimas décadas, contribucion que ha sido reconocida por el Sistema
Nacional de Salud cubano, tanto como para concebir un internado vertical en esta
especialidad.®®

Algunos de los estudios consultados sobre programas informaticos educativos tratan
las modalidades de la MNT estipuladas en nuestro medio de ensefianza; sin embargo,
no se encontré alguno dirigido especificamente a estudiantes del internado vertical de
la carrera de Medicina, ni tenfian en cuenta los objetivos trazados en la estrategia
curricular especifica.

La MNT constituye un pilar del ejercicio de la practica clinica. En ella se utilizan
procedimientos curativos milenarios que han soportado el paso de varias generaciones
y mantienen su vigencia para el bien de todos los que la consideran un recurso mas
dentro del quehacer médico. Por ello los autores de la presente comunicacion estan
interesados en resaltar la significacion especial que tiene la integracion de sus
contenidos en las diferentes disciplinas de las ciencias médicas.®?

En el plan de estudio de la especialidad de Medicina, la Medicina Natural y Tradicional
responde a un encargo social de la universidad, con el objetivo de contribuir a la fusion
de conocimientos. Seria beneficioso aplicar la integracion de las ciencias basicas en el
modelo de aprendizaje de los cursantes del internado vertical en dicha especialidad.
Por su pertinencia, los encuestados valoraron la estrategia como adecuada,
asegurando asi la formacién con la profundidad requerida a un especialista de estos
tiempos.

Se confecciond un medio de ensefianza que permite al estudiante del internado vertical
de la carrera de Medicina, interactuar con los contenidos de anatomia humana de la
MNT, en las modalidades de la acupuntura y la digitopuntura, de facil acceso y
transportacion. Los autores la consideran una herramienta Gtil para la profundizacion
adecuada de los contenidos de MNT mediante el uso de la TIC en el ultimo afio vertical
de la carrera de medicina.
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