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RESUMEN

Introduccion: las lesiones traumaéaticas provocan alteraciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales en los nifios y adolescentes que la padecen.

Objetivo: caracterizar a los escolares con lesiones traumaticas en dientes
permanentes, jévenes de la Clinica Estomatoldgica Héroes de Bolivia, de Las Tunas,
en el periodo septiembre de 2017 a septiembre de 2019.

Materiales y métodos: se realiz6 un estudio descriptivo transversal en escolares
de la clinica estomatoloégica “Héroes de Bolivia”. La poblacion estudio estuvo
constituido por 169 escolares que por muestreo probabilistico se establecio,
incluyendo a los escolares de 5 a 11 afios, con lesiones traumaticas en dientes
permanentes anteriores. Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, presencia del
trauma y tipo segun la clasificacion de Ingeborg Jacobsen, dientes lesionados,
etiologia y lugar donde ocurrid la lesion. Se utiliz6 un formulario.
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Resultados: el grupo de 9 afios con un 21,3 % y el sexo masculino con 113
afectados resultaron los mas representativos. El 56,2 % presentd fractura no
complicada de corona. El 70,4 % correspondi6 a incisivos centrales superiores. Las
caidas y las practicas de deporte con 37,2 % y 29,0 % respectivamente fueron las
principales causas y el 41,4 % de los traumatismos dentarios ocurrieron en las
instituciones escolares.

Conclusiones: las lesiones traumaticas de dientes permanentes jovenes fueron
mas frecuentes a la edad de 9 afos y en el sexo masculino. Las lesiones mas
frecuentes fue la fractura no complicada de corona y los incisivos centrales
superiores los mas afectados.

Palabras clave: lesiones traumaticas dentarias; escolares; trauma bucal.

ABSTRACT

Introduction: traumatic injuries cause biological, psychological and social
alterations in children and adolescent who suffer them.

Objective: to characterize schoolchildren with traumatic lesions in their young
permanent teeth, from Heroes de Bolivia Dental Clinic, Las Tunas, in the period
from September 2017 to September 2019.

Materials and methods: a cross-sectional descriptive study was conducted in
schoolchildren treated at Heroes de Bolivia Dental Clinic. The study population,
selected by probabilistic sampling, consisted of 169 schoolchildren aged 5 to 11
years, with traumatic injuries in anterior permanent teeth. The variables studied
were: age, gender, presence of trauma and kind according to Ingeborg Jacobsen
classification, injured teeth, etiology and place where the lesion occurred.

Results: the 9-years-old group, with 21.3 %, and male gender, with 113 children
affected, resulted the most representative. 56.2 % presented uncomplicated crown
fracture. 70.4 % corresponded to upper central incisors. Falls and sport practices,
with 37.2 % and 29.0 % respectively, were the main causes, and 41.4 % of the
dental injuries occurred in schools.

Conclusions: traumatic injuries of young permanent teeth were more frequent at
the age of 9, and in males. The most frequent injury was non-complicated crown
fracture, and upper central incisors were the most affected.

Key words: dental traumatic injuries; schoolchildren; oral trauma.
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INTRODUCCION

Las lesiones traumaticas en la poblacion infantil que involucran los dientes,
especificamente los dientes anteriores, exhiben un aumento en los dltimos afios.
Hay estudios que plantean que, en algunas naciones, uno de cada dos individuos,
sufre una lesi6n dentaria traumatica durante su nifiez o adolescencia. Este
incremento y las consecuencias que de ellas se derivan, al afectar las funciones de
masticacion, diccion, fonacion, estética e indudablemente alteraciones psicolégicas,
provocan preocupacion tanto para los profesionales de la salud como para las
familias.*®

Estas lesiones son de extensién e intensidad variable, de origen accidental o
intencional, y se presentan de forma inesperada, rapida y brusca. Ocupan la
segunda causa de asistencia a los cuerpos de guardia de estomatologia,
estableciéndose en la actualidad, como un problema de salud a nivel mundial por su
alta incidencia en la poblacion infantil, las complicaciones del tratamiento y los
costos emanados de las mismas.“®

Las lesiones traumaticas en dientes anteriores son causadas por fuerzas que actdan
sobre el 6rgano dentario y los tejidos que le rodean.’” Componentes como la
biologia humana, los estilos de vida y el medio ambiente pueden influir en su
presencia. Su comportamiento puede variar, debido a la naturaleza tan compleja de
su etiologia, al tipo de estudio que se realice, la época del afo, el desarrollo
socioeconémico y cultural del lugar dénde se realiza.“®

Las estadisticas revelan que aunque se desconoce el nUmero exacto de pacientes
que sufren lesiones traumaticas dentarias, su prevalencia es alta, ya sea a nivel
mundial, como en Cuba, y que debido a la naturaleza compleja de su etiologia y a
las consecuencias tanto funcionales estéticas y psicolégicas que de ellas se derivan,
se debe particularizar en las caracteristicas especificas de las mismas, en el area de
salud que le corresponde para su atencion y de este modo poder aplicar programas
de promocién y prevencién.®*D

El estomatdlogo como parte integrante del Grupo Basico de Trabajo, en el Modelo
de Atencion Primaria del Médico y Enfermera de la Familia tiene como premisa la
promocién de la salud y la prevencién de las enfermedades,® y para ello requiere
conocer las caracteristicas de la poblacion a ellos asignada. Dando lugar a las
razones para realizar este trabajo, con el objetivo de caracterizar clinica y
epidemiolégicamente escolares atendidos en la Clinica Estomatoldgica Héroes de
Bolivia, del municipio de Las Tunas, en el periodo comprendido entre septiembre de
2017 y septiembre de 2019.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion observacional, descriptiva, transversal, con el objetivo
de caracterizar clinica y epidemiolégicamente escolares atendidos en la Clinica
Estomatolégica Héroes de Bolivia, del municipio de Las Tunas, en el periodo
comprendido entre septiembre de 2017 y septiembre de 2019.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 169 escolares, por muestreo no
probabilistico. Como criterio de inclusién estuvieron el rango de edad de 5 a 11
afnos, con diagnodstico clinico de lesiones traumaticas en dientes permanentes —de
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canino a canino—, el consentimiento informado de padres y aceptacion del escolar
(para preservar los principios éticos de la investigacion). Se excluyeron los
escolares que para su diagnoéstico necesitaron de radiografias, aquellos escolares o
familiares que solicitaron abandonar el estudio o los que causaron bajas.

Se operacionaliz6 las variables: edad, sexo, presencia del trauma y el tipo segun la
clasificacion de Ingerborg Jacobsen, dientes lesionados, la etiologia y el lugar donde
ocurrid la lesiéon traumatica dentaria.

Se realiz6 el interrogatorio y el examen clinico de forma individual, a través de las
observaciones directas auxiliadas de depresores linguales a la luz natural para
completar el formulario de datos.

Una vez recogida la informacion, se cre6 una base de datos computarizada,
mediante la aplicacion del sistema estadistico SPSS/PC version 21.0, para la
tabulacion de los datos, tratamiento del texto y demas componentes del informe
final. Se utilizé la estadistica descriptiva, a través del analisis porcentual y los
valores absolutos.

RESULTADOS

Las caracteristicas clinicas epidemiolégicas de las lesiones trauméticas en el grupo
de escolares del presente estudio se muestran a continuacion.

A los 5 afios solo el 3,0 % presentaron lesiones traumaticas en sus dientes
permanentes y a los 9 afios estos fueron los mas afectados. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribuciéon de los escolares con traumatismos segun edad

Edad Escolares
No. %0

5 5 3,0
6 26 15,4
7 30 17,7
8 25 14,8
9 36 21,3
10 29 17,2
11 18 10,6
Total 169 100

En cuanto a la distribuciéon segun el sexo de los escolares con lesiones traumaticas
en sus dientes anteriores permanentes, se obtuvo que el riesgo a experimentar
este tipo de lesion para el sexo masculino es superior, con 113 afectados para un
66,9 %.
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El 56,2 % de los pacientes estudiados presentaron fractura no complicada de
corona, lo que se aprecia en la tabla 2. Favorablemente, la fractura complicada de
la corona solo afecté a 18 escolares, para un 10,6 %.

Tabla 2. Distribuciéon de los escolares con traumatismos seguin tipo de trauma

dentario
i i Escolares
Tipo de traumatismo
No. %>
Infractura del esmalte 69 40,8
Fractura no complicada de la corona 95 56,2
Fractura complicada de la corona 18 10,6
*n = 169

El 70,4 % de los dientes afectados correspondi6 a los incisivos centrales superiores;
los caninos inferiores no estuvieron dafiados. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribuciéon de los escolares con traumatismos segun diente con trauma
dentario

Escolares
No. %>
Incisivos centrales superior | 119 | 70,4

Diente con traumatismo

Incisivos laterales superior 42 24,9

Caninos superiores 9 5,3

Incisivos centrales inferior 11 6,5

Incisivos laterales inferior 8 4,7
*n = 169

Las caidas y la préactica de actividades deportivas, con 37,2 % y 29,0 %
respectivamente, fueron las mas causas mas representativas. (Tabla 4)
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Tabla 4. Distribuciéon de los escolares con traumatismos segun etiologia

Causas Escolares
No. %0
Caidas 63 37,2
Practicas de deporte 49 29,0
Juegos 35 20,7
Accidentes de transito 3 1,8
Rifias 5 3,0
Otras 14 8,3
Total 169 | 100

Los nifios comprendidos entre 5 y 11 afios pasan mas horas en sus escuelas, lo que
se relaciona con el 41,4 % de las lesiones ocurridas en esas instituciones. (Tabla 5)

Tabla 5. Distribuciéon de los escolares con traumatismos segun lugar de ocurrencia

Lugar Escolares
No. %0
Hogar 36 21,3
Instituciéon escolar 70 41,4
Via publica 3 1,8
Area deportiva 53 | 31,4
Otros 7 4.1
Total 169 | 100
DISCUSION

Las lesiones traumaticas en dientes permanentes jovenes han sido objeto de
estudio de miudltiples investigadores, no solo por su incremento sino a las
consecuencias estéticas, funcionales y el costo de los tratamientos que de ellas se
derivan.*® En el presente estudio se presentd este tipo de lesién con una cifra
nada despreciable.

En los dltimos afios las publicaciones coinciden en afirmar que la prevalencia de
traumatismos dentarios es alta en todo el mundo, presentandose en un rango entre
el 4 y el 37 %, siendo la edad mas habitual entre los 7 a 10 afios.*%1?

Los resultados obtenidos no discrepan con la mayoria de los estudios revisados, en
cuanto a la edad y el sexo. Resultados similares son expuestos por varios
autores.’®® En un articulo en el que se describe las caracteristicas
epidemiolégicas de los traumatismos dentales en nifios de 5 a 13 afios de edad, se
muestra que los grupos de edades de mayor afectacion son los de 8 a 10y 11 a 13
afios.” En el municipio La Habana del Este, el grupo de 7 a 10 afios fue el mas
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representado (46,9 %).® En la Escuela Primaria 28 de Septiembre, del municipio
Rafael Freyre, en Holguin, el grupo etario mas afectado fue el de 9 a 10 afios, con
un 35,2 %, y el de 5 a 6 afios los menos afectados.(”

Resultados diferentes exponen otros autores.®® En la Escuela Primaria William
Aguilera, en San Andrés, Holguin, fueron los escolares de 6 a 7 afios con un 43,47
%; hay mas lesionados.

En un trabajo realizado con el propdésito de describir epidemiolégicamente los casos
notificados de traumas dentoalveolares en el Sistema de Salud Publico de Chile, en
el periodo 2008-2016, se expone que la mayoria de los afectados son de 6 afos,
con una tendencia a aumentar en el grupo de 2 a 4 afios."?

Torres Campos, Varela Marfull, de Santiago de Chile, concluyen en su estudio que
la mayor cantidad de casos notificados tenian de 6 a 7 afios, con una tendencia a
su disminucioén con la edad, argumentando que en el grupo de 6 a 12 afios, debido
al acceso a las nuevas tecnologias van dejando de lado las actividades fisicas y los
juegos tradicionales.®®

A criterio de las autores del presente trabajo, que las lesiones dentarias ocurridas
en el grupo de edad de 5 afios (solo cinco escolares manifestaron una lesion
traumatica), esta relacionado con que a esa edad muy pocos nifios presentan en
boca los incisivos centrales superiores permanentes.

Es necesario tener en cuenta el comportamiento especifico de estas lesiones segun
la edad en la poblacion asignada para su atencidn estomatoldgica, asi como las
tendencias nacionales e internacionales, para de esta manera planificar acciones de
promocioén y prevencion acorde a las caracteristicas de los individuos, la familia y su
entorno. @59

En cuanto al predominio del sexo masculino en los lesionados, resultados similares
son expuestos por la mayoria de los investigadores, expresando que el riesgo a
experimentar una lesion traumaética en dientes permanentes anteriores para el sexo
masculino es superior.(%141%

Se pudo constatar en algunos articulos revisados, que, aunque sigue siendo
superior el sexo masculino, hay autores que ofrecen cifras menores.®” En un
servicio de Odontopediatria en Lima, en la denticibn permanente, el sexo femenino
fue el mas afectado.™® Esto tiene su explicacion, al incorporarse cada dia mas el
sexo femenino a los juegos y los deportes que en tiempos pasados eran practicados
preferentemente por los varones. %%

Siempre se ha dado como explicaciéon del predominio del sexo masculino a sufrir
lesiones traumaticas en dientes permanentes jovenes como un hecho normal,
propio de los juegos, actividades deportivas mas agresivas, activas y violentas,
incluso en los videojuegos, ademas del rol que la sociedad le ha dado al sexo
masculino desde que nace, pero es criterio de las investigadores de este trabajo
que con los cambios sociales, culturales y ambientales, y una mayor incorporacion
del sexo femenino a la sociedad, esta tendencia ha de ir variando poco a poco, por
lo que se debe de mantener estrecha vigilancia sobre ello, para ir adecuando las
acciones de promocioén y prevencion.

Se ha descrito en la literatura consultada que las fracturas no complicadas de
corona es el tipo de lesibn mas frecuente en dientes permanentes, seguida de la
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fractura complicada de corona, lo que no coincide con el resultado de este trabajo,
en el cual la infractura del esmalte no es de las mas comunes.®%®

A pesar de no ser objeto de investigacion, la presencia de habitos durante el
examen clinico e interrogatorio a estos escolares se pudo constatar que dentro de
la etiologia de las lesiones traumaticas estaba el habito de mordeduras de objetos y
el bruxismo, que pueden estar relacionados con que la infractura del esmalte
estuviera presente en un grupo destacado de la muestra estudiada.

Existe unanimidad entre los autores de que los dientes mas comunmente afectados
son los incisivos centrales superiores.®***® Esto no es casual, pues su ubicacion en
la cavidad oral los hacen mas propensos a lesionarse. Ademas, al afectar la estética
provoca mayor preocupacion de los que la padecen y sus familiares.

En la literatura revisada se coincide con que la causa mas comudn de las lesiones
dentarias por trauma sea las caidas, seguida de la practica de deporte. Rueda
Ibarra® obtiene como resultado de su estudio que las caidas, los accidentes viales
y los deportes fueron las causas de traumatismos dentoalveolares, que tuvieron
mayor porcentaje de consecuencias (p < 001). Otro autor afirma que en los meses
de inicio del curso escolar se presentan mas traumatismo, relacionandolo con que
los nifios retornan a los juegos y practica de deportes.®?

Otros coinciden en reportar como factores etiolégicos las caidas, los juegos
infantiles, la practica deportiva no formal, siendo la violencia la cifra menor,
aspecto que esta correlacionado al criterio de las autoras del presente trabajo a
que, en estas edades, aun el juego no lleva a situaciones que conlleven a
manifestaciones agresivas.®>*®

Mancilla Espinosa®® expone que el mayor porcentaje de traumatismo se produce
como consecuencia de caidas (74 %), seguida de choques contra objetos (21,4 %),
y en menor frecuencia los juegos infantiles (3,6 %0).

La etiologia de las lesiones traumaticas dentarias es multifactorial, y esta muy
interrelacionada con factores sociales, culturales, biolégicos, 1o que hace de esta un
reto para los estomatélogos.®

Al analizar el lugar donde ocurrieron los traumatismos dentarios, Mancilla
Espinoza®™ muestra resultados que difieren de este trabajo, el cual reporté como
lugares donde mas frecuentemente se producen los traumatismos dentarios, la
casa (71,4 %), seguidos de la calle (17,9 %) y en el kinder (3,6 %).

A criterio de los autores, a estas edades los nifios desarrollan sus actividades
diarias fundamentalmente en las instituciones escolares, seguidas de las areas
deportivas y el hogar, lo que constituye una alerta para crear ambientes mas
saludables y requiere de mayor preparacion de las personas que estan en contacto
con los mismos, para que sean capaces de, ademas de realizar acciones de
promocioén y prevencion, actuar de inmediato ante la ocurrencia de los mismos.

Las autoras consideran que los estudios sobre esta tematica son importantes,
debido a que los resultados pueden diferir por diversos factores, entre los cuales es
valido sefalar, si se realiza en una zona urbana, rural, en una escuela deportiva,
seminternado, en las cuales el desarrollo social y cultura puede influir.
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