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RESUMEN

Introduccion: El programa de formacion del Técnico Superior de Ciclo Corto en
Neurofisiologia Clinica incorpora en la educacion en el trabajo la rotacién por
electroencefalografia. En ella el estudiante adquiere habilidades esenciales, desarrolla
su pensamiento creador e independiente. No obstante, las habilidades préacticas
desarrolladas en la misma no estan establecidas.

Objetivo: Disefar la tarjeta de habilidades préacticas de electroencefalografia para el
técnico en Neurofisiologia Clinica.

Materiales y métodos: Se realizé6 un estudio descriptivo transversal entre enero y
julio de 2022. Fueron entrevistados seis profesores que impartieron la asignatura
Electroencefalografia en el Técnico Superior de Ciclo Corto en Neurofisiologia Clinica,
cuatro de la Facultad de Ciencias Médicas Juan Guiteras Gener, de Matanzas, y dos de
la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Girén, de La Habana.

Resultados: Los profesores entrevistados, de modo general, apuntaron habilidades
practicas muy similares para el disefio de la tarjeta. La misma fue validada por el
criterio de especialistas.

Conclusiones: El disefio de la tarjeta de habilidades practicas contiene los elementos
fundamentales para la rotacion de electroencefalografia aplicada en la educacion al
trabajo. Esta organiza y orienta en el estudiante su aprendizaje.
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ABSTRACT

Introduction: The training program of the Short Cycle High Education Technician in
Clinical Neurophysiology includes electroencephalography rotation into on-the-job
education. In it, the student acquires essential skills, develops his creative and
independent thinking. However, the practical skills developed in it are not established.

Objective: To design the practical skills card of electroencephalography for the
Technician in Clinical Neurophysiology.

Materials and methods: A cross sectional, descriptive study was carried out in the
period from January to July 2022. Six professors who taught the subject
Electroencephalography in the Short Cycle course High Education Technician in Clinical
Neurophysiology were interviewed; four from the Faculty of Medical Sciences Juan
Guiteras Gener, from Matanzas, and two from the Faculty of Medical Sciences Victoria
de Giron, from Havana.

Results: The teachers interviewed, in general, pointed out very similar practical skills
for the design of the card. It was validated by the criteria of specialists.
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Conclusions: The design of the practical skills card contains the fundamental
elements for the electroencephalography rotation applied in on-the-job education. It
organizes and guides the student’s learning.

Key words: practical skills; electroencephalography; on-the-job education.
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INTRODUCCION

El curriculo de base del programa de formacion del Técnico Superior de Ciclo Corto en
Neurofisiologia Clinica incorpora la educacion en el trabajo desde su inicio, lo que
permite que los estudiantes se familiaricen con esas formas de ensefianza desde el
comienzo de su formacién. No obstante, en su afo terminal (tercer afio) se convierte
en la forma principal del proceso de ensefianza-aprendizaje: los alumnos se incorporan
de forma permanente a los centros de salud y a las instituciones médicas, se enfrentan
a tareas en las que deben integrar de forma creativa el conjunto de técnicas
neurodiagndsticas y, al mismo tiempo, se garantiza la adquisicion de habilidades
integradoras que tiene como base los problemas de salud a resolver.

La educacioén en el trabajo, mas que una forma de ensefianza, es el principio rector de
la educacion médica cubana y caracteriza el modelo de formacién.’> En ella, el
estudiante se familiariza con las tecnologias existentes en cada nivel de atencion
médica, desarrolla su pensamiento creador e independiente y aprende a trabajar en
equipos multidisciplinarios. A su vez, fortalece principios éticos y bioéticos, consolida,
aplica conocimientos tedricos adquiridos en el proceso docente educativo, y va
desarrollando habilidades esenciales propias de su formacién profesional.®® Las
habilidades son definidas por el Diccionario de Educacién y citadas por Veldzquez,
como la capacidad de realizar algunas tareas de determinados problemas a resolver.
En el contexto educativo cubano, las habilidades profesionales estan directamente
relacionadas con las competencias profesionales.®

Las habilidades préacticas desarrolladas en la educacion en el trabajo, precisan de su
identificacion, segun los objetivos propuestos en el programa de formacion. De esta
forma, se organiza el proceso docente y, al mismo tiempo, orienta a los profesores y
tutores en la toma de medidas para dirigir el proceso docente-educativo.

En los disefios curriculares tiene que estar concebida por competencias la identificacion
y concepcion sistémica de un conjunto de habilidades que de forma esencial tributen a
las habilidades profesionales que caracterizan al egresado.®
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Desafortunadamente, el programa de formacién del Técnico Superior de Ciclo Corto en
Neurofisiologia Clinica no tiene establecidas las habilidades préacticas correspondientes
a la electroencefalografia (EEG) para la educacién en el trabajo.

La EEG es una técnica de exploraciéon funcional del sistema nervioso central, mediante
la cual se obtiene el registro de la actividad eléctrica cerebral en tiempo real.*® Su uso
esta en plena expansion en la practica clinica. Especialmente, se han validado
marcadores para depresion®® y deterioro cognitivo.®?

Hasta la fecha no existen trabajos de investigacion que propongan las habilidades
practicas para esta técnica neurofisioldgica. Por tanto, los autores se plantean el
siguiente problema cientifico: ;como mejorar la educacion en el trabajo, relacionada
con la EEG, en los estudiantes del Técnico Superior de Ciclo Corto en Neurofisiologia
Clinica?

Teniendo en cuenta lo planteado, los autores se trazan el siguiente objetivo: disefiar la
tarjeta de habilidades préacticas de EEG para el técnico superior en Neurofisiologia
Clinica.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion descriptiva, prospectiva y transversal, en las facultades de
Ciencias Médicas Juan Guiteras Gener, de Matanzas, y Victoria de Girén, de La Habana,
en el periodo de enero a julio de 2022.

El universo estuvo representado por los profesores que imparten docencia en el
Técnico Superior de Ciclo Corto en Neurofisiologia Clinica de dichas facultades. Se
tomaron como muestra seis profesores que impartieron la asignatura
Electroencefalografia: cuatro de ellos de la Facultad de Ciencias Médicas Juan Guiteras
Gener y dos de la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Giron.

La valoracion de la tarjeta de habilidades préacticas fue realizada por el criterio de
cuatro especialistas en Neurofisiologia Clinica del pais.

Para el disefio de la tarjeta de habilidades practicas correspondientes con la técnica
EEG, se emplearon, entre otros, los siguientes métodos del nivel tedrico:

Analitico-sintético: para los referentes tedricos del tema, que posibilitaron disenar la
tarjeta de habilidades practicas y enunciar las conclusiones del estudio.

Inductivo-deductivo: para establecer la dinamica necesaria entre lo general y lo
particular en el comportamiento de las caracteristicas del objeto de estudio, y en la
integracion de los hallazgos.

Historico-l6gico: se utilizé para profundizar en el estudio y antecedentes del objeto de
investigacion en su devenir histérico, en las leyes generales del funcionamiento y
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desarrollo del fendmeno, asi como en las tendencias actuales del objeto que se
investiga. Asimismo, para analizar y valorar las concepciones tedrico-metodoldgicas
sustentadas para estructurar la solucién prevista. Todo ello para justificar la
pertinencia, utilidad y oportunidad de la investigacion.

Entre los métodos del nivel empirico utilizados estan:

Andlisis documental: posibilité el estudio de los referentes tedricos que sustentan las
habilidades practicas de la técnica EEG, donde estuvo relacionada con la busqueda
bibliografica en diferentes bases de datos —PubMed SciELO, SCOPUS, ELSEVIER,
MEDES, Biblioteca Virtual de Salud, de Infomed—, en la web de la Organizacion
Panamericana de la Salud, y a través del motor de busqueda Google Académico, asi
como los documentos normativos del programa de formacion del Técnico Superior de
Ciclo Corto en Neurofisiologia Clinica.

Entrevista a los profesores de la asignatura, con el objetivo de indagar sobre las
habilidades que deben desarrollar los estudiantes en la educacién en el trabajo.
(Anexo)

Criterio de especialistas: para definir el disefio de la tarjeta.

Para recolectar la informacioén, se cred una base de datos en Excel que permitid
realizar la tabulacion de la informaciéon y, posteriormente, un andlisis integral de los
resultados.

Esta investigacion respetd los postulados de la ética de la investigacion. Para realizar la
entrevista, se informd previamente a los profesores objetivos perseguidos con la
investigacion y se les solicitd su consentimiento. Los datos obtenidos durante la
investigacion fueron confidenciales, no se expuso la identidad de los profesores ni de
los especialistas.

RESULTADOS
Caracterizacion de los profesores entrevistados

La entrevista fue aplicada a seis profesores de las facultades de Ciencias Médicas,
cuatro de la Juan Guiteras Gener y dos de la Victoria de Girdn; tres de ellos son
especialistas en Fisiologia Normal y Patolégica y tres en Neurofisiologia Clinica. Acerca
de la categoria docente, uno ostenta la de Profesor Titular, dos la de Auxiliar y tres la
de Asistente.

Andlisis de los resultados de la entrevista aplicada a profesores sobre las habilidades
practicas de EEG propuesta para el disefio de la tarjeta

El total de los entrevistados (100 %) coincidieron en las respuestas sobre las
habilidades précticas de la técnica EEG a desarrollar en la educaciéon en el trabajo por
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los estudiantes del Técnico Superior en Neurofisiologia Clinica. Ellos plantearon los
aspectos educativos como elemento esencial en el disefio de la tarjeta. También
nombraron las condiciones generales para la realizacion de la técnica como: brindar
una habitacion libre de ruidos ambientales; con climatizacion apropiada —entre 22 y
24 °C—; calibrar el equipo de registro de 1 a 3 minutos antes de comenzar el estudio;
comprobar el estado técnico del equipo, analizando las sefiales bioeléctricas y su
sistema de registro; verificar el estado técnico de la tierra fisica y electrodos de
registros; tener disponible pasta conductora, alcohol, algodén y centimetro, y colocar
la sensibilidad o ganancia de los amplificadores en 7 Uv/mm.

Ademas, abordaron la preparacion fisica y psicologica que debe tener el paciente, en la
que incluyeron la explicacion al paciente o familiar (en caso que su estado de
conciencia o condicién fisica no lo permita) del estudio, la posicion en decubito supino
que debe adoptar el paciente durante el procedimiento y la adecuada relajacion fisica y
mental en él. En neonatos y nifios que requieran sedacion, verificar el tipo de
medicamento utilizado y la via de administracion (nasal, oral intramuscular,
endovenosa) y la sedacion de los nifios pequefios.

Los principios generales en el paciente para la realizacién de la técnica fue otro acéapite
expresado por el 100 % de los entrevistados, que contienen las siguientes habilidades:
chequear el cumplimiento de su preparacion previamente; introducir en la hoja de
registro los datos del paciente (nombre y apellidos, niUmero de historia clinica, edad,
sexo, hora del registro, medicamentos que ingiere y diagndstico o impresion
diagnoéstica); limpiar el cuero cabelludo con pasta abrasiva, soluciéon de acetona u otro
disolvente organico no irritante en cada uno de los sitios donde seran colocados los
electrodos de registro —de tierra y de referencia—; colocar los electrodos de registro
segun el sistema internacional 10-20; posicionar el electrodo de tierra en la region
central de la frente, colocar los electrodos de referencia en los I6bulos de las orejas o
las apoéfisis mastoides; fijar los electrodos con pasta conductora y sobre ellos usar cinta
de esparadrapo de pequefias dimensiones; chequear la impedancia (valores aceptables
< 5 kQ), y verificar la calibracién (entre 5y 12 mm).

Por ultimo, los docentes abordaron las especificaciones en la realizacion del registro.
Para ello, tuvieron en cuenta la realizacion del registro en un montaje monopolar o de
referencia, inicio del procedimiento con los ojos cerrados alrededor de tres minutos,
aplicacion de las maniobras de activacion con la apertura y cierre ocular en dos o tres
ocasiones, seguido de la hiperventilaciéon durante tres minutos, divididas por minuto,
recuperacion un minuto y medio, luego la fotoestimulacion y, finalmente, la
recuperacion con una duracion de un minuto y medio.

Guardar el registro, retirar los electrodos, limpiar el cuero cabelludo, ayudar al
paciente a incorporarse e informar a él y/o familiares la recogida del resultado, fueron
las ultimas habilidades contempladas por los profesores entrevistados.

Los profesores consultados plantearon que en el disefio de la tarjeta deben aparecer
las habilidades practicas de la EEG en el orden en que fueron explicadas.

Andlisis del disefio de la tarjeta de habilidades préacticas de EEG propuesta por el
colectivo de profesores entrevistados
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En el disefio de la tarjeta de habilidades practicas propuesto por el colectivo de
profesores para la realizacién de la rotacion de EEG en la educaciéon en el trabajo, se
incluyeron aspectos educativos (porte y aspecto, disciplina, puntualidad y asistencia);
fueron establecidas en un orden ldgico cinco habilidades préacticas, cada uno de sus
componentes tendra la siguiente puntuacion: excelente (5): no comete omisiones,
imprecisiones o errores; bien (4): con omisiones o imprecisiones no esenciales, pero
sin errores; regular (3): con omisiones o0 precisiones esenciales y/o errores no
significativos, y mal (2): comete algun error importante o que puede producir
iatrogenia.

Condiciones generales: brindar una habitaciéon libre de ruidos ambientales; con
climatizacion apropiada —entre 22 y 24 °C—; calibrar el equipo de registro de 1 a 3
minutos antes de comenzar el estudio; comprobar el estado técnico del equipo,
analizando las sefiales bioeléctricas y su sistema de registro; verificar el estado técnico
de la tierra fisica y electrodos de registros; tener disponible pasta conductora, alcohol,
algodon y centimetro, y colocar la sensibilidad o ganancia de los amplificadores en 7
uv/mm.

Preparacion fisica y psicolégica del paciente: explicar al paciente o al familiar (en caso
que su estado de conciencia o condicidon fisica no lo permita) en qué consiste el
estudio, brindandole el apoyo psicoldgico necesario para lograr su cooperacion; acostar
al paciente preferentemente en decubito supino; conseguir adecuada relajacion —fisica
y mental—, en el caso de neonatos y nifios pequefios deben estar en suefio natural o
bajo sedacion. En caso de que requiera sedacion, verificar tipo de medicamento
utilizado, via de administracion (nasal, oral, intramuscular, endovenosa), dosificacion
segun peso y talla, horario en que fue administrado y horario de su efecto.

Principios generales en el paciente: chequear el cumplimiento de su preparacion
previamente, introducir en la hoja de registro los datos del paciente (nombre y
apellidos, niumero de historia clinica, edad, sexo, —hora del registro, medicamentos
que ingiere y diagnoéstico o impresion diagnéstica). Limpiar el cuero cabelludo con
pasta abrasiva, solucidon de acetona u otro disolvente organico no irritante en cada uno
de los sitios donde seran colocados los electrodos de registro, de tierra y de referencia.
Colocar los electrodos de registro segun el sistema internacional 10-20, posicionar el
electrodo de tierra en la region central de la frente, colocar los electrodos de referencia
en los I6bulos de las orejas o las apodfisis mastoides, fijar los electrodos con pasta
conductora y sobre ellos usar cinta de esparadrapo de pequefias dimensiones,
chequear la impedancia (valores aceptables < 5 kQ) y verificar la calibracién (entre 5y
12 mm).

Realizacion del registro: registrar la actividad eléctrica en un montaje monopolar o de
referencia, iniciar el registro con los ojos cerrados alrededor de tres minutos, realizar
maniobras de activacion (apertura y cierre ocular de dos a tres ocasiones,
hiperventilacion durante tres minutos, divididas por minuto, recuperaciéon un minuto y
medio, fotoestimulacion y la recuperacion con una duracidon de un minuto y medio).

Finalizacion de la técnica: guardar el registro, retirar los electrodos, limpiar el cuero
cabelludo, ayudar al paciente a incorporarse e informar a él y/o familiares la recogida
del resultado.
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Se evalud satisfactoriamente por el grupo de especialistas, el disefio de la tarjeta de
habilidades practicas de la técnica EEG, la cual consideraron indispensable para la
educacion en el trabajo.

DISCUSION

Los autores consideran que las habilidades practicas correspondiente a la técnica EEG
planteadas por los profesores para ser uso en la educacion en el trabajo, proporcionan
en los estudiantes los mecanismos necesarios para estimular el aprendizaje, forman
modos de actuacion en el campo de la neurociencia y desarrollan en ellos
independencia cognitiva, creatividad y competencia profesional. Por ende, dichas
perfeccionan el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Diferentes autores apuntan que el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion
meédica superior esta destinado a formar modos de actuacion en las diferentes
profesiones, desarrollar capacidades intelectuales, independencia cognoscitiva, forma
habilidades y valores en los estudiantes, las cuales permiten resolver los problemas
esenciales que se presentan en el campo de accién del profesional, de manera activa,
independiente y creadora®*®

Estiman los autores de la presente investigacion, que las habilidades practicas
correspondientes con la técnica EEG fueron establecidas en un orden légico en la
tarjeta, y que tiene implicito los elementos imprescindibles para la realizacion de la
misma.

Varios investigadores han demostrado el por qué del uso de estas habilidades para la
obtencién de la actividad eléctrica cerebral espontanea a través de la colocacion de
electrodos en el cuero cabelludo, es decir, la realizacién de la técnica EEG.**517)

A juicio de los autores, el disefio de la tarjeta permite la asimilacion, apropiaciéon o
adquisicion de habilidades propias de la profesion en el estudiante durante la
educacion en el trabajo, facilita la ejercitacion sistematica de ellas y, al mismo tiempo,
orienta el proceso docente.

Como se expresa en esta investigacion, el disefio de la tarjeta de habilidades practicas
para la técnica EEG es un componente fundamental en la educaciéon en el trabajo, y
suministra el dominio de aquellas habilidades que van a resultar basicas e importantes
para el estudiante en su aprendizaje. Con la introduccién de esta tarjeta de habilidades
se optimiza el proceso docente en la rotacion del técnico superior en Neurofisiologia
Clinica.
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ANEXO

Entrevista a profesores que imparten la asignatura de EEG a estudiantes de
Neurofisiologia Clinica del Técnico Superior Ciclo Corto

934

@ @ Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién— NoComercial 4.0.

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu



Rev Méd Electron. Vol. 45. No. 6. Nov.-Dic. 2023 ISSN: 1684-1824

Estimado profesor, la entrevista tiene como propésito recoger informacion sobre las
habilidades préacticas de la técnica EEG para la educacion en el trabajo, en los
estudiantes de 3er afio de Neurofisiologia Clinica del Técnico Superior Ciclo Corto. Los
referentes aqui recogidos son absolutamente confidenciales.

Muchas gracias por su inestimable colaboracion.

1. ¢Ud. considera los aspectos educativos como elemento fundamental en la educacion
en el trabajo?

2. ¢Cuales serian las condiciones generales para realizar la técnica de EEG?
3. ¢Qué preparacion fisica y psicoldgica debe tener el paciente?

4. ¢Qué principios generales se requieren en el paciente para la realizacion del registro
de EEG?

5. ¢Como realizar el registro de EEG?
6. ¢Cuales son los pasos necesarios para finalizar la técnica EEG?

7. ¢Las habilidades préacticas mencionadas deben establecerse en este orden en la
tarjeta?
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