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Resumo: Nos ultimos séculos a mulher experimentou diversas conquistas relacionadas a sua forma de
ser e estar no mundo, se adaptando as conjunturas sociais, econdmicas, intelectuais e politicas. Com
essa ocupacdo espacial da mulher, a liberdade de agir e de se expressar ficou mais latente,
desobrigando-a dos comportamentos sociais compulsérios. Entretanto, persistem as amarras com
alguns padrées seculares, entre eles, o mito da maternagem, que hd muito se vincula ao instinto natural
de ser m@e. Na contraméo dessa imposi¢cdo social, o Mapa da Violéncia 2015: Homicidio de Mulheres
no Brasil aponta que as criangas, vitimas de violéncia, também tém as préprias maes como algozes e
que as filhas sdo as mais agredidas. Cuidar de quem cuida é a possibilidade salutar de intervengéo nos
lares onde a maternagem é situagé@o e ndo vocagdo. Para a elaboragéo do artigo foi utilizado o
meétodo da investigacdo histérica-critica-propositiva, amparado na pesquisa bibliogrdfica.
Palavras-chave: mulher; mée; maternagem; violéncia; prevencdo

The Social Injunction of Maternity and Violence

Abstract: In recent centuries the woman has experienced several achievements related to her way of
being and being in the world, adapting to social, economic, intellectual and political conjunctures. With
this spatial occupation of women, the freedom to act and express themselves became more latent,
freeing them from compulsory social behaviors. However, the ties remain with some secular patterns,
among them, the myth of mothering, which has long been linked to the natural instinct fo be a mother.
Contrary to this social imposition, the Map of Violence 2015: Homicide of Women in Brazil indicates that
children, victims of violence, also have their own mothers as executioners and that the daughters are the
most attacked ones. Caring for the caregiver is the salutary possibility of intervention in homes where the
mothering is situation and not vocation. For the elaboration of the article the method of historical-
critical-propositive investigation was used, supported in the bibliographical research.

Keywords: woman; mother;, maternity; violence; prevention

Introdug¢éo

Quando se pensa a imagem feminina na atualidade se dispara um misto de interpretagcdes
ancestrais coexistentes com a postura da mulher do século XXI. Apesar de a mulher estar presente
na maioria dos meios de atividades existentes, seu conceito como figura doméstica e responsdvel
pela prole continua arraigado a sua prépria esséncia. Muitas conseguiram abdicar dessa
vinculagdo, mas ndo sem sofrerem apontamentos sociais de repreensdo por nGo cumprirem seu
papel dentro da normalidade imposta pelo sistema comportamental talhado a sua personagem
existencial. As opgoes diversas das culturalmente tributadas & mulher ainda séo condicionadas a
sua moralidade e desobediéncia aos ditames transcendentais, vitalizando a sobrevida da ‘mistica
feminina’ (Betty FRIEDAN, 1971).

O caminho percorrido pela emancipacdo feminina, muitas vezes equivocadamente
entendida como busca pela igualdade masculing, refrata uma situagdo de perdas e ganhos,
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pois, independente das motivagdes, sempre que elege um destino diverso ao compulsoriamente
ofertado, a mulher parece estar em débito com a familia e a sociedade. Mesmo em sendo, na
atualidade, a entidade familiar constituida ndo necessariamente por vinculos biolégicos, se cobra
da mulher uma representacdo insubstituivel na formagdo familiar, ressalvadas algumas excecoes
(Adalberto FARIA, 2012).

E certo que as nocbes de feminilidade e masculinidade mudaram ao longo da histéria
conforme as transformagdes sociais ocorridas, € que o auxilio do companheiro e/ou pai também
sofreu alteracdes fundamentais na divisdo das responsabilidades domésticas e parentais. O
processo de inclusdo coadjuvante do homem na vida privada, permeado pelo afeto e
companheirismo, estd num crescente as exigéncias de igualdade, concomitante com a assungcdo
da nova experiéncia paternal.

Com efeito, muitos homens estdo simplesmente a reconstruir-se como “provedores modificados”
no contexto de conjugalidades relativamente institucionalistas e genderificadas, em que o
casal e, acima de tudo, entendido e vivido como relagdo de género, muito embora essa
relacdo dificilmente se encaixe no modelo de ganha-pdo masculino ou de uma familia
desprovida de afectos. Do ponto de vista das orientacdes normativas falamos, sem duvida, de
um modelo de casal alian¢a, centrado na produgcdo material da vida, mas ja modificado pela
maior democratizagdo das relagdes no interior da familia e pelo apelo de uma matriz de familia
unida e fusional (Sofia ABOIM, 2010, p. 166).

Entretanto, no Brasil, a questdo de género permanece como problemdtica da maioria dos
lares, onde a partilha das obrigagdes ditas ‘femininas’ estd distribuida de forma bastante desigual
(Dalka C. A. FERRARI; Tereza C. C. VECINA, 2002). Mesmo com o compartihamento do orcamento
das despesas do lar, ainda é a mulher a principal responsdvel pela administracdo das atividades
da casa e dos cuidados com a alimentacdo, higiene, salude, educacdo e vida social dos filhos;
além da exigéncia de permanecer atraente aos olhos do companheiro. Esse quadro fica mais
agravado nas familias expostas a vulnerabilidade politica-econémica-social tanto no sentido
das fragilidades internas quanto externas (Liliana SOUSA et al., 2007, p. 18).

Nd&o se pode esquecer que centenas de milhares de mulheres j& conquistaram seu novo
papel na sociedade civil, pelo reconhecimento de seus méritos e pela ciéncia de pertencimento
também as dimensoes publicas. Ndo obstante muito ainda deva ser feito em busca daigualdade
de condicbes, a exemplo do mercado de trabalho e sua respectiva remuneracdo (Olga Maria
Boschi Aguiar de OLIVEIRA, 2016)

Nestas condicdes, a independente mulher do século XXI continua mantendo o ‘pé’ na
familia burguesa do século XIX, pois ndo se libertou e nem se conscientizou plenamente do seu
papel de coadjuvante na mantenca da casa e dos filhos. Continua se considerando e repassando
as geracodes a posicdo de Unica responsdvel pela normalidade da sobrevivéncia familiar, além
da tutela constante de suas vidas vinculadas a uma figura masculing, fruto da ainda recente
heranca patriarcal (José Roberto Tozoni REIS, 2012).

O acumulo de obrigagdes e cobrangas, somado aos encargos recebidos pela heranga
social, € capaz de suplantar o amor incondicional e fragilizar a figura da mdae a tal ponto que ela
pode transmudar do amor ao édio inesperadamente. “Embora a violéncia familiar socialmente
sancionada seja de natureza relativamente confinada, ela pode facilimente propagar-se em
formas mais severas de agressdo” (Anthony GIDDENS, 2005, p. 167).

O objetivo do presente artigo é trazer ao debate a postura adotada pela mulher-matriz,
esquecida no aconchego do seu lar, a vivenciar a maternagem sem nenhuma prévia habilitagdo,
cuja consequéncia pode refor¢ar os indicadores da violéncia pueril.

O maniqueismo da maternidade

A mulher vem transformando sua maneira de ser e estar no mundo, conquistando
gradativamente sua independéncia financeirq, intelectual, profissional e afetiva. No entanto, ndo
consegue romper com a rigida divisdo dos papéis sexuais e com o elo da maternidade perfeita
como momento de sublimag¢do espiritual no alinhamento grupal (Erving GOFFMAN, 2004).

A multiplicidade de papéis da mulher contempordnea tem robustecido o fendbmeno da
maternidade tardia, a qual, mesmo implicando maiores riscos de adversidades na gestacdo, ndo
afasta o anseio pela maternidade, resultado do ainda presente papel preestabelecido a mulher,
desde crianca, como mde e cuidadora. “A maternidade continua sendo um projeto de vida das
mulheres, independentemente do momento histérico vivenciado” (Manuela Nunes LOPES et al.,
2014, p. 926).

A romantizacdo da maternidade como producdo de sentido persiste nos discursos das
mais variadas dreas e veiculos de comunicagdo, considerando que, além da condigdo biolégica
exclusiva da mulher, a maternidade também retrata uma condigdo social. Na perspectiva das
representacoes do feminino na midia nacional observa-se que a mulher se mantém naturalizada
na condicdo de mée.
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Nos textos prevalecem abordagens segundo as quais a mulher, embora sendo retratada de
forma diferente (independente, inserida na politica ou consumidora de servigos que oferecem
novas tecnologias de reprodugdo), ainda é naturalizada na condigcdo de mde, por meio de
ideias como sua maior responsabilidade em cuidar dos filhos ou uma suposta habilidade inata
para o exercicio da maternagem (Renata TOMAZ, 2015, p. 160).

H& muito se registra a grandiosidade do amor materno, sendo popularmente inconcebivel
qualquer conotacdo negativa ao sentimento existente na relagdo mae e filho. De mesma sorte ao
conceito de familia, a qual se denota como uma unidade harmonica, estruturada no amor perene
e na protecdo dos seus integrantes. Todavia, a realidade concreta pode se apresentar como um
campo dos mais variados conflitos, opressdo, individualidade egoistica, desamor e violéncia. Os
complexos familiares (Jacques LACAN, 1997) que teriam a fun¢cdo de protecdo dos seus membros
talvez nunca tenham faticamente cumprido esta missdo, pois “outrora, usando meios disciplinares
violentos, hoje meios menos coercitivos, mas também entremeados com violéncia, ela nos mostra
que sua face ndo é sagrada, mas extremamente cruel” (Viviane Nogueira de Azevedo GUERRA,
2001, p. 96).

Pelas influéncias religiosas e pela dominagdo masculina, o papel da mulher como mée é
sacralizado e, quando da gestagdo, como num passe de mdgica passa a ter uma auréola sobre
sua cabeca, exigindo um olhar diferenciado e, em especial, passando a ser compreendida como
provedora da paz e da unido familiar. Jean Jacques Rousseau, ao escrever a obra Emilio ou da
Educagdo, no século XVIII, idealizou a figura materna em uma analogia com a freira, afirmando
que “a boa mde é semelhante a boa religiosa ou se esforcard para sé-lo. Mais um passo, e terd
direito ao titulo de ‘santa’™ (Elizabeth BADINTER, 1985, p. 245). Essa correspondéncia ainda é
bastante perceptivel na hodiernidade.

O endeusamento da figura materna reflete na imposicdo de toda mulher ser uma boa mée,
desprezando-se todo contexto de sua vida até entdo; desconsiderando o seu temperamento, a
sua moral constituida e constituinte, valores e cardater. Coisifica-se a sua individualidade e inflige-
Ihe socialmente um comportamento padronizado, reflexo da sua condi¢do natural de mde: exemplo
de amor e abnegacdo em prol dos filhos, independente das relacdes sociais de classe (FARIA,
2012).

Passado o ‘estado de graca’ da gestacdo, a verdade feminina volta a ser a das cobrangas
infinddveis sobre seu comportamento familiar, uma vez que todas as suas obrigagdes retornam ao
seu comando e responsabilidade, acrescidas da indispensabilidade de sua atua¢cdo primordial
como cuidadora e educadora da prole.

Com a maternidade, a aparéncia corporal da mulher resultard modificada e ndo raras
vezes serd rechacada por ndo ser 0 que era antes e por ndo estar disponivel nos momentos de
intimidade. Serd questionada ao ndo conseguir manter a mesma organizagdo do trabalho
doméstico e por ndo contribuir satisfatoriamente com as despesas do lar como outrora. As
possibilidades da existéncia de depressdo e baixa autoestima, permeadas pela inseguranca,
passam a existir concomitantemente com as fantasias femininas em um retorno ludico de amar e
ser amada (Julia KRISTEVA, 1989).

No ambiente profissional, superada a fase da idolatria maternal, a realidade feminina é
bem diferente, pois a gravidez, ou a sua possibilidade, é fator predominante para considerar sua
forca de trabalho como secunddria, levando em conta o risco permanente de afastamento e
licencas na rotina laboral. Esse comportamento € tao visivel e previsivel que o numero de filhos de
mulheres trabalhadoras vem reduzindo significativamente nos ultimos tempos (FARIA, 2012).

Sem duvida a evolucdo social da mulher € desmesurada em inUmeros aspectos, mas em
relagcdo a maternidade continua a ser um tema sacro-invioldvel, defendido inclusive pela maioria
das mulheres que se nega ousar pensar diferente da maternagem como instinto. Ha um sentimento
de culpa téo intenso, que se presente a insatisfacdo pessoal de seu papel social materno, que
preferem manter o pacto do siléncio, suportando o acumulo de atribuicdes e cobrancas
interiorizadas, mesmo representando um risco iminente de uma sobrecarga explosiva.

O rétulo imposto a mulher que ndo cumpre o papel de boa mdée pulsa latente em sua vida,
desconsiderando o seu habitat de conflitos, auséncias e privagoes. A ela foi delegada uma
etigueta sem a qual sua identidade social é prejudicada (GOFFMAN, 2004).

Nestas condi¢cdes, quando os desejos subjetivos da individualidade feminina vao de
encontro a construcdo social da maternidade, inevitavelmente resultardo em perdas significativas:
a uma pela prdtica do aborto ou abandono, a duas, pela prdtica da violéncia intrafamiliar.

A fabricagcdo do amor materno

A concepgdo de amor materno que experimentamos atualmente € bastante recente. Nos
relatos historicos € destacada a invisibilidade da crianca nas relagdoes interpessoais, passando
pela recusa de sua amamentacdo até a completa negligéncia, reputando-a inclusive como um
estorvo. A falta de afeic@o pelas criancas na familia medieval é retratada em inUmeros fragmentos
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relacionados a vida privada no Ocidente, cujas criangas (pequenos adultos) permaneciam nas
casas com sua familia até completarem a idade de sete anos; oportunidade em que eram
encaminhadas a outras casas (frocas de criancas para melhor servirem os adultos), num misto de
aprendiz, pensionista ou criado. Ao retornarem, 0s meninos eram encaminhados aos seus
preceptores e as meninas ficavam ao encargo das governantas. Somente a partir do século XV é
que a educacgdo passou a ser fornecida pela escola para a camada média da hierarquia social
e a haver um convivio maior entre os pais € filhos; ressalvada a situagdo das meninas, as quais s6
conseguiram acesso nas escolas ao final do século XVIII (Philippe ARIES, 1981).

Os tratados de civilidade difundidos a partir do século XVII, propostos inicialmente com a
finalidade de registrar os hdbitos dos adultos para as criancas ou outros adultos ineptos,
transmudaram para a instrugdo “da prépria familia sobre seus deveres e suas responsabilidades,
e de aconselhd-la em sua conduta com relacéo as criancas” (ARIES, 1981, p. 255).

Para o socidlogo francés Jacques DONZELOT (1980), a crescente mortalidade infantojuvenil
capaz de causar redugcdo demogrdfica e de consequéncia prejuizo futuro na produgdo (mao de
obra) e na defesa (propriedade), somada a dificuldade de acesso e condicdo de remuneragcdo
das nutrizes (amas de leite), foi propulsora de uma estratégia estatal. Essa evidéncia faz surgir, a
partir da metade do século XVIIl, uma vasta literatura discutindo sobre a conservagao das criangas
e os costumes da época, enfatizando, entre outras coisas, que as criangas que demonstravam
mau comportamento tinham herdado a indole de suas nutrizes, e que se suas maes tivessem as
alimentado, certamente teriam sido honestas. A propositada mensagem de culpabilizar as mées
era direta: os maus hdbitos e vicios podem ser fransmitidos na amamentagado.

Ao final do século XVIII, os médicos tiveram grande influéncia nas familias burguesas, por
meio de livros sobre a criagdo, educagdo e medicagdo das criangas, delegando a mde o papel
de cuidadora. Essa postura foi direcionada a trés pontos em especifico: a evitagdo da influéncia
dos métodos e preconceitos servigais, a promogdo da mulher pelo reconhecimento de sua utilidade
educativa (valoragdo feminina) e o fortalecimento da familia (sinénimo de felicidade) em face da
forma de educagdo, da disciplina religiosa e do hdbito do internato. A assun¢gdo das
responsabilidades pelos filhos passa a ser a principal fonte de afeto e protecdo, naturalizando,
por meio do discurso higienista, o mito do amor materno. A familia passa de instituicdo a mecanismo,
fazendo parte da construgcdo social o papel da mulher como mée dedicada, abencoada e
idolatrada (DONZELOT, 1980).

Quando a pioneira Elisabeth Badinter publicou os resultados de uma extensa pesquisa
sobre o0 mito do amor materno, concluindo que esse amor pode ser incerto, frdgil e imperfeito,
provocou um enorme mal-estar entre homens e mulheres, recebendo acirradas criticas de
representantes de diversas dreas de conhecimento, com a alegagcdo de assincronismo e de
configurar uma afronta ao amor mais sublime e natural de que se tem experiéncia. No consciente
coletivo o amor materno é concebido em termos de instinto:

[...] acreditamos facilmente que tal comportamento seja parte da natureza da mulher, seja qual
for o tempo ou o0 meio que a cercam. Aos nossos olhos, toda mulher, ao se tornar mae,
encontra sem si mesma todas as respostas & sua nova condicdo. Como se uma atividade pré-
formada, automdtica e necessdria esperasse apenas a ocasido de se exercer. Sendo a
procriagcdo natural, imaginamos que ao fenémeno bioldgico e fisioldgico da gravidez deve
corresponder determinada atitude maternal (BADINTER, 1985, p. 20).

Ainda, segundo a filésofa francesa, sedimentado em fatos histéricos, 0 amor materno deve
ser conquistado, pois ndo € inato e sim circunstancial, onde seu grau de existéncia estd vinculado
as condicoes internas e externas experimentadas pela mulher. Esse mito foi incutido na prépria
representac@o da mulher e no seu status social, passando a fazer parte da sua prépria natureza
(BADINTER, 1985).

H& sem duavida um numero incontdvel de mulheres que se realiza na maternidade e
consegue superar as mais distintas crises, conflitos pessoais e relacionais, comprovando que o
amor materno existe; porém, ndo se pode insistir no entendimento de que todas as mulheres,
quando mdes, amam seus filhos de forma incondicional e igualitdria.

N&o obstante, o discernimento e falsa aceitagcdo da opgcdo das mulheres poderem decidir
sobre a maternidade; a repeticdo da beatitude do papel social de ser mée e da precipua
responsabilidade pelos filhos continua a ser incentivada, induzida e condicionada ds novas
geragoes, de forma explicita ou subliminar, pelas vias religiosas, culturais € do consumo.

A violéncia materna

A violéncia é um problema social que sempre fez parte da histéria da humanidade; mas
somente em 2002, apesar do sentido polissémico, a violéncia teve uma definicGo mais incisiva
por meio da Organizacdo Mundial da Saude, a qual a considerou como a utilizagdo da “forga ou
poder em uma forma de ameaga ou efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou
comunidade, que ocasiona ou fem grandes probabilidades de ocasionar lesGo, morte, dano

Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 27(2): e48990
4 DOI: 10.1590/1806-9584-2019v27n248990



AINJUNGAO SOCIAL DA MATERNAGEM E A VIOLENCIA

psiquico, alteragcées do desenvolvimento ou privagcdes” (Maria Cecilia de Souza MINAYO, 2005).
Por ser um tema complexo e consequéncia de vdrias causas, vinculado a determinada época,
local e cultura, sua definicdo ndo é unissonante (MINAYO, 2005).

No Brasil, a diversificagao territorial impossibilita um trabalho estatistico exato da real situacdo
de violéncia intrafamiliar em cada localidade. Utilizando-se do mais recente Mapa da Violéncia
de 2015: Homicidio de Mulheres no Brasil (Julio Jacobo WAISELFISZ, 2015), que aponta um nimero
alarmante de atendimentos femininos, pode ser observado o nimero de registros das vitimas da
violéncia. Ressalta-se que das ocorréncias anotadas naguele levantamento sobre os dados
coletados no ano de 2014, s serd destacado como objeto deste estudo o que diz respeito aos
relacionados a violéncia fisica ndo letal praticada pelas mdes; fornecidos pelo Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN — do Ministério da Saude, que demandam
atendimento pelo Sistema Unico de Saude - SUS, o que prejudica a exatiddo fidedigna do nUmero
de episddios de violéncia. A violéncia praticada na vida privada jamais serd conhecida em sua
plenitude, uma vez que a violéncia fisica tem a cumplicidade do parceiro, camuflada pela
autoridade da disciplina. “O que chega a luz publica, o que consegue furar o véu da vergonha,
do estigma e do ocultamento, parece ser s6 a ponta do iceberg, uma minima parcela das agressoes,
negligéncias e violéncias” (WAISELFISZ, 2012, p. 5) que permeiam a sociedade.

A violéncia parental se apresenta como um grave problema social, considerando as
sequelas resultantes na vida das pessoas envolvidas. A violéncia intrafamiliar € comumente
classificada em quatro espécies distintas: violéncia fisica, negligéncia ou omissGo de cuidados,
psicoloégica e sexual. O presente estudo tem como enfoque apenas a violéncia fisica,
compreendida como todo o ato praticado capaz de trazer repercussdo na vida das pessoas, com
consequéncias externas e internas, causando dor fisica, produzida por um simples tapa até o
espancamento (Maria Amélia AZEVEDO; Viviane Nogueira A. GUERRA, 2001).

Os pais, representando todos aqueles que estdo na condigcdo de pai ou mde (integrantes
da familia ampliada), em sua maioria acabam praticando a ‘pequena violéncia’ como forma de
educar; € a mania de bater (AZEVEDO; GUERRA, 2001): de forma consciente, por acreditar ser um
meio necessdrio a disciplina e respeito; e de forma inconsciente, repetindo os meios utilizados
pelos seus pais, configurando a assimilagdo constituida naturalmente no desenvolvimento humano.
“O lar é de fato o lugar mais perigoso da sociedade moderna. Em termos estatisticos, uma pessoa
de qualquer idade ou sexo estd mais sujeita a ataques fisicos dentro de casa do que a noite nas
ruas” (GIDDENS, 2005, p. 167).

Segundo o Mapa Estatistico da Violéncia de 2015, prepondera o atendimento por violéncias
praticadas por familiares nas residéncias das vitimas, sendo o sexo feminino mais atingido, ou
seja, destes atendimentos, 82% das agressées a criancas do sexo feminino, de menosdeuma 11
anos de idade, que demandaram atendimento pelo SUS, partiram dos pais — principalmente da
mae, que concenira 42,4% das agressoes.

Independente da classe social, a prdtica da ‘violéncia justificada’’ estd inserida na rotina
dos lares brasileiros, explicando a polémica perenal sobre a elaboragdo, aprovagdo e sangdo da
lei da palmada.? Fica manifesto o contrassenso da defesa tedrica da ndo violéncia e a prdtica per-
missivel da violéncia aplicada aos quais se ama, justificando tais atos como prova de amor, apesar
da evidéncia do papel fundamental da crianga como figura central da ‘nova familia’ (FARIA, 2012).
“Isso acontece porque na cultura brasileira bater nos filhos foi se constituindo em verdadeira marca
da boa criacdo dos filhos e em verdadeira mania nacional” (AZEVEDO; GUERRA, 2001, p. 39).

O referido Mapa demonstra que a cada dia de 2014, 405 meninas/mulheres demandaram
atendimento em uma unidade de salde, por alguma violéncia sofrida, sendo que em todas as
etapas da vida os atendimentos femininos preponderam. A incidéncia vai crescendo a partir do
equilibrio entre os atendimentos a criangas, quando 54,1% sGo meninas, € aumenta até a idade
adulta, quando 71,3% dos atendimentos séo de mulheres e sé 28,6% de homens.

O numero de atendimento por violéncia segundo a relagdo com o agressor, na faixa etdria
de menos de um ano de idade a 11 anos de idade, é de 6.849 criangas agredidas pela mde,
4.758 pelo pai, 1.576 pelo padrasto e 81 pela madrasta.

A residéncia é o local privilegiado de ocorréncia da violéncia ndo letal, para ambos os
sexos, significativamente superior para o sexo feminino (71,9%), em relagdo ao masculino (50,4%).
Em segundo lugar, a rua, local de ocorréncia de 15,9% das violéncias atendidas, no caso feminino,
contra 30,6% dos atendimentos masculinos. Os indices representam em ndmeros: agressdes na
residéncia (13.561 meninas e 10.447 meninos vitimas); e sucessivamente, na escola (622 meninas,
738 meninos); bar (72 meninas € 68 meninos); rua (1.192 meninas e 1.594 meninos); outros (2.123
meninas e 2053 meninos).

' A concepcdo de que os pais tém o direito de usar a violéncia moderada como forma de disciplina e castigo dos filhos
como forma da boa educacdo (AZEVEDO; GUERRA, 2001).

2 Lei que altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente), e alein® 9.394, de
20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), para estabelecer o direito da crianga e do
adolescente de serem educados e cuidados sem o uso de castigos fisicos ou de tratamento cruel ou degradante.
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Com relagdo ao tipo de violéncia, se percebe que a violéncia fisica &, de longe, a mais
frequente, presente em 48,7% dos atendimentos, com especial incidéncia nas etapas jovem e
adulta da vida da mulher, quando chega a representar perto de 60% do total de atendimentos.
Na faixa etdria compreendida de menos de um ano de idade a 11 anos, independente do sexo,
as ocorréncias assim se apresentam: 6.020 criangas sofreram violéncia fisica, 4.242 psicolégica,
402 tortura, 7.920 sexual e 7.732 foram vitimas de negligéncia e/ou abandono.

E bastante alarmante que os maiores niveis de encaminhamento correspondam aos
atendimentos a crian¢as, com 58,5% de encaminhamentos sobre o total de 20.707 atendimentos
nessa faixa etdria, de menos de um ano a 11 anos de idade e que em todas as idades, até os 59
anos, os atendimentos femininos superam os masculinos.

Os numeros retratam a triste realidade brasileira e evidenciam a falha do Estado e da
sociedade em assegurar os direitos da crianga preconizados pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil e pelo Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, entre outros instrumentos legais
em favor da prote¢cdo de direitos.

Esses dados estatisticos sdo relevantes para o debate do amor materno natural, pois
estampam de forma tragica que nem todas as mulheres estdo de fato preparadas para a assungdo
do papel social de mae. Badinter (1985) observa que

se é indiscutivel que uma criangca ndo pode sobreviver e desenvolver-se sem uma atengdo e
cuidados maternais, ndo é certo que todas as mdaes humanas sejam predestinadas a oferecer-
Ihe esse amor de que ela necessita. Ndo parece existir nenhuma harmonia preestabelecida nem
interacdo necessdria entre as exigéncias da crianca e as respostas da mde. Nesse dominio, cada
mulher € um caso particular. Algumas sabem compreender, outras menos, e outras ainda nada
compreendem. E ai talvez esteja o mal metdfisico, uma das causas essenciais da infelicidade
humana. Mas serd possivel pensar em fugir desse mal negando sua existéncia? (p. 18).

A dependéncia do filho com a figura da mée ¢ intensa; desde a alimentagcdo para sua
sobrevivéncia aos primeiros passos para sua socializagcdo, a qual vai definitivamente estruturar
sua esséncia de ser humano relacional, pois “se o papel social e a ideologia mantém uma certa
identidade, é na familia, local privilegiado de reproducdo ideolégica, que se desenvolve o
aprendizado do primeiro papel social: o de filho” (REIS, 2012, p. 115).

A sociedade se reproduz dentro de nés em uma estrutura inconsciente, por meio da cédpia
do movimento, sobretudo dentro da familia da qual surgimos. Esta estrutura que estd internalizada
inconscientemente se manifesta em algo que parece ser uma escolha sem motivo pessoal. Esse
habitus (interiorizacdo das estruturas sociais, tanto individuais quanto coletivas) fica impregnado
de tal maneira no individuo, no seu sentido de mundo e na sua visdo de mundo, que o elemento
consciente ndo o identifica (Pierre BOURDIEU, 1989).

A estrutura é t@o forte que mesmo os prejudicados por essas estruturas e concepgodes ndo
percebem a indugdo sofrida e continuam a propagar o mesmo modelo pré-concebido
infernamente. A consciéncia sozinha ndo é suficiente, pois a transformagdo sé pode ocorrer por
meio da socializagdo (FARIA, 2012).

Ndo se trata apenas de ter consciéncia ou apontar a estrutura, mas principalmente de
racionalizar que a transformagdo estd nas entranhas do individuo formatado pelos conceitos,
preconceitos, valores e estruturas replicadas de seus antecessores. O método empirico se faz
indispensdvel para essa emancipag¢do (BOURDIEU, 1989).

Os dados apresentados no Mapa da Violéncia revelam que a menina/mulher no Brasil,
independente da idade, € alvo de agressoes, tendo também na sua genitora o inicio de uma vida
marcada pela dominagdo e opressdo. Essa constatacdo sugere a repeticdo das violagdes ao
feminino iniciadas no ambiente familiar.

Os resultados que apontam a méde como a maior agressora podem apresentar um espectro
de interpretacoes, tais como: consequéncia dela permanecer mais tempo com os filhos; por ser a
responsdvel pela educagdo e disciplina; por centralizar os trabalhos domésticos; por repassar suas
frustracdes existenciais e dificuldades de afiimagdo pessoal; entre outras. Entretanto, o que ndo
pode ser negligenciado e merece estudo aprofundado € o recorte de género na constatagdo de
que a menina sofre mais agressédo materna que o menino. Essa observagcdo ndo € inovadora, pois ja
foi apontada no livro intitulado Mania de Bater, de 2001, onde as autoras, em andlise aos nimeros
de uma pesquisa realizada com um grupo de crian¢as entre 7 e 12 anos de idade, concluem que
“amde é de longe, a figura parental mais punitiva” (AZEVEDO; GUERRA, 2001, p. 192).

A constru¢cdo da maternagem

Os numeros registrados podem parecer singelos frente ao grande nimero de mulheres que
assume a maternagem com zelo, dedicacdo, abnegacdo e responsabilidade; porém, ndo se
pode desconsiderar que os dados sao significativos para a comprovacdo de que nem todas as
mulheres representam a figura materna compulsoriamente caracterizada na sociedade hodierna.
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Nesse contexto, a andlise é pertinente levando em conta que uma sondagem dos episddios
pode retratar possibilidades de minorar os casos de violéncia praticada pelas méaes contra suas
criangas, também vitimas desta imposicdo social uniforme. Deve-se ressaltar que os numeros de
violéncia praticada nos lares brasileiros sdo bem mais volumosos do que as estatisticas
apresentadas, considerando que muitas prdticas violentas ndo ultrapassam as paredes das casas,
fomentadas pelo comportamento silente dos membros da familia, inclusive das pessoas mais
préximas.

Descontadas as situagdes da prdtica de atos violentos resultantes de patologias
diagnosticadas nas mdes agressoras, os demais comportamentos de furia podem ser prevenidos,
considerando que a maternagem ¢ o resultado do exercicio de apreender. Estar na condi¢cdo de
made é muito mais que um imperativo biolégico ou determinismo social, € um estado de
compreensdo da participagdo na conducdo inicial da vida dos futuros cidaddos. O exercicio da
maternidade é fruto da conquista entre mée e filho, somado a cooperagdo dos demais integrantes
da familia e da sociedade (Jane NELSEN, 2015).

Nesta acepcgado relacional, a maternagem (cuidados proprios de mae) também configura
uma condicionalidade surgida mediante as necessidades evolutivas sociais. “E na ordem original
de realidade constituida pelas relacdes sociais que se deve compreender a familia humana”
(LACAN, 1997, p. 19).

Na atualidade, o estilo de vida assumido pelas mulheres ndo suporta mais 0 conformismo
da aceitagcdo de exclusividade dos encargos maternos. Ser mde é tdo natural quanto ser pai,
porém a maternagem nao € natural, ela é resultado de um trabalho relacional didrio, favorecido
pelo instinto materno, mas ndo dependente dele (FARIA, 2012).

Em muitas residéncias essa compreensdo jd existe, mesmo que inconscientemente, quando
hd partilha das atividades domésticas e coparticipacdo das responsabilidades bdsicas com os
filhos, o que favorece a comunhdo da maternagem com a maternidade. Todavia, em ouiras,
especialmente nas familias expostas a vulnerabilidades, esse proceder estd bastante distante do
idedrio da familia como entfidade participativa, pois os papéis de pai e mde continuam vinculados
aos esteredtipos predominantes do século XIX: pai provedor; mae doméstica e educadora (SOUSA
etal., 2007).

Observando-se a evolugcdo comportamental da mae, percebe-se que o interesse e a
dedicacgdo a crianca se manifestam ou ndo, bem como as diferentes maneiras de expressar o
amor. Ressalta-se que qualquer pessoa que ndo a mde (o pai, avds, terceiros etc.) pode ‘maternar’
uma crianga, pois ndo é sé o amor maternal que leva a mulher a cumprir seus deveres maternais.
‘A moral, os valores sociais, ou religiosos, podem ser incitadores tGo poderosos quanto o desejo da
mae” (BADINTER, 1985, p. 17).

Nestas condigdes se torna indispensdvel a reflexdo sobre o papel da ‘mae’ na sociedade
contempordnea, buscando realcar a diferenca entre matermidade e maternagem, num contexto
que se impde, de cunho ainda bastante tedrico, do respeito aos melhores interesses da crianca e
ao principio da afetividade.

A socializagdo presente nas relacdes entre mdae e filhos € uma preocupagdo emergente
levando em conta as influéncias do capitalismo e da opressdo sofridas pelas criangas no sentido
de serem enquadradas no que ¢ estipulado pela sociedade. “E preciso articular o pacto natural
com o pacto social” (Leonardo BOFF, 2012, p. 112).

Enquanto ndo existir uma sensibilizacdo a atuagdo materna violenta e dos sofrimentos
suportados pela crianga no interior de suas casas promovida pela auséncia da maternagem, a
prdtica da insignific@ncia existencial do pequeno ser continuard sendo “tomado[a] como irrelevante
e totalmente trivializado[qa], por tratar-se ‘apenas de crian¢as’. Em vinte anos essas criangas se
tornar@o adultos que fardo seus filhos pagar a conta” (Alice MILLER, 1997, p. 75).

A capacitagdo para a maternagem pode apresentar indmeros beneficios as novas gera-
coes, potencializando uma inser¢do desses ensinamentos nas politicas publicas nacionais voltadas
as Familias, a exemplo da instrumentalizagdo dos papéis femininos nos programas de assisténcia
social vigentes (Silvana Aparecida MARIANO; Cdssia Maria CARLOTO, 2009). Com apoio
interdisciplinar, o tema pode ser abordado de maneira mais ampla e com possibilidades de
atingir o agente destinatdrio, mormente por ser a maternagem (cuidados responsdveis) uma escolha.

Cuidando de quem cuida

Quando a violéncia fisica intrafamiliar € objeto de discussdo, a “indignacdo em relagdo
ao adulto que bate e a compaixdo para com a crianga indefesa obviamente acabam levando-
nos a logo cair na tentacdo de julgar e condenar o adulto como brutal e cruel” (MILLER, 2006, p.
121), desconsiderando qualquer andlise mais aprofundada.

A mania de bater da méde como forma de disciplinar o filho, independente da idade,
evidencia a sua postura suscetivel e vulnerdvel, e sé vai decair sua aplicagdo quando
conscientemente for apreendido pela genitora que a educagdo dos filhos ndo € de sua Unica
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responsabilidade e, principalmente, que ndo € pela prdtica de atos violentos que a crianga ird
ser disciplinada. “O cuidado como preocupa¢do nos abre espaco para o cuidado precavido
ConosScCo mesmos, especialmente para com 0s nossos atos e atitudes e para o vasto campo das
relacdes e da linguagem” (BOFF, 2012, p. 146).

O que se tem hoje é a repeticdo inconteste da prdtica da violéncia fisica como ato
disciplinador, heranca repassada de geragdes a geracdes e defendida como a melhor forma de
adaptar o comportamento da crianga aos desejos dos adulfos. E 0 contumaz exercicio da Sindrome
do Pequeno Poder, que em efeito cascata atinge cada integrante da familia, caminho de repasse
das frustracdes ao dominado mais proximo (AZEVEDO; GUERRA, 2000).

O digladiar proposto por Bourdieu (1989) estd no fato de o agente se defender dele mesmo,
como possibilidade de apresentar uma ruptura com a estrutura social a que estd inserido, estrutura
esta interiorizada e que leva a tomada de atitudes sedimentadas no cardter repetitivo social. Ndo
havendo consciéncia disso, 0 agente é prisioneiro dessas estruturas e desse tipo de comportamento.
A consciéncia desse mecanismo de incorporagcdo de estruturas se aduz como a Unica forma de
uma consciéncia critica numa tentativa de libertagao.

A forma possivel de reverter ou de reduzir esse comportamento danoso ¢ realidade da
mulher e ao desenvolvimento da personalidade dos futuros adultos € dar uma atencdo diferenciada
a mde dessas criangas, partiihando ensinamentos via interdisciplinaridade, objetivando a
mudang¢a de postura de mulher enquanto mée. E promovera desmistificac&o da figura imaculada
de Mée; apresentando a mulher, que com todas as problemdticas de um ser humano, estd na
condicdo de maternidade.

Reconhecer a inaptiddo para controlar os proprios instintos agressivos configura o inicio de
uma terapia de pacificagdo e transformagdo emancipatéria. Propiciar a compreensdo de que a
agressdo é fruto do lado mais primitivo da natureza, e que estimular a capacidade de integrar
razdo a emogdo, ligando o neocdrtex ao sistema limbico (que comanda as emocdes), se apresenta
como a primeira medida a ser adotada com a finalidade de atenuar o estresse maternal (Ligia
Moreiras SENA; Andreia C. K. MORTENSEN, 2014).

A potencialidade fransformativa dessa figura materna pode ser promovida por meio de
grupos de apoio, redes sociais que tfratam do tema, amigos, familiares, ajuda profissional e da
inclus@o do cuidado materno nas politicas publicas existentes nos programas de atendimento das
familias. “O cuidado das pessoas, das sociedades e da natureza serd a atitude mais adequada e
imprescindivel para a nova fase da histéria da humanidade e da prépria Terra” (BOFF, 2012, p. 103).

E fato que j& existe uma significativa preocupacdo do Estado e de algumas instituicdes
civis no sentido de amparar a mée gestante e a crian¢a nos primeiros meses de vida, quer seja
pelo acompanhamento médico, quer pelo auxilio material (enxoval) do bebé. Porém, hd uma
invisibilidade do papel social da mée na continuidade dos cuidados com o filho, e consigo
mesma, depois do advento do nascimento. Ha um vazio de informagdes necessdrias ao controle
das préprias emogoes de maneira positiva, da habilidade de identificar, usar e entender o exercicio
da inteligéncia emocional. “Cuidar e ser cuidado sdo duas demandas fundamentais de nossa
existéncia pessoal e social” (BOFF, 2012, p. 29).

Orientagdes primdrias como a prdtica de atividades relaxantes, terapia familiar, o
desenvolvimento da consciéncia emocional, a evitabilidade dos ruidos de comunicacdo entre
mae e filho (o jeito como se diz), a reciclagem das expressdes imperativas, o cultivo do bom humor,
entre outras, potencializam a capacitacdo da maternagem e abrandariam expressivamente os
episédios de prdticas violentas contra as pequenas criangas (SENA; MORTENSEN, 2014).

A tratativa da matéria nos meios de comunicacdo (midia falada, escrita e televisiva), nos
bancos escolares e nas redes de protecdo possibilita debates importantes sobre o papel da mée
na familia contempordneaq, suas conquistas e suas necessidades. A replicagdo de uma nova
postura, oportunizada pelo cardter mimético, a médio e longo prazo, favorecerd uma ruptura do
habitus de bater como forma de disciplina e extravasamento de conflitos internos da mée. Para
mudanca do comportamento fica patente, em alguns casos, a necessidade de “orientacdo,
apoio e até tratamento psicolégico para questionar e reformular sua atitude ante a inféncia e a
educacado, sua e de seus filhos” (FERRARI; VECINA, 2002, p. 130).

Qualguer mulher organicamente sauddvel pode se tornar biologicamente uma mae; mas
nem toda mulher fem como inata a maternagem. Para ser uma ‘boa mdae’ dependerd das condigoes
de escolha e preparacdo para esse atuar, cujos requisitos asseguram a conguista sauddvel de
cumprir com a nobre miss@o de criar e educar seus filhos em parceria com os demais integrantes
da familia.

“Mais que uma técnica, o cuidado é uma arte, um paradigma novo de relacionamento
para com a natureza, para com a Terra € para com os seres humanos” (BOFF, 2012, p. 21). Nesta
situacdo, é indubitdvel que, para a mulher manter sua saude social estdvel, dependerd de um
progndstico e terapia adequadas para a prevencdo e evitamento da violéncia como forma de
resolu¢cdo dos conflitos experimentados na maternagem.
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Consideragodes finais

Muitas mulheres brasileiras ainda continuam moldadas para servir ao marido e aos filhos,
independentemente de sua classe social, grau de escolaridade, raca ou credo. Prosseguem
oprimidas pela sua condigcdo de submiss@o, antes restritas a obediéncia e ao poder econémico,
hoje pela mantenca da unido familiar, felicidade dos filhos, questdo econdmica, caréncia afetiva
e/ou medo da violéncia enrustida no pseudoafeto do companheiro.

E fato, porém, que as mudancas estdo cada vez mais frequentes com as novas geragoes,
aspiragdes e influéncias culturais diversas, propiciadas pelo mundo virtualmente conectado. Os
costumes sdo alterados de modo constante e gradativo, oportunizando a transforma¢cdo no molde
preestabelecido do papel social da mulher brasileira, da sua importdncia como participe da
constituicdo familiar e néo como responsdvel majoritdria pelo sucesso do microssistema (familia).
Contudo, as conquistas profissionais e de poder ndo inibiram a injuncdo da responsabilidade
materna pela criagdo dos filhos e dos cuidados mantenedores da administracGo doméstica,
sobrecarregando a vivéncia do Ser feminino.

O estudo trouxe uma reflexdo sobre os fatores de risco ou de protecdo para o uso da forca
fisica empregada pelas mdes aos filhos ainda na infancia, e destacou a prevengdo como uma
potencialidade vidvel na modificagcdo das estruturas geracionais; considerando que “ndo se
trata de culpar os pais individualmente, que afinal também sdo vitimas desse sistema, mas de
perceber uma estrutura social oculta, que, como nenhuma outra, determina nossa vida” (MILLER,
2006, p. 224).

Assim, considerando que a maternagem representa um processo construido e reconstruido
gradativamente, segundo a vivéncia experimentada por cada integrante da familia (criagdo
humana mutdvel), a discuss@o coletiva sobre as formas alternativas de convivio com suas criangas
é fator preponderante e emergente no mundo moderno, tanto no interesse sociolégico quanto
terapéutico.

Com esta preocupagdo, acredita-se na compreensdo capacitadora, sem violéncia, da
postura materna como participe da criagdo dos filhos, devendo contar, para tanto, com a
intervencdo do Estado, da sociedade e de profissionais habilitados para o trato da saude social
da mulher do século XXI; proporcionando-lhe o reconhecimento e orientagcdo necessdrios para o
desempenho do papel social na condicdo de mdée, e ndo na obrigacdo da maternidade por
imperativo biolégico e social.

Sem um despertar, as pessoas estdo inclinadas a ndo se abrir ao novo conhecimento e a
continuar procurando apoio nas antigas regras, inviabilizando a emancipacdo progressiva do
individuo. Compreendendo que toda violéncia € social, histérica e, portanto, capaz de ser
controlada e erradicada se houver vontade politica, a habitualidade da violéncia empreendida
pela mde contra a crianga pode ser bastante minorada. “A lenta e gradativa fransformagcéo das
coisas miudas do cotidiano pode levar as grandes transformagdes histéricas e sociais” (AZEVEDO,
2011, p. 76).

A orientacdo direcionada ao fendbmeno do proceder maternal estruturada no principio do
cuidado, da tolerdncia, do cultivo e controle da inteligéncia emocional da mulher-mée
representard uma conquista importante no cendrio feminino e na convivéncia intrafamiliar. “A
prevengdo perpassa os diversos servigos e politicas publicas com diferentes alcances e niveis
especificos” (FERRARI; VECINA, 2002, p. 232).

Nesse sentido, a prevengdo pode se tornar um contrapoder® e favorecer o didlogo construtivo,
pois ela impde uma contravioléncia simbdlica ao poder simbdlico, reforgcando a fungdo primordial
da familia: a socializagdo primdria.
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