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Resumo: A violéncia doméstica e familiar contra a mulher se configura como um fenémeno social
complexo e multifatorial. Suas formas de expressao e (in)visibilidades séo marcadas por uma cultura
patriarcal que traveste as desigualdades de género como inerentes ao desenvolvimento histérico da
humanidade. A erradicac¢éo desta forma de violagdo dos Direitos Humanos perpassa pela necessidade
da prevenca@o de suas diversas faces. Neste artigo busca-se apresentar o projeto Lei Maria da Penha vai
as escolas e discutir sobre os seus efeitos ao enfrentamento destas violéncias. Levar tal tema ao dmbito
escolar justifica-se por este ser um dos espacos primdrios de socializagdo, responsdvel por uma
formacdo critica e cidadd. Conclui-se que as oficinas tém sido espaco fértil de didlogo e constru¢do
de novas formas de se pensar as relagdes de género, coniribuindo para uma sociedade mais equdnime.
Palavras-chave: género; educacao; Lei Maria da Penha; violéncia contra a mulher; direitos humanos.

Gender Dialogues in Education: Considerations about The Project Law Maria Da Penha
Goes to Schools

Abstract: Domestic and family violence against women is configured as a complex and multi factorial
social phenomenon. Their forms of expression and (in)visibilities are marked by a pafriarchal culfure that
crosses as gender inequalities as inherent in the historical development of humanity. The eradication of
this form of violation of Human Rights permeats to the need fo prevent its various faces. The present study
aims to present the “Law Maria da Penha Goes to Schools” Project an discuss its effects in dealing with
these violations. Take this issue to the school environment is justified because it is one of the main
socialization, responsible for training and critical citizen. It is concluded that the workshops have been
fertile space for dialogue and construction of new ways of thinking about gender relations, contributing
to a more equitable society.

Keywords: Gender; Education,; Law Maria da Penha; Violence against women; Human rights.

Introdug¢éo

Neste artigo tem-se por objetivo expor as experiéncias e resultados decorrentes dos estudos
tedricos e empiricos vivenciados por meio do programa de extensdo universitdria “Acolhimento e
Acompanhamento Psicossocial as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexista, aos Autores de Violéncia
e a Comunidade”, vinculado ao Laboratério de Prdtica Psicolégica e Organizagdes Sociais —
LAPOS, no DeVry/UNIFAVIP. Utiliza-se como referéncia para fundamentar estas discussdes a visdo
tedrico-metodoldgica feminista, buscando analisar e refletir sobre questoes cotidianas a partir do
género como categoria de andlise sociocultural, bem como da psicologia social enquanto adogéo
de uma postura critica frente as instituicdes, organizagdes e prdticas da sociedade atual.

Desta forma, as intervengdes realizadas a partir deste Projeto se constituem como ferramentas
que pretendem fomentar a desfamiliarizacdo e consequente desnaturalizacdo de prdaticas
produtoras e reprodutoras de desigualdades de género na sociedade. O tema se mostra de
grande relevancia, considerando que o patriarcado e seus efeitos permanecem justificando
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crengas sociais que sdo disseminadas na formacdo de cidaddos e cidadas, propagando diversas
formas de desigualdades e discriminagdes, dentre elas a prdtica da violéncia contra a mulher nos
ambitos doméstico e familiar.

Segundo o Plano Estadual para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra as Mulheres
do Governo do Estado de Pernambuco (GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO, 2008), fransformar
este cendrio construido em bases patriarcais implica, além da puni¢do, trabalhar com a prevengéo
de maneira sistemdtica, atuando nesse processo histérico para a construgdo de novos valores.
Ainda segundo o referido Plano Estadual (GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO, 2008), a escola
se torna o espaco fundamental para discutir questoes sobre género, raga e etnia, posto que dai
serdo formadas as futuras geracdes que sucederdo as atuais, para que assim possam ter a
compreensdo sobre as relagées humanas na vida em sociedade.

Assim, a partir deste estudo e das discussoes propostas aqui, pretende-se colocar em pauta
como o didlogo sobre género, articulado ao ambiente escolar, pode contribuir para a prevengédo
e o enfrentamento da violéncia contra a mulher. Para um maior entendimento e contextualizagdo
desta andilise, serd imprescindivel apresentar as articulagdes acerca das concepgdes de género,
violéncia de género e violéncia contra a mulher com a afirmagdo-violagdo dos Direitos Humanos
e aimportdncia da educagdo nesse cendrio.

Género: desdobramentos, deslocamentos e reconhecimentos

O debate sobre género como categoria histérica e cultural comegou dentro do movimento
feminista, “na tentativa de compreender as desigualdades entre homens e mulheres” (Lady
ALBERNAZ; Mdrcia LONGHI, 2009, p. 80). O feminismo, enquanto movimento que propde a igualdade
de direitos para homens e mulheres, buscava ndo apenas descrever como aconteciam tais
desigualdades, mas desvelar as configuragdes histoéricas que as geravam.

E nesse ponto que os estudos sobre cultura sdo fundamentais [...]. Por meio da comparacdo das
diferentes sociedades é possivel afirmar que o comportamento humano é decorrente da
cultura, do arranjo de valores que o guiam, e ndo por intermédio de uma determinagdo
biolégica. Sendo assim, a explicagdo das diferencas entre homens e mulheres também decorre
da cultura. A biologia, portanto, ndo determina os comportamentos humanos, o que os homens
e as mulheres fazem decorre principalmente da leitura cultural sobre seus corpos. Se estas
leituras séo uma criagdo humana, entdo nés podemos fazer novas escolhas e alterar o que €
tido como imutdvel no comportamento humano (ALBERNAZ; LONGHI, 2009, p. 82).

E desse modo que a categoria género foi cunhada dentro do movimento feminista, com a
finalidade de “compreender como a relacdo entre natureza e cultura opera como justificativa das
desigualdades entre homens e mulheres” (ALBERNAZ; LONGHI, 2009, p. 82). Assim, buscava-se
entender as conexdes entre natureza e cultura como produtoras de modos de ser do humano. Ndo
se trata de anular as diferengas biolégicas, mas de compreender o género como uma classificagcéo
cultural proveniente da vida em sociedade e que regula as relacdes sociais.

Desse modo, & possivel perceber que o conceito de género como uma “construcdo social
do masculino e do feminino” (Heleieth SAFFIOTI, 2004, p. 45) € um ponto de partida que permite
interrogacoes inéditas aos modos de ser do humano, abrindo novos horizontes de investigagdo e
compreensdo quanto aos lugares sociais e culturais assumidos por homens e mulheres.

Colocar o debate sobre género no campo das relagdes sociais permite ainda ampliar o
olhar para o processo de construcéo destas representacées do masculino e do feminino. E
indispensdvel considerar os marcadores sociais que o0 cercam € o geram, como raga, etnia e
classe, entre outros, pluralizando o préprio entendimento dessas relacdes entre os géneros e suas
interseccoes. Ainda, essas representagoes existentes vao além de assumir papéis sociais femininos
ou masculinos, uma vez que na dindmica relacional o género passa a constituir a identidade dos
sujeitos e, portanto, € mutdvel e multipla. De tal modo, expande-se a nogdo de que existiriam
papéis pré-determinados a serem representados por homens e mulheres, sendo entdo a vivéncia
dos géneros mais uma das faces constituintes da identidade humana (Guacira LOURO, 1997).

A partir dessas compreensdes foi possivel chegar a demarcagdo de violéncia de género,
que deriva de uma forma de organizacdo social que privilegia o masculino sobre o feminino,
baseada na hierarquia estabelecida em uma cultura patriarcal (ALBERNAZ; LONGHI, 2009). Violéncia
de género compreende diversos tipos de violéncias, e ndo apenas contra as mulheres. Aqui o foco
serd direcionado a forma da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, pois este é o cermne da
atuagdo do projeto de extensdo universitdria do LAPOS.

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno complexo, multidimensional e multifatorial que
abrange multiplas formas de expressdo e (in)visibilidades. Por ser “justificado” implicitamente
pelas percepgodes sociais de género em uma cultura patriarcal, j& se encontra naturalizado na
sociedade (Katherine BANDEIRA; Elba AMORIM, 2013; SAFFIOTI, 2004). Entretanto, a partir da
compreensdo de que tais determinagdes sGo construgcdes sociais e histdricas, € possivel promover
formas de reflexdo e desnaturalizacdo de tais crencas na coletividade, produzindo a condicdo
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de possibilidade de outras novas formas de ser homem e mulher e, assim, também produzir relacoes
mais equdnimes na sociedade.

O fendbmeno da violéncia doméstica e familiar contra a mulher permaneceu durante
décadas como pertencente unicamente ao dmbito privado, pois a familia era concebida como
uma unidade privilegiada e idealizada. Dessa forma, o Estado s6 poderia intervir em situacoes de
violéncia no espago publico, ficando o lar sob a responsabilidade do chefe e provedor da
familia. Assim, a mulher que sofresse agressdo dentro de sua prépria casa ndo possuia nenhum
respaldo na lei ou rede de apoio social, devendo permanecer subserviente ao esposo. Com a
evolucdo do pais nas ordenagdes juridicas e as manifestagdes coletivas de grupos feministas,
este fendbmeno cada vez mais foi ganhando visibilidade (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2012).

Dentre os termos l6gicos e legais que favoreceram a visibilidade da mulher na sociedade,
tém-se: a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948); a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (BRASIL, 1988); a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminac@o contra a Mulher, 1979 (BRASIL, 2002); a Convencgd@o Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher (BRASIL, 1994); o Plano Nacional de Politicas para
as Mulheres, 2005 (BRASIL, 2006b); a Lei n°® 11.340 (BRASIL, 2006q). Além dos citados, existem
também outros aportes legais de igual importdncia para a compreensdo global do tema, porém
estes foram mencionados por serem os que se tornaram referéncia para a adocdo de outros
instrumentos (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012).

Em se tratando da conceituagcdo e punicdo da violéncia contra a mulher baseada no
género, a mais conhecida e influente é a lei 11.340, promulgada em 07 de agosto de 2006,
tornando-se popularmente conhecida como Lei Maria da Penha, crédito concedido pela histéria
de luta de Maria da Penha Maia Fernandes contra seu marido e agressor. Essa vitdria na legislagéo
veio tipificar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, antes subestimada pelos juristas, e
suas manifestagoes diversas, além de outras mudangas inovadoras, dentre elas a punicdo mais
severa ao autor de violéncia (BRASIL, 2006q). Sua definicdo de violéncia contra a mulher
compreende

qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial, no dmbito da unidade doméstica [...], no
dmbito da familia [...], em qualquer relagdo intima de afeto (BRASIL, 2006, p. 13).

Ainda, a lei define as formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher: fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e moral, além de prever medidas de puni¢cdo e reeducagdo ao
homem autor de violéncia e protecdo e assisténcia a mulher em situagcdo de violéncia (BRASIL,
2006). Importante destacar que esses atos de violéncia sdo pontuais, intercalados entre
demonstragdes de afeto, buscando, com isso, o controle psicoldégico e emocional da companheira,
e sdo caracterizados por um ciclo de violéncia,! “de acordo com o qual existe um padrdo de
funcionamento em um ciclo de trés fases sucessivas: a primeira seria a fase da tensdo, a segunda,
da explosdo, e aterceira e ultima, a fase da lua de mel” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012,
p. 68).

Amulher que se encontra no interior desse ciclo demora a perceber tal situacdo, e geralmente
ela ndo consegue sair desse padrdo sem a ajuda de alguém. Por isso é essencial desmistificar
certas frases que chegam a produzir sentidos como verdade absoluta, tais como “mulher gosta de
apanhar” ou “ela mereceu”. A compreensdo da legitimidade destes discursos s6 é possivel por
meio da leitura critica da arraigada cultura patriarcal na qual a sociedade estd inserida, dando
voz e vez a prdticas machistas, sexistas e miséginas.

A afirmacdo dos Direitos Humanos das Mulheres nesse contexto justifica-se por ser esta
violéncia também uma violagao dos principios de dignidade da vida humana, afetando o seu
direito a vida, a sadde, dentre outros. Sabendo que a ocorréncia desta violéncia afeta ndo sé
uma, mas vdrias dimensoes da vida das mulheres, atuar na dire¢do de garantia desses direitos
significa criar a condi¢do necessdria para a sua efetivagdo. O Plano Nacional de Educagdo em
Direitos Humanos (BRASIL, 2007) se constituiu na dire¢cdo de atuar como

uma proposta de um projeto de sociedade baseada nos principios da democracia, cidadania
e justica social, [...] reforcando um instrumento de constru¢do de uma cultura de direitos humanos,
entendida como um processo a ser apreendido e vivenciado na perspectiva da cidadania
ativa (BRASIL, 2007, p. 13).

' O ciclo da violéncia doméstica se caracteriza por um padrdo de comportamento abusivo que pode ser identificado
nas relagdes afetivas. O termo foi cunhado pela psicdloga norte-americana Lenore Walker em 1979. As fases desse
ciclo sdo marcadas por momentos de agressividade por parte do autor da agressdo, como ofensas verbais e controle
de atividades cofidianas, seguido pelas agressoes fisicas, como tapas, socos e empurrdes, € uma fase de calmaria,
ou lua de mel, na qual hd um pretenso arrependimento, pedidos de perddo e promessas de que aquilo ndo ird
acontecer novamente. Mais informacées podem ser encontradas no site do Instituto Maria da Penha: http://
www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html.
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Assim, a compreensdo de que a garantia dos direitos deve se dar a partir do didlogo no
espaco escolar, seja este bdsico ou superior, se torna uma condicdo de possibilidade para a
promocdao da democracia, pois € por meio da educagdo que se inicia o desenvolvimento de uma
consciéncia critica e reflexiva sobre as relagées da vida humana e os problemas da sociedade.

E imprescindivel que a escola, sendo espaco democrdtico de educagdo, possa refletir
coletivamente acerca dos valores que serdo norteadores da elabora¢gdo dos seus planos
politico-pedagdgicos, contemplando a inclusdo de temas relevantes para os seus educandos,
a fim de que tenhamos éxito na formagdo de criangas, adolescentes e adultos comprometidos
com a busca por uma sociedade mais justa e igualitdria (Raqueline BARRETO; Josué SILVA, 2015,
p. 07).

O Estado brasileiro, que tem por principio a afirmagdo dos Direitos Humanos, busca efetivar
a garantia de direitos por meio de politicas publicas que assumem os problemas emergentes da
sociedade e fomentam discussoes e prdticas que levem a solu¢do destes. Por meio da educacgdo,
entdo, é possivel ampliar a consciéncia cidada sobre estas questdes, e o enfoque da educagdo
em direitos humanos se baseia nessas diretrizes, almejando a “constru¢cdo de uma sociedade
baseada na promogdo da igualdade de oportunidades e da equidade, no respeito a diversidade
e na consolidagdo de uma cultura democrdtica e cidada” (BRASIL, 2007, p. 11).

Assim sendo, diante da realidade em que se vive atualmente, marcada por opressoes e
exclusbes diversas, a educacdo se torna o espaco primdrio de construcdo de vias de aprendizagem
que enfrentem tais discursos opressores e segregacionistas, possibilitando assim a fransformacéo
destes, uma vez que € no espago escolar que se aprende a viver em sociedade. Portanto, ao se
privilegiar uma educagdo interdisciplinar em Direitos Humanos, sob o prisma de género, serd
dada a condi¢do de possibilidade de formagcdo de uma geragcdo que buscard viver de forma
mais justa e igualitdria, em uma cultura de paz e respeito (BARRETO; SILVA, 2015).

Nessa direcdo, este projeto de extensGo atua como uma mola propulsora de desmistificacdo
e desnaturalizagcdo dos padrées de géneros, de masculinidades e feminilidades, permitindo
novos olhares e novas percepcdes aos modos de ser de homens e mulheres. Ainda, de forma
indissocidvel, frabalha para prevenir e erradicar a violéncia contra a mulher. Por meio das oficinas
nas escolas pode-se estabelecer uma via de informagdo aos estudantes e, consequentemente,
aos seus familiares e comunidade, contribuindo para a disseminagdo da luta contra a violéncia
e a formagdo de uma cidadania responsdvel. Além disso, tal forma de atuagcdo corrobora os
principios da extens@o universitdria, que articula teoria e prdtica na interagdo universidade e
sociedade, democratizando o saber (FORPROEX, 2012).

Metodologia

A abordagem qualitativa de pesquisa norteia o presente estudo. Inicialmente foi utilizado
o método bibliogrdfico-exploratério (Anténio GIL, 1999), a fim de verificar o curso atual das pesquisas
arficulando género, educacgdo e violéncia contra a mulher, momento em que puderam ser
percebidos alguns relatérios e orientagdes produzidos sobre o projeto Lei Maria da Penha vai as
escolas em outros estados brasileiros, porém praticamente inexistem relatérios e pesquisas sobre os
resultados do projeto no estado de Pernambuco.

A metodologia utilizada na elaboracdo e execucdo do Projeto foi a de pesquisa-acdo,
uma vez que se frata de uma pesquisa social com base empirica, objetivando uma atuacdo
participante sobre determinada questdo (GIL, 1999). Com o objetivo de fomentar a discussdo
sobre o tema, as oficinas foram planejadas de modo a dar voz aos estudantes, rompendo com a
visdo de verdade unilateral e verticalizada de um suposto saber. Assim, intercalaram-se as
experiéncias dos estudantes com os conceitos embasados na teoria, visando a congruéncia com
os principios da extens@o universitdria, que propde a interacdo dialdgica entre sociedade e
academia, objetivando assim a transformacdo social (FORPROEX, 2012).

As oficinas se constituem como uma ferramenta de intervengdo psicossocial, que t€m como
propdsito intervir em um grupo especifico sobre um determinado tema, que deve ser relevante
para o grupo em questdo. E necessdrio realizar o levantamento da demanda do grupo, o que foi
realizado a partir da mediagdo de uma profissional da Secretaria da Mulher junto a Secretaria de
Educacgdo do municipio. O planejamento, realizacdo e avaliagdo da intervencdo psicossocial
incluem: um cardter cientifico; preocupagdo em gerar mudanga e desenvolvimento; foco em
grupos, instituicoes e/ou comunidades; acdo sobre os problemas atuais da sociedade; intervencdo
focada; cardter predominantemente preventivo; leva em conta o contexto social e cultural; inclui
a diversidade do grupo, instituicdo e/ou comunidade (Kathia NEIVA, 2010).

A partir da andlise de contetdo (Laurence BARDIN, 2007) serd realizada a andlise e
interpretacdo de fragmentos selecionados da narrativa dos estudantes, a fim de compreender as
crencas e percepgoes destes sobre os padroes de género e sua relagdo com o fendmeno da
violéncia contra a mulher.
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A seguir ser@o discutidos os resultados percebidos com base nas atividades realizadas
pelos estudantes extensionistas. Mas antes importa delinear o Projeto e seus objetivos.

Contextualizando o projeto Lei Maria da Penha vai as escolas

O projeto Lei Maria da Penha vai as escolas surgiu em 2012, no dmbito da Secretaria
Especial da Mulher e Direitos Humanos do municipio de Caruaru-PE, com o objetivo de difundir
conhecimentos e desenvolver uma consciéncia critica acerca da violéncia contra a mulher no
ambito doméstico e familiar aos estudantes da rede privada, municipal e estadual de ensino,
colaborando assim para a prevencdo e erradicacdo deste problema.

Inicialmente o Projeto era desenvolvido pelos profissionais da Secretaria por meio de palestras,
que aconteciam de forma pontual. Contudo, foi percebido que, durante as palestras, surgia uma
mobilizacdo crescente e questionamentos diversos por parte dos estudantes, ndo havendo um
espaco posterior para dialogar com eles sobre essas ideias que emergiam. Assim, houve um
redimensionamento do programa, que passou a operar no formato de oficinas e de forma sistemdtica,
podendo entdo abrir espacos para uma maior inferacdo e uma construcdo coletiva sobre o tema.

Trés anos apods, entre o fim de 2015 e o inicio de 2016, o programa transformou-se em
projeto, sendo respaldado por um decreto municipal pelo entdo prefeito José Queiroz de Lima
(DIARIO OFICIAL DO MUNICIPIO DE CARUARU, 2016). Em parceria com um centro universitdrio, por
meio da extens@o universitdria, graduandos do curso de Psicologia, sob a supervisdo das
orientadoras do Projeto e de professoras do curso, realizam as oficinas em escolas do municipio e/
ou do estado, construindo ferramentas para que estes sujeitos, futuros cidaddos, possam viver uma
vida com menos violéncia e mais igualdade.

Aideia é pioneira em Pernambuco, sendo referéncia para outras cidades do estado. Também
j& se encontram projetos com formatagdo similar em outros estados do pais, a exemplo do Pard,
Brasilia e Mato Grosso do Sul. Todavia, o diferencial do projeto realizado em Caruaru-PE caracteriza-
se nas oficinas de cardter psicopedagdgico e na sistematicidade.

A Secretaria Especial da Mulher e Direitos Humanos do municipio de Caruaru-PE idealizou tal
ideia como uma maneira de repensar as formas de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Isso
porque a escola se constitui como um dos pilares mais importantes de formagdo do individuo, e é
neste espago que os sujeitos séo injetados pela cultura patriarcal predominante em nossa sociedade:
aprendem os modos de ser de meninos € meninas, e a se comportarem como tal, seguindo os
padrées de masculinidades e feminilidades, que sdo interiorizados e naturalizados. Quando hd o
desvio destes comportamentos tidos como padrdo, surgem as discriminagdes e prdticas de exclusdo,
que retroalimentam as desigualdades baseadas no género (BANDEIRA; AMORIM, 201 3).

Com isso, acreditando que a equidade de género precisa comecar pela desnaturalizagdo
de tais esteredtipos, pela percepgdo de que eles sGo socialmente construidos, a proposta das
oficinas como ferramenta de intervencdo visa apresentar estas formatagdes culturais aos estudantes
e como elas passam a servir de justificativas para a violéncia contra a mulher, perpetuando
socialmente essas crengas como se fossem naturais e imutdveis. Ainda, essa atuagdo vem a
concretizar as diretrizes do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (BRASIL, 2013) e o Plano
Estadual para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra as Mulheres do Governo do Estado de
Pernambuco (GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO, 2008).

Falar em promocdo de equidade nas relagdes de género implica a (re)afirmacdo dos
Direitos Humanos e da Democracia. Considerando que a Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil, promulgada em 1988, declara que todo ser humano é igual no atributo de direitos e
deveres, sem distingdo de género, e tendo em vista que a Declaragéo Universal dos Direitos
Humanos de 1948 configura-se como um coletivo de direitos e garantias inerentes ao ser humano
enquanto condi¢do para uma vida digna, igualmente sem distingdo de género, promover esses
espacos de reflexdo critica sobre as relacdes de género se constitui em um modo de combate ds
desigualdades, opressdes e exclusdes e o comprometimento com a busca por uma sociedade
mais justa e igualitdria (BARRETO; SILVA, 2015).

Resultados e discussdo

As oficinas que fundamentaram a andlise do presente estudo foram realizadas entre outubro
e novembro de 2016 em uma escola da rede municipal de ensino em Caruaru-PE. E importante
ressaltar que estas oficinas foram adotadas aqui como um recorte do Projeto para a presente
andlise, e que o Projeto continua em vigor atualmente, apenas tendo alterado o corpo de discentes
que o realizam. Ainda, tal modificagcd@o do corpo de discentes se faz necessdria pelo cardter da
extensdo universitdria na referida instituicdo de ensino, mas o periodo minimo de permanéncia
estabelecido é de um ano, podendo ser prorrogado.

O grupo de extensionistas atua em grupos subdivididos com o objetivo de obter maior
abrangéncia de estudantes participantes das oficinas. No periodo referido ocorreram quatro
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oficinas, com média de 20 estudantes em cada uma delas, e a faixa etdria abrangeu de 09 a 14
anos. Participaram as turmas do 6° e 7° anos do ensino fundamental. O planejamento e a
elaboracdo das oficinas se deram nos encontros com as supervisoras do projeto, momento em que
também houve a dramatizagdo destas com o objetivo de facilitar o desempenho posterior.

Por haver mais de um grupo realizando as oficinas, cada um planejou um roteiro singular
sobre como desenvolvé-las. No entanto, considerava-se a importéncia da ludicidade para facilitar
0 envolvimento dos estudantes € © momento posterior de reflexdo sobre a oficina, articulando as
dindmicas vivenciadas com a teoria apresentada e com as narrativas dos estudantes. As oficinas
tinham duragdo média de duas horas. Os temas levantados a partir das vivéncias estimulavam a
discussd@o sobre a temdtica, promovendo a constru¢gdo coletiva do saber.

O primeiro passo apds a apresentacdo dos estudantes e do objetivo da oficina foi propor
uma dramatizacdo de algumas cenas previamente escolhidas pelos organizadores. Com isso, 0
intuito era de apreender quais as percepcdes que eles tinham sobre tais situacdes e, a partir disso,
construir o didlogo sobre os conceitos ligados a essas percepgoes. Por serem situacdes que jd
acontecem na cultura em questdo em decorréncia de sua constru¢do historicamente patriarcal,
os comportamentos representados pelos alunos indicariam como eles veriam tais situacdes e
quais seriam suas possiveis consequéncias. Ao lhes serem apresentados os pensamentos que
estariam por trds destes comportamentos, estar-se-ia convidando-os para uma nova forma de
olhar o mundo e para uma mudanga nas suas inferagdes sociais.

Para esse momento, a sala foi dividida em quatro grupos. Os temas sugeridos para a
dramatizagdo foram os seguintes:

A) Diego e Daniela vao sair para jantar para comemorar seis meses de namoro. Diego vai
encontrar Daniela em sua casa para sairem juntos, mas, ao vé-la, pede para ela voltar e se trocar,
pois sua roupa estd muito curta e provocante. O que acontece a seguir?

B) Marcos chega em casa tarde e estd estressado com o seu chefe. Sua esposa, Marilia,
sugere que eles saiam para jantar. Ele ndo quer, mas ela tenta convencé-lo. Marcos se irrita e grita
com a esposa, xingando-a. O que acontece a seguir?

C) Otdvio e Olivia namoram hd quatro anos. Certo dia, Otdvio faz uma surpresa e pede
Olivia em casamento. Olivia pensa um pouco, e diz que ndo tem certeza se € isso 0 que ela quer
para a sua vida. Otdvio se irita e pega forte em seu braco, dizendo que se ela ndo for dele, ndo
serd de mais ninguém. O que acontece a seguir?

D) Uma mulher estd voltando do trabalho e passa por uma rua pouco movimentada. Um
homem passa por ela, assovia e diz que ela é linda. Ela ndo responde e segue o seu caminho. Ele
para de andar e a insulta, chamando-a de metida e vadia. O que acontece a seguir?

O grupo que ficou com a primeira cena a representou da seguinte forma: o homem chamava-
a de “piriguete” e pedia para ela trocar de roupa, caso contrdrio ndo iriam mais sair, ao que a
mulher respondeu que a roupa que ela usava ndo dizia nada sobre o seu cardter, e elairia usar o
que ela quisesse.

Situando essa experiéncia em uma cultura marcada pelo patriarcado, que pode ser
concebido como um esquema de dominagdo e exploracdo das mulheres (SAFFIOTI, 2004; Cecilia
SANTOS; Wania IZUMINO, 2005), abrangendo uma dimensdo simbdlica e inconsciente de
representacdes sociais da dominacdo masculina (Pierre BORDIEU, 2010), pode-se perceber a
naturalizacdo do comportamento abusivo do namorado para com a namorada. Naturalizagdo
essa que alimenta uma cultura do estupro, na qual a mulher é objetificada sexualmente e tem seu
discurso deslegitimado socialmente.

Ao olharmos para o conceito de dominagdo patriarcal enquanto controle social dos homens
para com as mulheres, tendo essa relacdo de poder sendo perpetuada pela socializacdo desde
a inféncia, podemos entender que essas concepgodes sdo vistas como naturais porque assim é
ensinado. Confrontar esse lugar de subordinacdo do feminino, questionando-o e deslocando-o
em direcdo a relagdes de igualdade, é o primeiro passo para promover a ruptura dessa visdo de
controle e poder.

Ao perceber que muitos estudantes concordavam com essa visdo, posto que era o que
predominantemente conheciam, a discussdo levantada pela equipe responsdvel pelas oficinas
buscou apresentar os motivos dessa naturalizacdo e, assim, promover reflexdes que quebrassem
esse paradigma. Foram trazidas a tona as definicbes de machismo, sexismo e misoginia, € como
estas visdes de mundo atuam na reducdo e na rigidez de modos de ser masculinos e femininos,
conectando esse didlogo as definicoes de género e como isso influencia nas diversas formas de
violéncia contra a mulher. Algumas meninas da turma j& traziam um pouco desse entendimento e
gostaram de poder reafirmar suas convicgdes quanto a isso, colocando que “ninguém deveria
poder julgar uma mulher pelas roupas que ela usa ou pelas coisas que ela faz, cada um é livre
para ser o que quiser”.

A segunda cena foi representada por dois meninos, pois as meninas do grupo sentiram-se
timidas no momento. Eles achavam que era obrigagdo da mulher estar com a janta pronta quando
o marido chegasse do trabalho, e quando isso ndo acontecia o marido poderia responder com
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violéncia. Outro grupo se manifestou quanto a isso, colocando que as mulheres ndo possuiam
obrigacdo nenhuma com seus maridos € que nenhum motivo justificaria o comportamento violento.

Percebe-se que o sistema sociopolitico dominante, atrelado ao desenvolvimento histérico
de uma sociedade patriarcal, se alinha as significacoes simbdlicas e empiricas de um patriarca,
isto €, uma autoridade paterna e um chefe de familia. Ao ser incorporado aos estudos feministas,
intfroduzindo a relacdo de poder marcada pela dominagdo masculina e opressdo feminina, o
termo patriarcado pretende ampliar a descricdo deste de atitudes individuais para um sistema e
conjunto de agdes que “impregna e comanda o conjunto das atividades humanas, coletivas e
individuais” (Christine DELPHY, 2009, p. 178). Assim, essas relacdes de poder ultrapassam a esfera
privada e se mesclam as questdes publicas.

Essa dindmica de poder e violéncia, ainda que ndo seja estdtica, € predominantemente
um fator de vulnerabilidade para as mulheres (SANTOS; IZUMINO, 2005). Ao se perceber em uma
relacdo abusiva, a mulher fem sua autonomia muitas vezes limitada pela subjetividade marcada
pelos elementos de sua socializacdo. Disso pode decorrer, entre outros pensamentos, que seja sua
prépria culpa tal comportamento do companheiro e que sua agressdo ndo foi intencional.

A escola, sendo uma das instituicoes primdrias de socializagdo de novas geragdes, muitas
vezes corrobora a reprodu¢do de comportamentos que se adéquem ds categorias de género,
eliminando deste o cardter cultural e afirmando unicamente suas diferencas bioldgicas, que
atuam como diferengas hierdrquicas. Nesse sentido, a escola estd moldando identidades bindrias,
rigidas e desiguais, que propagam esses binarismos e essas desigualdades na sociedade.
Paralelamente, acredita-se que € na escola que se encontra o papel politico e cidaddo
transformador de realidades injustas, que produzem sofrimentos e vulnerabilidades (LOURO, 1997;
Miguel MAHFOUD, 1999).

Ao sair do lugar de observador, no papel de extensionista, e tentar interferir na continuidade
desse padrdo de desigualdades, bem como estimular tais reflexdes nos estudantes, acredita-se
na potencialidade do espaco escolar enquanto comunidade. Corroborando Louro (1997),
desestabilizar essas visdes e problematizar o que é tido como natural implica a disposi¢cdo para
intervir nestes jogos de poder e, com isso, possibilitar outros caminhos de ser e estar no mundo.

Na terceira cena, o grupo opinou que a mulher deveria dizer que ndo queria se casar e ir
embora, e que o homem iria aceitar essa decisdo e ndo faria nada com ela. Outro grupo questionou
esse desfecho, comentando que na realidade ndo era tdo fdcil assim, pois a mulher poderia sofrer
alguma reagdo violenta do namorado, que poderia até mesmo matd-la.

Retomando o contexto de andllise a partir das relacdes de poder, a objetificagcdo da mulher
em um relacionamento afetivo leva a nogdo de que ela seria uma posse e de que o companheiro
teria direito sobre ela. Tal entendimento molda um relacionamento ndo sauddvel, abusivo e
propenso a ocorréncia de violéncia, posto que é nocivo e privilegia a posse sobre o afeto.

Segundo os dados do Mapa da Violéncia 2015 (ONU MULHERES, 2015), o Brasil atingiu o 5°
lugar no ranking de homicidios de mulheres, sendo que o nimero de assassinatos € de 4,8 a cada
100 mil mulheres. Tanto a mulher na situagdo de vitima, quanto a populagdo em geral, reconhece
o risco a vida das mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar. Esse consenso reforca
a necessidade de que o Estado e a sociedade oferegam o apoio necessdrio para a ruptura do
ciclo de violéncia, bem como criem ferramentas para a prevencdo desta.

Os indices de feminicidio? no Brasil, bem como o aumento de dendncias de casos de
violéncia doméstica, alertam para a necessidade de reeducar a sociedade e promover o
entendimento sobre esses padroes nocivos e suas consequéncias. O enfrenfamento da violéncia
contra a mulher também deve partir de sua prevengdo, e 0 espago escolar se constitui como lugar
privilegiado de promogdo de didlogo e informagdo. Muitos estudantes afirmaram ter sido esse o
seu primeiro contato com essa discussdo de género, e suas duvidas sobre o assunto propiciaram
umas rica troca de experiéncias.

Na ultima cena, o grupo concordava que a mulher seguiria seu caminho e que 0 homem
ndo faria nada com ela. Outro grupo se manifestou, apontando que na realidade a mulher estaria
vulnerdvel e poderia sofrer algum tipo de ofensa ou mesmo violéncia fisica, e que as mulheres ndo
se sentem seguras nas ruas. Ao se colocar em pauta a objetificacdo e sexualizagdo da mulher,
que se insere nas andlises das relagdes de poder, compreende-se que a vulnerabilidade aqui
apontada se coloca como um fator de risco para a seguranc¢a e a vida das mulheres, violando
principios dos Direitos Humanos.

Apos esse primeiro momento, foi aberto o debate entre todos os grupos e, a partir das
interaces apresentadas, foi-se interligando os conceitos relacionados ao tema da oficina. Dentre

2Em 2015 o Brasil sancionou a Lei 13.104/2015, que introduz uma qualificadora que aumenta a pena para autores
de crimes de homicidio praticados contra mulheres. Sua aplicagdo eleva a pena minima do crime de 6 para 12 anos
e a mdxima, de 20 para 30. Por definicdo, feminicidio é o assassinato de uma mulher pela condicdo de ser mulher,
sendo suas motivagcdes mais usuais o édio, o desprezo ou o sentimento de perda do controle e da propriedade sobre
as mulheres. Mais informagdes estdo disponiveis em https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/feminicidio.
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as experiéncias compartiihadas, selecionaram-se alguns trechos discursivos dos estudantes para
ilustrar o desenvolvimento desses momentos, fazendo paralelamente a andlise dos efeitos
apreendidos.

Durante a dindmica inicial da oficina, antes da abertura a discussdo, uma estudante
lancou no grupo o seguinte pensamento: “Homem e Mulher faz o que quiser!”. A provocacdo aqui
percebida se refere aos padroes de género que sdo incutidos em meninos € meninas antes mesmo
de nascer, estabelecendo expectativas e modos de ser que visam moldar os sujeitos segundo a
norma social (Amanda COSTA; Valeriana PASTOR, 2015). Esta fala remete a uma constante
desconstrucdo que se passa a fazer cotidianamente a partir da compreensdo de que
determinagdes bioldgicas ndo devem operar como justificativa de padrdes culturais, e diz ainda
que esta estudante j& se encontra nesse movimento de desconstrugdo.

Entretanto, percebe-se que esse entendimento ndo € uma regra, mas uma excegdo. Pesquisa
realizada pela Fundagado Instituto de Pesquisas Econémicas (FIPE), a pedido do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), revela que 93,5% dos entrevistados
possuem preconceito de género no ambiente escolar [NUCLEO DE PESQUISA EM GENERO E
MASCULINIDADES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, 201 6), dado que preocupa e exige
intervencgodes diretas, pois € na crenga que baseia tal preconceito que se encontram as motivacoes
que levam a prdticas de violéncia contra as mulheres.

“O homem é mais ciumento, e a mulher perdoa mais fécil...”, foi outra fala apresentada
também no inicio da oficina, fazendo perceber que a socializacdo dos padrées de géneros é
ensinada de forma tdo eficaz que estes sdo tidos como intrinsecos a todos, sendo considerado
estranho e/ou anormal quando as pessoas se desviam dessa representacdo social que &
naturalizada. Essa inscricdo social, incorporada a identidade, passa a tecer as relagdes sociais,
sendo assim construidas as desigualdades baseadas nas diferencas. E nesse sentido que a
discussdo sobre género nas escolas se faz necessdria, pois € no ambiente escolar que a formagéo
subjetiva se articula com as dimensdes politicas e cidadds (COSTA; PASTOR, 2015).

No desenlace de uma das dindmicas propostas, um estudante opinou: “Mulher que apanha
e ndo sai de casa é porque gosta de apanhar sim!”. Ao questionar o grupo sobre tal afirmagdo,
alguns concordaram e outros discordaram: “se ela nGo gosta de apanhar, por que ndo vai embora?”
versus “n@o é simples assim, ele pode ameacgar, bater e até matar ela!”. Essas conotagdes que
emergiram foram discutidas com eles com base no ciclo da violéncia e na percepcdo dos padroes
de género, uma vez que, no senso comum, se subentende que a mulher inserida neste ciclo é
passiva, submissa e gosta de ser agredida.

Nesse sentido, é importante destacar que “o préprio género acaba por se revelar uma
camisa de forca: o homem deve agredir, porque o0 macho deve dominar a qualquer custo; e a
mulher deve suportar agressdes de toda ordem, porque seu destino assim o determina” (SAFFIOTI,
2004, p. 85). Além da rotinizagdo e do envolvimento afetivo com o autor da agresséo hd, muitas
vezes, dependéncias de diversas ordens, inclusive emocional, que impedem a mulher de se
perceber fora desse contexto, vivendo outras possibilidades. Novamente aqui se percebe que a
desnaturalizagdo dos padrées de género € uma vertente essencial na prevengdo da violéncia
contra a mulher.

No decorrer da oficina surgiu um questionamento com fom de afirmagdo por um dos estudantes:
“se a mulher nGo quisesse que ninguém olhasse para ela, ndo usava roupa curta!”. Aqui emerge um
dos fatores essenciais que legitimam diversas formas de violéncia: a cultura de estupro.
Fundamentada no patriarcado, e consequentemente no machismo e no sexismo, hd a visdo da
mulher como inferiorizada, coisificada e sexualizada, validando a sua subserviéncia aos homens.
Faz-se necessdrio refletir aqui que, para se atingir uma cultura de paz e respeito, € indispensdvel
desmistificar tais concepgoes e substitui-las pela nogdo de que todos e todas merecem respeito
sua dignidade humana, independentemente de seu sexo, género ou da roupa que usam. Esse
entendimento parte da reflexdo apresentada no frabalho do NUCLEO DE PESQUISA EM GENERO E
MASCULINIDADES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO (2016), que continua:

A escola é um espaco de educagdo, portanto de formacdo para a cidadania. Educar alguém
ndo é apenas transmitir contelidos e esperar que os/as estudantes, passivamente, absorvam as
informagdes. Educar é, sobretudo, estimular a reflexdo critica e a tomada de posicdo auténoma
e responsdvel. O respeito e o cuidado com os outros € a base de qualquer relagéo social. Por
isso, educacdo de qualidade ndo € aquela que pensa exclusivamente em transmissdo de
conteudos ou em resultados, mas, principalmente na promog¢do do pensamento critico, como
forma de resisténcia das diversas formas de opressdo (NUCLEO DE PESQUISA EM GENERO E
MASCULINIDADES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, 2016, p. 10).

Outra reflexdo importante vivenciada nas oficinas partiu da seguinte interrogacdo feita por
uma estudante: “Por que o homem pode ficar com muitas mulheres, e ninguém fala nada, e a
mulher que fica com muitos homens fica logo mal falada?”. As discussdes entdo mosiraram as
especificidades intrinsecas aos padrées de género, tais como a virilidade, for¢a, impulsividade e
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ndo expressdo de sentimentos, associadas a masculinidade, e a docilidade, fragilidade,
instabilidade emocional e recato, associadas a feminilidade. Esses exemplos estdo em uma
relacdo de interdependéncia com as formas de violéncia, pois a ndo adequagcdo a esses
comportamentos desqualifica a dignidade e o cardter dos sujeitos, caracterizando as violacoes
do respeito ao ser humano (BARRETO; SILVA, 2015).

Nessa direcdo, a educagdo em Direitos Humanos na perspectiva de género inclui a
potencialidade de promover a garantia de direitos por meio de sua afirmagdo, considerando que
“a escola é local de estruturacdo de concepgdes de mundo e de consciéncia social, de circulagcdo
e de consolidacdo de valores, de promocdo da diversidade cultural, da forma¢cdo para a
cidadania, de constituicdo de sujeitos sociais” (BRASIL, 2007, p. 29).

Ao se explicar as diferentes formas de violéncia contra a mulher, foi percebido que alguns
estudantes identificaram conhecer pessoas proximas que passavam por isso. Nessa ocasido,
apresentou-se os servicos componentes da rede municipal de apoio a mulher e foram fornecidos
materiais informativos (folhetos distribuidos pela Secretaria da Mulher contendo breves definicoes
sobre as formas de violéncia contra a mulher e os enderecos e telefones dos referidos servigos) para
que eles pudessem levar para casa e compartilhar essas informacgades.

Destarte, a partir das discussoes produzidas pelos proprios estudantes durante e apds as
vivéncias propostas, considera-se que as intervencdes realizadas foram positivas, pois foi possivel
interrogar, examinar e rever conceitos a partir da prépria experiéncia vivida por eles. Assim como
traz Mahfoud (1999, p. 146), é necessdrio que a Psicologia possa “contribuir primeiramente
constituindo um espaco para o aluno como pessoa”, ndo apenas como um sujeito passivo e
deposito de conhecimentos, e a atuagdo foi a de permitir essa abertura reflexiva, lidando com as
questdes daquele contexto especifico, que muitas vezes € um contexto institucional cristalizado e
desorientado culturalmente.

Ao se abordar o tema da violéncia contra a mulher, pretendeu-se contribuir para a prevengéo
desta, sabendo que “a luta pelo fim da violéncia contra a mulher exige esforcos coletivos dos
poderes publicos e da sociedade civil” (BANDEIRA; AMORIM, 2013, p. 2). Manifestando-se em um
circulo vicioso e sendo legitimada e naturalizada ao longo do tempo por questdes de género
mantidas pelo patriarcado, a violéncia doméstica em suas diversas facetas exige um
comprometimento coletivo, e a academia, por meio da extensdo universitdria, € um espago que
pode atuar nesta dire¢cdo, desde que haja responsabilidade e comprometimento com a
transformacdo da realidade que o cerca.

Sendo que a escola pode ser um espaco potencialmente fransformador, mas, ao mesmo
tempo, reprodutor de desigualdades e preconceitos (ALBERNAZ; LONGHI, 2009; LOURO, 1997;
MAHFOUD, 1999), trabalhar tais questdes neste territério de socializagcdo é de fundamental
importéncia para que os jovens, futuros cidaddos, se conscientizem das realidades sociais e
possam exercer sua cidadania de forma democrdtica, ética, responsdvel e com respeito para
com os outros. Sabe-se que ndo é possivel mudar tudo e todos ao mesmo tempo, e ainda hd de se
considerar as limitagoes existentes (institucionais, pessoais e tedricas), mas com vontade e empenho
se pode ser agente de transformagdo, ainda que minima, e perceber que essa contribuicdo é
gratificante e inspira novas formas de lutar e resistir ante as opressdes da atualidade.

Consideragdes finais

A realizacdo das intervengdes no formato de oficinas tem se revelado uma ferramenta
importante para o enfrentamento e a prevengdo a violéncia contra a mulher no dmbito escolar,
pois possibilita uma abertura reflexiva frente aos padroes de género demarcados socialmente a
homens e mulheres, criando assim um ambiente favordvel ao processo de desnaturalizacdo desses
e das desigualdades dai decorrentes, dentre elas, as justificativas culturais que fundamentam as
crengas e percepcodes acerca da violéncia contra a mulher.

Além disso, as escolas, que sdo um dos espagos primdrios de socializagdo, se constituem
como um espaco favordvel na medida em que as criangas e adolescentes, nesse momento de
formacdo pessoal e cidadd, passam a compreender que, desde que tais desigualdades sGo
culturalmente determinadas, s@o passiveis de transformagdo. Ainda, a aprendizagem deles também
se dissemina em seus espacgos préprios de convivéncia, como a familia e a comunidade,
favorecendo a difusdo das ideias trabalhadas nas oficinas, ampliando, assim, a discusséo na
sociedade sobre a violéncia contra a mulher, fortalecendo a visibilidade dessa luta contra a
violacdo de direitos.

A experiéncia vem se mostrando como necessdria, visto, por um lado, o nivel crescente dos
indices de violéncia contra a mulher no Brasil, e, por outro lado, os resultados percebidos até entdo
com a readlizagdo dessas oficinas. Alguns limites ainda precisam ser superados, como a resisténcia
de alguns professores em participar do momento da oficina, preferindo ir realizar outras atividades
profissionais, e a demanda de escolas para participar do Projeto, pois o nUmero de extensionistas
ndo consegue atender a todas e, por isso, em alguns momentos foi preciso abrir médo da
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sistematicidade das oficinas (semanalmente) em prol de uma abrangéncia mais ampla de escolas
ao recebimento do projeto.

Conclui-se que tal projeto é de fundamental importdncia no cendrio atual, visando a
diminuicdo das consequéncias do patriarcado na sociedade e a prevencdo das diversas formas
de violagdo dos direitos das mulheres. Por fim, considerando que o presente relato de experiéncia se
constitui a partir de uma amostra limitada e dentro de um contexto especifico, € sugerido que outros
estudos sejam realizados relatando os resultados do projeto Lei Maria da Penha vai as escolas nas
demais cidades do estado de Pernambuco, bem como que possam abranger um periodo de tempo
maior para, assim, se verificar os avangos efetivos a médio e longo prazo dessas agoes.
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