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RESUMEN

A fin de indagar la incidencia de los cambios
acaecidos en los ambitos urbano y rural, el
objetivo del estudio fue caracterizar y comparar
la expresidon del crecimiento infanto-juvenil en
los partidos bonaerenses de La Plata, Brandsen,
Magdalena y Punta Indio. Se realizé un estudio
antropométrico transversal en 7875 nifios/as de
4,0-12,9 afios de edad. Fueron relevados peso
corporal, estaturas total y sentado, pliegues
subcutaneos tricipital y subescapular, y se calculd
el indice de Masa Corporal. La informacidén socio-

Recepcidén: 20 Abril 2017
Aprobacién: 12 Julio 2017

ambiental de residencia fue obtenida mediante una
encuesta autoadministrada. Para estimar diferencias
entre partidos fueron calculadas frecuencias vy
comparadas mediante pruebas de Chi2 y Tukey. Los
datos antropométricos fueron analizados aplicando
modelo lineal, considerando edad, sexo y localidad
y sus interacciones. Los resultados indicaron que
los nifios de Punta Indio presentaron mayor
tamafio corporal y ponderal junto con mayor
reserva adiposa subcutanea, al tiempo que mayor
porcentaje de padres y madres contaban con
trabajo formal y niveles educativos mas altos. Se
concluye que Brandsen, Punta Indio y Magdalena,
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circundantes al area metropolitana de La Plata,
presentan sensibles diferencias socio-ambientales,
aunque compartan semejanzas en el paisaje y
tradicién agropecuaria. Esa heterogeneidad se veria
reflejada en la variabilidad del crecimiento de la
poblacién infantil. Rev Arg Antrop Biol 20(1), 2018.
doi:10.17139/raab.2018.0020.01.04

PALABRAS CLAVE: crecimiento infantil,
antropometria, heterogeneidad rural.
ABSTRACT

The aim of this study was to characterize and
compare changes in child and adolescent growth
in the districts of La Plata, Brandsen, Magdalena,
and Punta Indio, province of Buenos Aires,
Argentina, and determine their impact in urban
and rural areas. A cross-sectional, anthropometric
study was performed on 7,875 children aged
4.0-12.9 years. Body weight, standing and sitting
height, tricipital and subscapular subcutaneous
skinfolds were measured, and body mass index
was calculated. Socio-environmental information

Notas de autor

regarding residence was obtained through a self-
administered survey. Differences among districts
were calculated with frequencies, and data
were compared using Chi2 and Tukey Tests.
Anthropometric data were analyzed using linear
model considering the variables age, sex, and district
and their interactions. The results indicated that
children from Punta Indio had greater weight and
body size, greater subcutaneous fat reserves, and a
higher percentage of fathers and mothers had formal
employment and a higher educational level. We can
therefore conclude that Brandsen, Punta Indio, and
Magdalena, all surrounding the metropolitan area of
La Plata, present considerable socio-environmental
differences, although they share similarities in their
landscapes as well as in their agricultural traditions.
Such heterogeneity might be reflected in growth
changes in the child and adolescent population.
Rev Arg Antrop Biol 20(1), 2018. doi:10.17139/
raab.2018.0020.01.04

KEyworbDs: child growth, anthropometry, rural
heterogeneity.
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El crecimiento humano y los patrones de
desarrollo reconocen una base bioldgica en
interaccion sinérgica con factores sociales,
econdmicos, politicos y ambientales propios
del lugar de residencia. En este sentido,
Bogin (2000) enfatizé en la necesidad de un
enfoque biocultural del crecimiento y desarrollo
humano, a fin de abordar de un modo
integral los diferentes aspectos que ese proceso
involucra. La naturaleza compleja del enfoque
permite considerar al cuerpo humano como
lugar de expresion de posibles condiciones
de desigualdad e inequidad (embodiment) que
puede enfrentar una sociedad (Nguyen vy
Preschard, 2003).

Una de las formas mas sencillas vy
reproducibles para describir el crecimiento

humano es la antropometria. Las medidas
mds frecuentemente utilizadas son el peso,
la talla o estatura, los pliegues subcutdneos
y el perimetro braquial (WHO, 2006). El
estudio y andlisis de estas variables provee,
no sdélo, importante informacién acerca del
bienestar bioldgico sino también de aspectos
vinculados a la situacion general de la sociedad
y de su economia (Tanner, 1987). Asi, por
ejemplo, la estatura es una de las variables
que mejor refleja el crecimiento y la salud de
una poblacién, pero ademads es considerada
un potente indicador de la calidad de vida,
incluso mejor que otros indicadores econdmicos
como el Producto Bruto Interno per cdpita
(PBI) que, al verse afectado por la distribucién
del ingreso, aun cuando aumente no se
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refleja necesariamente en una mejora para la
mayor parte de la poblacién (Meisel y Vega,
2006). En consecuencia, el reconocimiento de
la convergencia de factores socioecondmicos
y bioldgicos, en el curso del proceso de
crecimiento y desarrollo humano, ha promovido
el surgimiento de abordajes interdisciplinarios
y el nacimiento de la antropometria histdrica
como campo de investigacion cientifica (Fogel
etal., 1982).

En relacién con lo expresado, numerosas
investigaciones se han abocado al estudio de
diferencias urbano-rurales en el crecimiento
infantil y demostraron que, en general, los
nifios urbanos son menos propensos a presentar
retardo en el crecimiento lineal y ponderal (Fox
y Heaton, 2012; Paciorek et al., 2013; Zong vy Li,
2014). Gran parte de estos estudios se sustentan
enlaideade que elambiente urbano ofrece asus
habitantes mayores posibilidades econdmicas y
sociales que se traducen en mejores condiciones
de vida para el desarrollo de una vida saludable.
No obstante, la globalizacién ha cambiado las
relaciones entre el campo y la ciudad con
tal profundidad, que no sdlo resulta necesario
revisar dichos supuestos sino también analizar
la situacidn actual en el marco de los cambios
histdricos particulares. En este contexto de
referencia consideramos de interés analizar las
condiciones que se revelan en algunos partidos
de la provincia de Buenos Aires (Argentina).

La provincia de Buenos Aires forma parte de
la region pampeana, junto con las provincias
de Cdrdoba, Entre Rios, Santa Fe y La Pampa.
Desde un punto de vista econdmico, dicha
provincia es una de las mas importantes del
territorio argentino, ya que sus caracteristicas
climaticas y edafoldgicas la transforman en
una zona agricola y ganadera por excelencia,
con un aporte de, aproximadamente, el 36%
del PBI nacional (Ministerio del Interior, 2017).
También lo es, demograficamente, ya que en
ella vive el 38% de la poblacidn total del pais
y presenta un alto grado de urbanizacion.

Estd conformada por 135 partidos que, en
términos de extensién geogrdfica, tamafio
de la poblacién, tipo y concentraciéon de la
actividad econdmicay situacidon social, evidencia
importantes diferencias. En consecuencia, aun
cuando es habitual el reconocimiento de Ia
diversidad entre partidos, en la practica, se
traduce en la diferenciacién entre partidos
centrales y del interior, entre zonas agricolas
y ganaderas o entre regiones geograficas
(Quesada Aramburt y Cadelli, 2012).

En su devenir histdrico, especialmente entre
los afios 1960-2001, la regién pampeana ha
sufrido profundos cambios socioeconémicos
que desestabilizaron su estructura agraria y
posibilitaron la conformacién de un nuevo
modelo denominado “nueva ruralidad” basado
en la innovacién tecnoldgica, la apertura
comercial al exterior, la transformaciéon de
la institucionalidad publica y los modos de
regulacion de la produccién y distribucion de
la riqueza (Echeverri Perico y Ribero, 2002).
Surgieron, asi, nuevos usos del suelo, alejados
del clasico interés agro-ganadero de la region,
que dieron origen a emprendimientos turisticos,
recreativos y de nueva residencia alejada de la
ciudad. Del mismo modo, se produjeron cambios
en las dindmicas urbanas y el ambito rural surgid
como un escenario de compensacion de los
traumas urbanos en el sentido de reproducir
antiguas formas de vida y costumbres con
el fin de mitigar la anomia de la vida en
las ciudades (Garcia Ramén et al., 1995). Asi,
las transformaciones econdmicas, politicas y
sociales producidas derivaron en cambios en el
trabajo rural acompafiados por un consecuente
proceso de despoblamiento en, practicamente,
todos los partidos de la provincia de Buenos
Aires (Gorenstein, 2008).

A partir de lo expuesto surgid la necesidad de
indagar la incidencia de los cambios acaecidos
en los ambitos urbano y rural de diferentes
partidos bonaerenses colindantes entre si. El
objetivo del presente estudio fue caracterizary
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comparar la expresién del crecimiento infanto-
juvenil en las poblaciones de La Plata, Brandsen,
Magdalena y Punta Indio.

MATERIAL Y METODOS
Areas de estudio

En este trabajo se ha tenido en cuenta
una clasificacion de los partidos bonaerenses,
basada en la técnica de aglomerados que los
agrupa segun tres categorias de indicadores,
a saber: a) geografico-demografico, en el
que se considera la densidad poblacional;
b) social, en el que se estima Ia
poblacidn con necesidades basicas insatisfechas
y <) productivos, tales como actividad
manufacturera, drea sembrada, cria de ganado,
magnitud del sector primario, entre otros.
Desde esta perspectiva fueron identificados
seis agrupamientos: industrial, industrial mixto,
oleaginoso, ganadero, cerealero y turistico
(Quesada Aramburu y Cadelli, 2012).

Se tomé como centro de referencia del
estudio el partido de La Plata con la ciudad
homodnima, capital de la provincia de Buenos
Aires. Dicho partido pertenece al aglomerado
industrial mixto y se ubica en el noreste de la
provincia de Buenos Aires, a 60km de distancia
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (capital
de la Republica Argentina), limita al noreste con
los partidos de Ensenada y Berisso, al noroeste
con los de Berazategui y Florencio Varela, al
sudoeste y sur con San Vicente y Coronel
Brandsen y al sudeste con Magdalena. Presenta

una superficie de 926km”, lo que representa
un 0,3% del total de la provincia de Buenos
Aires y cuenta con una poblacidon de 654.324
habitantes segun el Instituto de Estadisticas
y Censos (INDEC, 2010). En la actualidad, el
partido incluye ademds del casco fundacional,
conocido como “casco urbano”, a 18 localidades

dependientes de la administracion municipal
central (Fig.1).

La Plata

. Brandsen
Magdalena
@ runtalndic
= 0 300 600 1200km
IS [ E— —

Partido Superficie Poblacion Densidad  Urbana Rural
{km?) (hab) {hab/km?) (%) (%)

La Plata 926 654,324 06,6 96,9 31

Brandsen 1130 26,367 259 843 157
Magdalena 1863 19,301 104 673 327
Punta Indio 1627 0964 6.4 65,0 350

FIG.1.

Ubicacidn geografica y datos poblacionales de los partidos de
La Plata, Brandsen, Magdalena y Punta Indio (Buenos Aires,
Argentina).

El partido de Brandsen, se incluye en el
aglomerado industrial mixto, es decir, con un
sector industrial basado en el aprovechamiento
de la transformacion de las materias primas
extraidas por el sector primario de la economia,
la lecheria y la industria frigorifica. Dista 57,7km
de la ciudad de La Plata y 85km de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires. Limita con los
partidos de La Plata, San Vicente, General Paz,
Chascomus y Magdalena. Posee una superficie

de 1130km’* , de los cuales un 90% estan
dedicados a la produccion agricola-ganadera y
tambera. Cuenta con una poblacién de 26.367
habitantes de los cuales el 85% reside en
la ciudad cabecera del partido (ciudad de
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Brandsen), mientras que el resto se distribuye
en areas rurales y pequefios centros rurales
de servicios (poblaciones con menos de 2000
habitantes) (INDEC, 2010) (Fig. 1).

El partido de Punta Indio pertenece al
agrupamiento ganadero porque la principal
actividad econdmica es la cria de ganado,
aunque también registra alguna presencia de
agricultura, soja, trigo y pasturas para la cria
de bovinos. Dista 86km de la ciudad de La
Plata y 140km de la ciudad de Buenos Aires.
Limita al norte con el partido de Magdalena,
al este con el Rio de La Plata, al sur con
la Bahia de Samborombdn y al oeste con el
partido de Chascomus. Tiene una superficie de

1627km?, con una poblacién de 9964 habitantes
y una densidad poblacional de 6,1 habitantes/
km?* (INDEC, 2010) (Fig. 1).

El partido de Magdalena, al igual que el
de Punta Indio, se ubica en el aglomerado

ganadero. Posee 1863km” que representan el
0,58% de la superficie provincial. Ubicada en el
noreste del territorio bonaerense, limita con el
partido de La Plata al norte, con el Rio de la Plata
al este, con el partido de Chascomus al oeste
y con el partido de Punta Indio al sur. Segun
ultimos datos censales la poblacion del partido
asciende a 19.301 habitantes (INDEC, 2010). A
excepcion de la ciudad de Magdalena, cabecera
del partido, las restantes localidades tienen
una baja demografia poblacional, estimada
en 10,4 habitantes/km® (INDEC, 2010). Este
partido y el de Punta Indio se caracterizan a
nivel provincial por tener una baja densidad
poblacional (Quesada Aramburt y Cadelli, 2012)

(Fig. 1).
Disefio del estudio y poblacién

Se realizd un estudio cuantitativo y transversal
que incluyd escolares de 4 a 12 aflos de edad.
Los establecimientos educativos en los que

se efectud el estudio fueron seleccionados de
manera no aleatoria a partir de un muestreo
por conveniencia. Se excluyeron los nifios
con antecedentes patoldgicos, sin autorizacion
escrita de los padres/tutores y aquellos que
manifestaron su negativa a participar. La
muestra quedd conformada por 7875 nifios
y nifas (Tabla 1). El estudio se llevd a cabo
durante los ciclos lectivos comprendidos en el
periodo 2008-2012 e incluyd los siguientes ejes
de analisis:

TABLA 1.

Distribucién de la muestra, en varones y mujeres, por partido de
procedencia y edad

La Plata Brandsen Mugdalena Punta Indio

Ldad

(anos) Varon  Mujer  Total Varon - Muwjer  Total  Varén  Mujer  Total  Varon  Mujer Total

4049 258 234 401 110 14 24 27 26 53 29 a7 66
5059 313 270 583 121 17 238 30 22 52 30 33 103
6,069 323 an 640 63 62 127 23 18 41 37 15 72
7079 ang 291 598 &) 55 s 20 24 44 45 31 76
8089 336 349 685 37 52 89 20 25 45 28 51 79
9099 379 347 726 47 69 116 15 13 28 33 39 492
10,0109 321 368 689 50 75 125 11 20 3l 35 43 TR
ILo1Ly 307 324 631 55 5l 106 23 24 47 ¥ 31 o8
120129 245 277 522 47 56 103 17 19 36 20 35 35

Total 2789 777 3566 592 651 1243 186 191 3T 334 355 680

Estudio socio-ambiental

Se realizé una encuesta estructurada vy
autoadministrada a los padres o tutores. Se
relevaron datos del ambiente intradomiciliario
(caracteristicas constructivas de la vivienda
y hacinamiento critico) y peridomiciliario
(disponibilidad de servicios: pavimento, agua
corriente, energia eléctrica, recoleccion de
residuos, cloacas, gas natural por red). Para
complementar la informacidn sobre el nivel
socioecondmico familiar, se consideraron los
siguientes aspectos: régimen de tenencia de la
vivienda, nivel de instruccidon y empleo de los
padres, cobertura médica de salud, practicas de
cultivo en huertas familiares, cria de animales y
acceso a bienes materiales y de consumo, planes
sociales y/o programas alimentarios (Oyhenart
etal., 2008) (Tabla 2).
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TABLA 2.
Caracterizacién socio-ambiental. Analisis comparativo entre

partidos mediante pruebas de chi?

Variable socio-ambiental

LaPlata Brandsen Puntaindio Magdalena Total
(%) (%) (%) (%) (%)

Vivienda

Tenencia de Ia vivienda
propietario &7 620 %0 et 410 <o
in 15,1 23 28 181

208 150 06 178

60 65 93 87 3465 <001
830 836 789 69,6
69 45 57 7
41 54 60 39
83 39 12 1143 624 <001

308 489 325 a1 BT <00
032 %09 914 918 309 <001

584 7.4 700 662 6923 <001
491 112 239 332 3050 <01

28 18,0 17,8 204 1265 <001
747 813 776 672 1523 <001
6.1 32 32 27 48 <001

354 406 21 185 6311 <001
Recoleccién de residuos 61,0 76 88.2 716 668 3198 <001
Eliminacion de excretas.

273 612 385 B4 2444 <001
60,7 341 a4 547 1497 <001
Nivel educativo alcanzado

Patemo
619 427 58,6 600 1050 <go1
208 408 336 289

82 165 7.9 111

Matermo
527 346 495 527 1098 <oo1
342 44,1 380 326

131 213 125 47

Patema
513 67,5 614 492 2188 <001
04 28 85 107
206 14 123 226
130 167 165 131
56 16 13 44

358 463 355 32 1399 <01
09 03 11 24
58 A4 100 104
52 92 125 83
523 366 409 437

517 72,0 64,1 a7 3BT <001
147 138 184 180 26 <001
211 12,9 126 149 466 <001
7.5 52 40 77 154 <001
109 6.1 95 72 348 <001

Estudio antropométrico

Las mediciones fueron realizadas por
antropometristas entrenados, de acuerdo a
protocolos estandarizados (Lohman et al.,
1988). El peso corporal (P) se midid en
kilogramos con una balanza digital portatil (100g
de precisiéon) que se calibrd al inicio de cada
sesion. En todos los casos los nifios vistieron
ropa liviana cuyo peso se descontd del peso
total. La talla (T) se midié en centimetros con
un antropémetro vertical (1mm de precisién)
con el nifio descalzo y la cabeza orientada en el
plano de Frankfort. La estatura sentado (ES) se
midid en centimetros con antropdmetro vertical
(1mm de precisién) y correspondid a la distancia
entre el Vértex al plano en el que el nifio estaba
sentado. El perimetro braquial (PB) se midi6
en centimetros con cinta métrica inextensible
(1'mm de precision) y los pliegues subcutaneos

tricipital (PT) y subescapular (PS) en milimetros
con calibre Lange de presién constante (1mm de
precisién). La edad de cada nifio se obtuvo del
documento nacional de identidad y en funcidon
de su fecha de nacimiento se calculd la edad
exacta (decimal).

Procesamiento estadistico

Para estimar diferencias de las caracteristicas
socio-ambientales de residencia de |las
familias fueron calculadas frecuencias que se
compararon mediante pruebas de Chi cuadrado.

Los datos antropométricos se analizaron
mediante modelos de regresion y se estimaron
los valores para las variables teniendo en cuenta
los factores sexo, edad y partido de residencia.
Para la comparacion entre partidos se tomd a
La Plata como referencia por ser la capital de la
provincia y sede administrativa de Buenos Aires.
Posteriormente, se realizaron comparaciones
entre los restantes partidos aplicando pruebas
de Tukey. A partir de los modelos de regresion
se calcularon y graficaron las diferencias entre
partidos, para cada variable. Para todas las
pruebas se utilizd un nivel de significacién menor
a 0,05.

Consideraciones éticas

Todos los datos personales fueron resguardados
en orden a lo prescripto en las normativas
y reglamentaciones bioéticas  vigentes,
observando el estricto cumplimiento de Ia
Ley Nacional Argentina N° 25.326/00 y su
reglamentacion N° 1558/01. El presente trabajo
surge de un proyecto marco que fue evaluado y
aprobado por el Comité de Bioética de la Escuela
Latinoamericana de Bioética (CE.LA.BE).



REVISTA ARGENTINA DE ANTROPOLOGIA BloLoGIcA, 2018, 20(1), ISSN: 1514-7991 / 1853-6387

RESULTADOS
Estudio socio-ambiental

El andlisis comparativo de las condiciones
socio-ambientales de los partidos indicé
diferencias significativas para todas las
variables analizadas. Las familias de Punta
Indio presentaron, en general, las mejores
condiciones de saneamiento, infraestructura y
nivel socioecondmico y las de Brandsen, las
menos favorables (Tabla 2).

Con respecto al régimen de tenencia de la
vivienda, La Plata presentd mayor porcentaje
de propietarios, sin embargo, registrd la menor
calidad constructiva de las mismas dada por el
mayor porcentaje de construccién con chapa
y madera. El hacinamiento critico, condicidon
representada por la presencia de 3 6 mas
habitantes por cuarto, también fue muy superior
en La Plata. En contraposicidon, en Punta Indio las
viviendas fueron de mejor calidad constructiva
y a excepcion de la provision de gas por red,
tuvieron las mayores prestaciones de servicio:
pavimento, agua por red, cloacas y recoleccion
de residuos (Tabla 2).

En cuanto al nivel educativo alcanzado, tanto
por los padres como por las madres, los mayores
porcentajes para nivel secundario y terciario-
universitario correspondieron a los residentes
en Punta Indio. Los porcentajes mas bajos para
nivel secundario se registraron en La Plata y
para nivel terciario-universitario en Magdalena.
Por otra parte, el mayor porcentaje de padres
y madres con trabajo formal (empleado, obrero
y auténomo) se observd en Punta Indio y
Magdalena. Comparativamente, el porcentaje
de trabajadores ocasionales y desempleados fue
mayor en La Plata y Brandsen (Tabla 2).

Con relacién a la cobertura de salud, Punta
Indio presentd el mayor porcentaje de familias
con acceso a dicho servicio mientras que La
Plata, el menor. La ayuda monetaria fue mayor

en La Plata y menor en Punta Indio, en tanto
que la ayuda alimentaria fue mayor en Brandsen
y semejante en los otros partidos. EI menor
porcentaje de familias con huertas se presenté
en Magdalena y el mayor en La Plata. La cria de
animales, para consumo familiar, fue mayor en
Brandsen y menor en Punta Indio (Tabla 2).

Estudio antropométrico

Los resultados obtenidos de la aplicacion del
modelo lineal indicaron que las variables peso
corporal, talla, estatura sentado, perimetro
braquial y pliegues subcutaneos tricipital y
subescapular aumentaron con la edad (Tabla 3).

TABLA 3.
Modelo de regresidn logistica para las variables antropométricas
y los factores edad, sexo y partido de residencia

esa Corporal Talla statura Sentad Perimern Hraquas Pliegioe Trcpit Pliegue Subescapalar

M: mujer, V: varén; B: Brandsen, M: Magdalena, PI: Punta Indio

La comparacidn entre sexos indicd diferencias
significativas con valor negativo para peso
corporal, tallay estatura sentado y positivo para
pliegues tricipital y subescapular. El perimetro
braquial no se diferencid (Tabla 3).

La comparacién entre los niflos y nifas,
tomados en su conjunto, residentes en los
diferentes partidos indicd que: los de Punta
Indio con relacion a los de La Plata presentaron
diferencias significativas con valores positivos
para peso corporal, talla, estatura sentado,
perimetro braquial y pliegue tricipital. Los de
Brandsen en cambio, se diferenciaron de los
de La Plata en la talla (valores positivos) y la
estatura sentado (valores negativos) y los de
Magdalena en peso corporal, talla y estatura
sentado (valores negativos). En razén de que
el pliegue subcutdneo subescapular mostro
diferencias no significativas no fue incluido enla
Figura 2 (Tabla 3; Fig. 2).
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Peso Corporal Talla

Perimetra Braquial

Estatura Sentado

Edad arios)

Pliegue Tricipital

FIG. 2.

Cuantificacidn de las diferencias por edad entre nifios de ambos
sexos en su conjunto de los partidos bonaerenses de Brandsen (-
--), Magdalena (* ¢ ¢)yPuntaindio (- * -)respecto de La Plata.

Por ultimo, las comparaciones entre los nifios
y nifas de Brandsen (en su conjunto) respecto
a los de Punta Indio indicaron diferencias
significativas y valores negativos para peso
corporal, talla, estatura sentado, perimetro
braquial y pliegue tricipital y respecto de los
de Magdalena sdlo para talla con valor positivo
(Tabla 4; Fig. 2). La comparacidén entre los nifios
de Punta Indio y Magdalena indicé diferencias
significativas con valores positivos para peso
corporal, talla, perimetro braquial y pliegue
tricipital y negativo para estatura sentado (Tabla
4; Fig. 2).

TABLA 4.
Pruebas de Tukey para la comparacion entre los partidos de
Brandsen, Magdalena y Punta Indio

M 002 LT =05 ool a0 <005 000
BM D06 671 <005 000 5

0,05

PIM 008 A6 <005 003 1058 <005 04 1126 <008

B: Brandsen, M: Magdalena, PI: Punta Indio
DISCUSION

La caracterizacion socio-ambiental

y del
crecimiento infanto-juvenil de las poblaciones
estudiadas permitié establecer diferencias entre

las mismas. Considerando las condiciones
ambientales de la poblacion de La Plata se
observa un franco deterioro, en aspectos
vinculados a la calidad de vida, puesto que
se posiciond desventajosamente respecto a la
presencia de servicios, instruccion y ocupacion
de los padres, debido, tal vez, a la creciente
urbanizacidon de los suburbios o periurbano.
Por otra parte, los partidos circundantes al
area metropolitana también se diferenciaron
entre si, aun cuando constituyen espacios
colindantes relativamente similares en cuanto
a paisaje y tradicion agropecuaria. Dichas
diferenciasinducen a aceptar unaresignificacién
de la ruralidad frente a las intencionalidades
de homogeneizacion pretendidas por Ia
globalizacién (Ruiz Rivera y Delgado Campos,
2008).

Al menos para Argentina, la realidad socio-
espacial evidencia que lo rural y lo agrario ya
no significan lo mismo. A partir de 1990, la
region pampeana experimentd un proceso de
intensificacion y expansion de la agricultura a
partir de la incorporacion masiva de nuevas
tecnologias, el cultivo de semillas transgénicas
y la difusion de la siembra directa (Navarrete
y Gallopin, 2007). Este proceso denominado
““agriculturizacién” ocasiond un fuerte impacto
econdmico y social en las comunidades rurales
de la region que impulsé el aumento de
la productividad agropecuaria pero también
de una agricultura sin agricultores, con el
marcado despoblamiento en las areas rurales,
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en muchos casos, con riesgo de desaparicion
(Rabinovitchy Torres, 2004). Este nuevo modelo
generd una alta concentracion de la riqueza
en pocos productores y una profunda crisis
en los pequefios productores anclados sobre
la base del trabajo familiar en el campo.
Como consecuencia, se generd una verdadera
fragmentacidn social de la comunidad rural dela
region pampeana (Gras, 2012).

Los partidos rurales que rodean al
area metropolitana de La Plata registraron,
no sdlo, grandes transformaciones en las
propias practicas agropecuarias sino también
reestructuraciones en los mercados de bienes,
servicios y trabajo. Contribuyeron a ello Ia
difusién de lo urbano, la movilidad poblacional
y los nuevos habitos de consumo y estilos de
vida, dando lugar a una nueva dindmica en su
estructura. Asi, la creciente diversificacién de
usos y actores puede explicar el proceso de
heterogeneizacion que atraviesan los ambitos
rurales, situaciéon que se reflejaria en el
crecimiento de los nifios que alli residen.

Las condiciones socio-ambientales de
residencia de las familias de Punta Indio,
respecto a la de los otros partidos, revelaron
aspectos mas favorables en el saneamiento, la
infraestructura y el nivel socioecondmico. En
cambio, las menos favorables se presentaron
en La Plata y Brandsen, en tanto que
Magdalena reflejé una situacién intermedia.
Punta Indio, al igual que la mayoria de los
partidos de Buenos Aires, se enfrentd a
la amenaza de desertificacion social por el
proceso de despoblamiento de las zonas rurales.
Ello asi porque su economia, bdsicamente
agropecuaria, con énfasis en la ganaderia,
con un sector industrial y de servicios poco
desarrollados contribuyé al proceso de éxodo
particularmente de los jévenes y de las familias
de productores que migraron a los centros
urbanos. En este sentido, con el objetivo de
minimizar dicho proceso se iniciaron acciones
basadas en los alcances del programa LEADER

(Ligisons entre activités de Developement de
L’Economie Rural) ejecutado en varios paises
de la Unién Europea con problematicas de
despoblamiento rural (De los Rios-Carmenado,
2002). Dicha iniciativa incluyd la participacion de
la comunidad a través de distintas actividades
que condujo a la formacién de un Grupo
de Accidn Local, integrado por representantes
de la comunidad y autoridades municipales,
responsable de la fijacion de prioridades y
disefio de proyectos para satisfacerlas. En este
sentido, se iniciaron acciones vinculadas al
sector turismo, favorecidas por las condiciones
del lugar. Asi, Punta Indio se encuentra dentro
del Parque Costero del Sur declarado, en 1984,
por la UNESCO (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization) reserva
mundial de la bidsfera natural y cultural. La
potencialidad de este sector turistico permitio
el desarrollo de numerosos proyectos como
alternativa de capacitacion y ocupacion de los
jovenes, entre otros emprendimientos (Stratta
Fernandez et al., 2013).

Los resultados obtenidos en este trabajo
son coincidentes con los hallados en estudios
realizados por el Departamento de Educacion
para la Salud y Bienestar, en la poblacion
estadounidense, en tanto demostraron que
son las condiciones socio-econdmicas las que
influyen en las diferencias en el crecimiento
de los nifios rurales con relacion a los de las
ciudades, ya que al no considerar en la muestra
a los nifios de familias de bajos ingresos las
diferencias encontradas desaparecian (Hamill
et al, 1979). En el mismo sentido, otras
investigaciones realizadas en Estados Unidos,
Holanda y Australia han demostrado que las
diferencias observadas devienen insignificantes
0 han desaparecido debido al mejoramiento de
las condiciones de vida en las zonas rurales
(Eveleth, 1986). Se ha observado ademds que
las diferencias registradas en el crecimiento de
nifios rurales y urbanos tienden a aumentar en
paises econdmicamente menos desarrollados
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como Costa Rica (Villarejos et al., 1971), México
(Tena-Flores y Frisancho, 1997; Malina et al,,
2008), Venezuela (Lépez de Blanco y Landaeta-
Jiménez, 2003), Sud-Africa (Cameron et al.,
1992) y Nigeria (Ayoola et al., 2009). Resulta
entonces que el crecimiento mds favorable de
los nifios de Punta Indio -reflejado en un mayor
tamafo corporal y ponderal, acompafiado
por una mayor reserva adiposa subcutanea-
encontraria explicacién en las condiciones socio-
ambientales mas propicias en las que dicho
proceso se desarrolld. En este sentido en Punta
Indio, son particularmente considerables las
mejoras alcanzadas en el tipo de trabajo y en
el nivel educativo de los padres, que difieren
sistematicamente de los otros contextos de
residencia.

La expresion del crecimiento a largo plazo
dada por la talla, exhibié claramente este
bienestar en los nifios de Punta Indio. Sin
embargo, la presencia de mayor adiposidad
dio cuenta del riesgo potencial para la
salud y del incremento de exceso de peso,
tal como fuera comunicado por Bergel
Sanchis et al. (2016). Tanto La Plata como
Brandsen, partidos con mayor densidad de
poblacién, presentan un periurbano donde
las condiciones socioecondmicas familiares y
de saneamiento ambiental son deficientes y
posicionan desventajosamente a los nifios que
alli crecen (Cesani et al.,, 2007; Zonta et al,,
2007; Bergel et al., 2011; Oyhenart et al., 2013).
Por dltimo, en el partido de Magdalena con
menor densidad demografica y condiciones
socio-ambientales intermedias, el crecimiento
infantil se asemejé mas al observado en La Plata
y Brandsen, diferencidandose claramente de Ila
poblacién vecina de Punta Indio.

CONCLUSIONES

Aunque constituyen espacios relativamente
similares en cuanto a paisaje y tradicion

agropecuaria, los partidos bonaerenses de
Brandsen, Punta Indio y Magdalena, colindantes
al drea metropolitana de la ciudad de La
Plata, registran sensibles diferencias socio-
ambientales. Esa heterogeneidad se ve reflejada
en la variabilidad del crecimiento de la poblacidon
infantil.

AGRADECIMIENTOS

A los nifios y sus padres que participaron
desinteresadamente en el trabajo de
investigacion. A las autoridades escolares y
maestros que facilitaron nuestro trabajo de
campo en los establecimientos educativos
seleccionados para el estudio. A las instituciones
que brindaron su apoyo financiero. A Lucia
Featherston por el disefio de las figuras y a
Adriana Di Maggio por la revision idiomatica del
inglés.

LITERATURA CITADA

Ayoola O, Ebersole K, Omotade OO, Tayo BO,
Brieger WR, Salami K, Dugas LR, Cooper RS,
Luke A. 2009. Relative height and weight
among children and adolescents of rural
southwestern Nigeria. Ann Hum Biol. 36
(4):388-399. doi:10.1080/03014460902835606.

Bergel ML, Garraza M, Luis MA, Torres MF, Castro LE,
Quintero FA, Luna ME, Cesani MF, Oyhenart EE.
2011 Malnutricién y factores socio-econémicos
familiares en escolares del partido de La Plata
(Buenos Aires, Argentina). En: Anthopos 2011.
La Antropologia ante los desafios del Siglo XXI.
Convencion Internacional de Antropologia. La
Habana.

Bergel Sanchis ML, Quintero FA, Navazo B, Cesani
MF, Garraza M, Torres MF, Luna ME, Luis MA,
Castro, Oyhenart EE. 2016 Caracterizacién del
estado nutricional en relacién con factores
socio-ambientales de la poblacién escolar del
partido de Punta Indio (Provincia de Buenos
Aires, Argentina). Rev Arg Antrop Biol 18 (2):
1-13. doi: 10.17139/raab.2016.0018.02.09



REVISTA ARGENTINA DE ANTROPOLOGIA BloLoGIcA, 2018, 20(1), ISSN: 1514-7991 / 1853-6387

Bogin B. 2000. Evolution of human life cycle. En:
Stinson S, Bogin B, Huss-Ashmore R, O'Rourke
D, editores. En: Human biology: an evolutionary
and biocultural perspective. Nueva York Wiley-
Liss, Inc.

Cameron NJ, Kgamphe S, Leschner KF, Farrant PJ.
1992 Urban-rural differences in the growth of
South Africa black children. Ann Hum Biol 19
(1):23-33.

Cesani MF, Zonta ML, Castro LE, Torres MF, Forte
LM, Orden AB, Quintero FA, Luis MA, Sicre ML,
Navone GT, Gamboa MI, Oyhenart EE. 2007.
Estado nutricional y parasitosis intestinales en
nifos residentes en zonas urbana, periurbana
y rural del partido de Brandsen (Buenos Aires,
Argentina). Rev Arg Antrop Biol 9 (2):105-121.

De los Rios-Carmenado I. 2002 Innovacidn para
el desarrollo rural: La iniciativa Leader como
laboratorio de aprendizaje. Madrid: Editorial
Agricola.

Echeverri Perico R, Ribero MP. 2002. Nueva
ruralidad. Vision del territorio en América
Latina y el Caribe. Salvador de Bahia:
Instituto Interamericano de Cooperacion para
la Agricultura.

Eveleth PB. 1986. Population differences in growth:
environmental and genetic factors. En Human
growth: a comprehensive treatise. En: Falkner
F, Tanner JM, editores. New York: Plenum
Press.

Fogel RW, Engerman SL, Trusell J.1982. Exploring
the uses of data on heigth: the analysis of
long-term trends in nutrition, labor welfare
and labor productivity. Social Science History 6
(4):401-421. doi:10.1017/S0145553200023130

Fox K, Heaton TB. 2012. Child nutritional status by
rural/urban residence: a cross-national analysis.
J Rural Health 28 (4):380-391. doi:10.1111/
j-1748-0361.2012.00408.x

Garcia Ramdén M, Tulla A, Valdovinos N. 1995.
Geograffa rural. Madrid: Editorial Sintesis.
Coleccidn Espacios y Sociedades.

Gorenstein S. 2008. Agricultura familiar pampeana:
tramas, territorios y politicas. Rev Interdiscipl
Est Agr 29 (2):1-21.

Gras C. 2012. Cambio agrario y nueva ruralidad:
caleidoscopio de la expansidn sojera en la
regién pampeana. Trabajo y Sociedad 18 (15):
7-24.

Hamill P, Drizd T, Johnson C, Reed R, Roche A, Moore
W. 1979. Physical growth: National Center for
Health Statistics percentiles. Am J Clin Nutr 32
(3):607-629.

INDEC. Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
2010. Censo Nacional de poblacidn, hogares y
vivienda. Ministerio de Economia de la Nacidn.
Disponible en: http://www.indec.gov.ar (28
marzo 2017).

Lohman T, Roche A, Martorell R. 1988.
Anthropometric  standardization reference
manual. lllinois: Human Kinetics Books,.

Lépez de Blanco M, Landaeta-Jiménez M. 2003. La
antropometria en el estudio del crecimiento y
desarrollo fisico. Experiencia venezolana. Rev
Esp Nutr Comunitaria 9 (3):128-136.

Malina RT, Pefia Reyes ME, Little BB. 2008. Secular
change in the growth status of urban and
rural school children aged 6-13 years in Oaxaca,
southern Mexico. Ann Hum Biol 35 (5): 475-489.

Meisel RA, Vega MA. 2006. Los origenes de la
antropometria histérica y su estado actual.
Cuadernos de Historia Econdmicay Empresarial

(18):1-70.
Ministerio  del Interior de la  Nacién.
2017. Regid Pampeana. Disponible

en: http://www.mininterior.gov.ar/municipios/
gestion/regiones_archivos/Pampeana.pdf (28
marzo 2017).

Navarrete DM, Gallopin G. 2007. Integracién de
politicas, sostenibilidad y agriculturizacién en
la Pampa Argentina y dreas extrapampeanas.
Comisién Econdmica para América Latina
y el Caribe (CEPAL). Serie: Seminarios vy
Conferencias, 50. Santiago de Chile.

Nguyen VK, Preschard K. 2003. Anthropology,
inequality and disease: a review. Annu
Rev Anthropol 32: 447-474. doi:10.1 146/
annurev.anthro.32.061002.093412

Oyhenart EE, Castro LE, Forte LM, Sicre ML, Quintero
FA, Luis MA, Torres MF, Luna ME, Cesani



MARIA ANTONIA LUIS, ET AL. ANALISIS DE LA VARIABILIDAD DEL CRECIMIENTO INFANTIL EN DIVERSOS AMBIENTES DE LA...

MF, Orden AB. 2008. Socio-environmental
conditions and nutritional status in urban
and rural schoolchildren. Am J Hum Biol 20
(4):399-405. doi:10.1002/ajhb.20738

Oyhenart EE, Garraza M, Bergel ML, Torres MF,
Castro LE, Luis MA, Forte LM, Gamboa M,
Zonta ML, Cesani MF, Quintero FA, Luna ME,
Navone GT. 2013. Caracterizacidn del estado
nutricional, enteroparasitosis y condiciones
socio-ambientales de la poblacién infanto-
juvenil del partido de La Plata. Rev Arg Antrop
Biol 15 (1):47-60. doi:10.17139/raab.2013.0015

Paciorek CJ, Stevens GA, Finucane MM, Ezzati
M. 2013. Children’s height and weight in
rural and urban populations in low-income
and middle-income countries: a systematic
analysis of population-representative data.
Lancet Glob Health 1:300-309. doi:10.1016/
$2214-109X(13)70109-8

Quesada Aramburt J, Cadelli E. 2012. Hacia una
clasificacion de los municipios bonaerenses.
Documento de Trabajo DPEPE N° 04/2012.
Disponible en:  http://www.ec.gba.gov.ar/
areas/estudios_proyecciones/documentos/DT
%204%20Hacia%20una%2oclasificaci%C3%B3n
%20de%20los%20municipios
%20bonaerenses.pdf (29 marzo 2017).

Rabinovitch J, Torres F. 2004. Caracterizacién de
los sindromes de sostenibilidad del desarrollo.
El caso de Argentina. Comision Econdmica
para América Latina y el Caribe (CEPAL). Serie:
Seminarios y Conferencias 38, Santiago de
Chile.

Ruiz Rivera N, Delgado Campos J. 2008. Territorio y
nuevas ruralidades: un recorrido tedrico sobre
las transformaciones de la relacién campo-
ciudad. EURE 34 (102):77-95. doi:10.4067/
S0250-71612008000200005

Stratta Fernandez R, Gémez Gajardo F, Rodriguez
Sdez P. 2013. Rural depopulation in the
Pampean region of Argentina: intervention
model. Cuad Desarro Rural, 10 (70):201-218.

Tanner JM. 1987. Growth as a mirror of the condition
of society: secular trends and class distinctions.
Acta Paediatr Jpn 29 (1):96-103.

Tena-Flores JA, Frinsacho R. 1997. Crecimiento
antropométrico de la poblacidn escolar en
las zonas rurales y suburbanas de Durango,
México. Arch Latinoam Nutr 47 (2):105-109.

Villarejos VM, Osborne JA, Payne FP, Arguedas VJA.
1971. Heights and weights of children in urban
and rural Costa Rica. J Trop Pediatr Environ
Child Health 17 (1):31-43.

WHO. World Health Organization. 2006. Multicentre
growth reference study group. WHO
Child growth standards: Length/height-for-age,
weight-for-age, weight-for-length, weight-for-
height and body mass index-for-age: methods
and development. Ginebra: World Health
Organization.

Zong X, Li H. 2014. Physical growth of children and
adolescents in China over the past 35 years. Bull
World Health Organ 92:555-564. doi:10.2471/
BLT.13.126243

Zonta M.L, Navone GT, Oyhenart EE. 2007.
Parasitosis intestinales en nifios de edad
preescolar y escolar: situacion actual en
poblaciones urbanas, periurbanas y rurales
en Brandsen, Buenos Aires, Argentina.
Parasitol Latinoam. 62:54-60. doi:10.4067/
S0717-77122007000100009

Financiamiento

Fuente: Universidad Nacional de La Plata
N° de contrato: Proyecto 11/N552

Financiamiento

Fuente: Agencia Nacional de Promocién
Cientifica y Tecnoldgica

N° de contrato: PICT 01541
Financiamiento

Fuente: Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas
N° de contrato: PIP 02197



REVISTA ARGENTINA DE ANTROPOLOGIA BloLoGIcA, 2018, 20(1), ISSN: 1514-7991 / 1853-6387

CCBY-NC


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

