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CARTAS  CIENTÍFICAS  307

Hemangiomas hepáticos
infantiles

Infantile  hepatic haemangiomas

Estimada  Editora:

Los  hemangiomas  hepáticos  infantiles  constituyen  el  tumor
pediátrico  más  común  del hígado,  reportándose  en  aproxi-
madamente  el  5%  de  la  población  pediátrica  de  los  Estados
Unidos1.  Es  una  neoplasia  benigna  de  células  endotelia-
les  que  tiene  una  involución  durante  la  infancia,  muy
parecida  a  sus  homólogos  cutáneos.  La  mayoría  se encuen-
tra  como  hallazgo  incidental  debido  a su comportamiento
asintomático2.  No  obstante,  pueden presentarse  complica-
ciones  potencialmente  riesgosas  para  la vida del paciente
hasta  en  un 10-30%  de  los  casos3.

Comunicamos  un caso  de  hemangiomatosis  hepática  con-
génita  multifocal  en  una paciente  femenina  de  7 meses  que
acudió  al  servicio  de  Radiología  de  nuestra  institución  para
realizarse  una  resonancia  magnética  (RM)  de  abdomen  sim-
ple  con  contraste  bajo  sedación  por  la  presencia  de  lesiones
en  el  hígado.  Durante  el  interrogatorio  la  madre  refirió  haber
tenido  un  embarazo  de  alto riesgo  por incompetencia  cer-
vical,  con  una  cesárea  planificada  y  sin  complicaciones  a la
semana  37  de  gestación.  No  se  le  había  encontrado  ninguna
anomalía  en  las  ecografías  prenatales  realizadas.

Al mes  de vida  presentó  un  episodio  de  reflujo  con bron-
coaspiración,  por  lo que  se le  realizó  un estudio  de vías
digestivas  con  confirmación  de  reflujo  mayor.  Fue  remitida
y  valorada  por  un  gastroenterólogo  pediátrico  que  encon-
tró  en  el  examen  físico hepatomegalia.  Por  este  motivo,  se
ordenó  un  estudio  ecográfico  inicial.

La  paciente  regresó  a nuestro  servicio  de  Radiodiagnós-
tico  con  una  ecografía  abdominal  total,  realizada  fuera  de
la  institución,  que  reportaba  lesiones  hepáticas  a  confirmar.
Se  llevó  a  cabo  una  resonancia  magnética  (RM)  en  la  que
se  evidenció  un hígado  aumentado  de  tamaño,  de  aspecto
heterogéneo,  con  múltiples  imágenes  nodulares  hiperinten-
sas  en  secuencias  potenciadas  en T2  (fig.  1), con calibres  que
oscilaban  entre  0,8  y  1,9  cm,  sin  evidencia  de  hemorragia.
Las  lesiones  presentaron  refuerzo  en anillo  en  la fase arte-
rial  y llenado  completo  en  las  fases  tardías  (fig. 2)  y  fueron
compatibles  con  hemangiomatosis  multifocal  del  infante.
Actualmente  la  paciente  se encuentra  en  tratamiento  con
propanolol  y  en  seguimiento  con  especialista.

Los  hemangiomas  hepáticos  en  la edad  pediátrica  son
verdaderos  tumores  vasculares.  Esto difiere  de  los  mal  lla-
mados  hemangiomas  hepáticos  del adulto  que,  en  realidad,
son  malformaciones  vasculares2.  Según  las  características
patológicas,  fisiológicas,  clínicas  y  radiológicas,  en  el  2007
se  propusieron  tres  tipos  de  hemangiomas  hepáticos:  focal,
multifocal  y  difuso1.  Las  lesiones  focales  son  el  equivalente
hepático  del  hemangioma  congénito  cutáneo  de  rápida  inva-
sión,  mientras  que  los multifocales  y  difusos  son  verdaderos
hemangiomas  infantiles2.

Las  lesiones  focales  son  tumores  solitarios,  bien defini-
dos  y  esféricos,  que  pueden  ser  detectados  prenatalmente
como  lesiones  hipoecogénicas  en  la  ecografía4.  En  RM  se
comportan  hipointensos  en  secuencias  potenciadas  en  T1  e
hiperintensos  en secuencias  potenciadas  en T2  y  muestran

Figura  1 Corte  coronal  en  secuencia  potenciada  en  T2  evi-
dencia  las  múltiples  imágenes  redondeadas  hiperintensas  que
ocupan la  mayoría  del parénquima  hepático.

el  típico  realce  centrípeto.  Estas  lesiones  son asintomáti-
cas  y  rara  vez se  acompañan  de afecciones  cutáneas5.  Los
hemangiomas  focales  tienden  a la  resolución  espontánea,
persistiendo  muy pocos  después  de la  primera  infancia,  por
lo  que  el  tratamiento  consiste  básicamente  en  la observa-
ción  del comportamiento  en  el  tiempo  aunado  a  una  terapia
médica  con corticosteroides  en los  casos  que  no  resuelven2.

Los hemangiomas  multifocales  tienen  una  mayor  preva-
lencia  en  lactantes  de raza  blanca  con una  predilección
por  las  mujeres  y una  mayor  asociación  con las  lesiones
cutáneas3.  Tiene  la  característica  clínica,  así  como  las  lesio-
nes  cutáneas,  de no  detectarse  al  momento  del nacimiento,
sino  que  empiezan  a aparecer  durante  las  primeras  semanas
de  vida,  con un  crecimiento  rápido  en los primeros  12  meses,
y una  reducción  gradual  de su tamaño  en  los  primeros  cinco
años2. Estos  tumores  expresan  desyodasa  tipo  3, que  con-
vierte  la  hormona  tiroxina  en triyodotironina  reversa,  una

Figura  2 Corte  coronal  muestra  el  realce  tardío  total  centrí-
peto, característico  en  la  fase  venosa  tardía.
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molécula  inactiva  que  resulta  en  hipotiroidismo  adquirido6.
Se  hace  cribado  de  la  hormona  estimulante  de  la  tiroides
(TSH)  y  suplementación  en el  caso de  hipotiroidismo.  Existe
una  tendencia  a la  mejoría  del hipotiroidismo  con  la resolu-
ción  de  las  lesiones7.

El  diagnóstico  se  realiza  por resonancia  magnética.  En
el  estudio  se observan  tumores  esféricos  hipointensos  en
secuencias  ponderadas  en T1  e  hiperintensos  en secuencias
ponderadas  en T2,  con realce homogéneo  centrípeto  tras  la
administración  de  medio  de  contraste.  En  la  TC,  se  obser-
van  lesiones  hepáticas  hipodensas  con el  realce centrípeto
característico1,2.  La  presencia  de  shunts  se puede  confirmar
con  Doppler  o  angiografía  por RM, aunque  la  presencia  de
estos  es  infrecuente4.

En  el tratamiento  médico  están  indicados  los corticoste-
roides,  así  como  el  propanolol  para  el  control  del tamaño y
el  hipotiroidismo.  La  embolización  rara  vez es necesaria
y  solo  se  utiliza  en los  casos  de  pacientes  con hemangiomas
de  gran  tamaño  que  pudiesen  desarrollar  una  falla  cardíaca
o  hipotiroidismo  secundarios2,8.

Las  lesiones  difusas  son  las  más  temidas  de  los  heman-
giomas  hepáticos.  El reemplazo  casi  total  del parénquima
hepático  por  innumerables  tumores  es lo  característico  de
esta  condición,  que  lo hace  diferente  al tipo multifocal  en  el
cual  todavía  se conservan  áreas  de  tejido  hepático  normal.
El  compromiso  de  la vena  cava  inferior,  las venas  renales
y  la  cavidad  torácica  podrían  desencadenar  un  síndrome
compartimental  abdominal,  falla  multiorgánica  e  insuficien-
cia  respiratoria.  La  insuficiencia  cardíaca  se  observa  en
más  de  la  mitad  de  los  pacientes1,8,9.  La presencia  del
hipotiroidismo  es igual  que  en  las  lesiones  multifocales  y
el  tratamiento  es similar  al del hemangioma  multifocal,
debiendo  agregarse  según  el  caso,  laparotomía  descompre-
siva  del  abdomen9.

A  pesar  de  las  características  típicas  de  realce  de  los
hemangiomas,  en  algunas  ocasiones  el  diagnóstico  puede
ser  confuso  y  deben  plantearse  diagnósticos  diferencia-
les,  sobre  todo  cuando  no  hay  mejoría  del cuadro  pese  al
tratamiento.  Las  lesiones  focales  deben  diferenciarse  del
hepatoblastoma,  los  hamartomas  y los  angiosarcomas.  En  lo
que  respecta  las  lesiones  multifocales  o  difusas,  sin  com-
promiso  cutáneo,  hay  que  tener  en cuenta  las  metástasis
del  neuroblastoma1.

En  conclusión,  sabemos  que  los hemangiomas  hepáticos
infantiles  son los tumores  más  comunes  del hígado  en  la
población  pediátrica,  por lo  que  el  conocimiento  de las
imágenes  típicas  de  cada  una  de  las  formas  de  presentación
ayuda  al pronóstico  de  estos  pacientes.  El tratamiento
depende  de  la  categorización,  siendo  en la  mayoría  de
los  casos  expectante  debido  al carácter  involutivo  de las
lesiones.
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