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En tiempos del COVID-19: pandemia e infodemia
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En el mes de mayo de 2009, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) modific6 la definicion de “pandemia”,
definiéndola como “la propagacién mundial de una nueva
enfermedad”. Antes se definia como “enfermedad por un
agente infeccioso, simultanea en diferentes paises, con una
mortalidad significativa en relacién con la proporcién de
poblacién infectada”’. A su vez, recientemente, la OMS
advirti6 sobre la “infodemia,” un neologismo también
conocido como fake news, practica que consiste en difundir
noticias falsas sobre cualquier situacion (aplicable hoy a la
pandemia) y que tiene como riesgo provocar el panico en las
sociedades.

Debido a la apariciéon del COVID-19, la infodemia ha
invadido el ambito cientifico, biolégico y médico con una
stbita profusién de informacién acelerada. La mayoria de las
veces esta no es corroborada con el rigor cientifico requerido
para una publicacién cientifica, sea porque no han cumplido
con el ciclo de tiempo para obtener datos sustentables y
rigurosamente analizados, sea que no contaron con previa
revision de pares o ambas. Es necesario reconocer que se
trata de una situacién de emergencia que condujo a una
reaccion desesperada por transmitir datos que pudieran dar
origen a consejos de tratamientos y conductas. Consejos que
posibilitaran, a su vez, evitar la catastroéfica evolucién y el
penoso nimero de seres humanos fallecidos que se fueron
sucediendo en los Gltimos ocho meses, aproximadamente, en
todo el mundo.

Esta preocupacién quedé manifestada en una nota
aclaratoria publicada on-line en Radiology, a cargo del
Editorial Board, en la que explican el modo de revisién en 24
horas por parte de los pares revisores, reconociendo las
limitaciones temporales relacionadas con este tema.? En
concordancia, en Annals of Internal Medicine, publicaron un
comentario preciso sobre los riesgos de estas revisiones
apresuradas para la publicaciéon de articulos, sin el tiempo
deseable para su analisis mesurado.? Esta enorme proliferacién
de informacién constituyd un verdadero bombardeo
indiscriminado de consejos, de guias de conductas y, en lo
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que concierne a nuestra especialidad, de interpretacién de las
imagenes. En efecto, a partir de los hallazgos imagenolégicos, se
han propuesto rapidamente estadios, relacién de extensién de
lesiones con la gravedad y el prondstico de la enfermedad,
inteligencia artificial (IA) e, incluso, un intento de creacién de
RADS. Esto dltimo puede considerarse, sin temor a
equivocacioén, como apresurado y con escaso rigor cientifico
dado que, en condiciones normales, requeriria un mayor
tiempo y un analisis mas exhaustivo, serio y profundo, antes
de ser dados a conocer al mundo cientifico.

En este contexto, la Sociedad Argentina de Radiologia (SAR)
y la Federacién Argentina de Asociaciones de Radiologia,
Diagnéstico por Imagenes y Terapia Radiante (FAARDIT)
tomaron en conjunto la decisién de crear un Comité SAR-
FAARDIT COVID-19, a cuyo sitio se puede acceder a través de
las paginas oficiales de ambas entidades o en forma directa a
través del link https://www.sarfaardit-covid19.org/.

La motivacién de crear este comité surgi6 justamente del
intento de ordenar y clarificar la informacién que aparece en
la literatura internacional, realizando una especie de filtro
previo por parte de un sub-grupo de este comité. Dicho
subgrupo se encuentra formado por profesionales con habito
e idoneidad en el andlisis de articulos, tratando de entregar a
nuestros colegas radiélogos la informacién mas seria y
relativamente creible. La seccién “Articulos” posibilita el
acceso a dichos trabajos cientificos.

Ademas, también se han constituido otras secciones que
permitirdn acceder a la consulta con colegas expertos en
radiologia pulmonar para aquellos radiélogos que necesiten
una segunda opinién o compartir algln caso. Esta seccién,
llamada “Radiologia Solidaria”, también recopilara los casos
comprobados de COVID-19 con radiologia y/o tomografia
computada (TC). Esto tltimo tendra por finalidad incluir los
datos en una base que permita realizar una casuistica propia
de pacientes de nuestro pais y generar analisis estadisticos a
partir de los mismos.

Una seccién con el nombre “Webinars” informa sobre las
conferencias virtuales que se realizardn con expertos en
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diferentes areas. En ella, los expertos proveeran su vision y
aportes sobre las imagenes, como asi también sobre otras
disciplinas relacionadas con la problematica general del
virus. Estas conferencias estan siendo también publicitadas
en las redes existentes.

Existe ademas un “Foro” de discusién y un apartado que
propone recomendaciones de cuidado e higiene del personal
que actiia en torno a la radiologia, la ecografia y la TC, asi
como de los equipos que se utilicen para la atenciéon de los
pacientes con sospecha o confirmacién de COVID-19.

En resumen, los miembros del Comité COVID-19 de ambas
sociedades recomiendan el acceso a esta pagina para tener un
contacto firme y directo con las novedades que se vayan
sucediendo a través de fuentes dptimas y confiables.

Recientemente, el director general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, dijo, en una reunién de expertos en
politica exterior y seguridad en Mdnich, que las noticias falsas
“se propagan mas rapido y mas facilmente que el virus”.

Esa es la preocupacion y la razén de alerta de las dos
instituciones, FAARDITy SAR, que buscan tratar de traerla luz
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mas confiable que ayude a iluminar de buenos resultados a
este problema mundial. Un problema lleno de matices y de
cambios de paradigmas tan veloces como nunca antes se
habia experimentado en el campo de la ciencia. Todo es
nuevo, todo esta por aprenderse y todo puede ser dicho. Pero
debemos ser capaces de reconocer la informacién seria,
buena y verdadera, ante tanto caos. Tarea dificil, pero
desafio a enfrentar en forma valiente y, sobre todo, honesta.
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