’ '.) Check for updates

PERMANYER

REVISTA ARGENTINA DE RADIOLOGIA

EDITORIAL

La transformacién de la radiologia: integracién de la IA
para una practica innovadora y ética

The transformation of radiology: integration of Al for innovative
and ethical practice

M. Belén Nallino, Adriana Ojeda

Servicio de Neurorradiologia, Grupo Orofio, Rosario, Argentina

La radiologia es un campo de la medicina en cons-
tante evolucion que se encuentra en medio de una
revolucion tecnoldgica sin precedentes debido al cre-
ciente desarrollo de la inteligencia artificial (1A), tecno-
logia que estd transformando la forma de ejercer
nuestra practica diaria.

Aprovechar el potencial de la |IA es fundamental en
la era actual. La IA esta cada vez mas presente en la
radiologia y en la atencion sanitaria. Esta expansion
se ve impulsada por las principales fortalezas de la IA:
automatizacion, precision y objetividad. A diferencia de
las méquinas, los médicos somos seres humanos, con
sentimientos, emociones, cansancio e innumerables
cuestiones que pueden ser determinantes al realizar
un diagnostico, prescribir un medicamento o sugerir un
determinado tratamiento. Contar con la ayuda de la IA
puede facilitar el proceso, gracias a un trabajo conjunto
y complementario entre humanos y maquinas, posibi-
litando un diagndstico y un tratamiento mas precisos.
Ahora bien, esto lleva a preguntarnos: ses la IA una
amenaza para la profesién o un cambio de paradigma?
;Somos rivales o aliados??

En el excelente articulo Percepcién de la inteligencia
artificial en la comunidad radioldgica argentina,
Vigliano et al.® proporcionan una visién detallada sobre
la situacién actual y las perspectivas futuras en este
campo. Este estudio, en el que se encuesté a una
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muestra representativa de radiélogos argentinos, arrojé
resultados esclarecedores. Uno de los aspectos mas
destacados fue la brecha identificada entre el conoci-
miento tedrico de la IA y su aplicacion practica en la
radiologia. Aunque la mayoria de los profesionales
reconocen su importancia y potencial para transformar
la atencién médica (88,2%), un porcentaje significativo
de ellos (87,7%) admiten tener un conocimiento limi-
tado sobre esta tecnologia, mientras casi la mitad de
los encuestados (52,5%) adn no han utilizado sistemas
de IA en su practica diaria.

Si bien en el estudio no se encontraron diferencias
sustanciales en cuanto al grado de interés con res-
pecto a la utilizaciéon de esta tecnologia —teniendo en
consideracion variables como la edad, el ambito de
trabajo, la provincia y la cantidad de afios de ejercicio
profesional—, la encuesta destaca la necesidad de
capacitacion continua en IA y ciencia de datos en los
jovenes en formacions.

Este hallazgo es sumamente positivo para la comu-
nidad radioldgica, ya que muestra el interés de los
jévenes por incorporar conocimientos de machine lear-
ning y deep learning, con el fin de comprender el fun-
cionamiento de las redes neuronales para impulsar la
investigacion y el desarrollo de soluciones especificas
para el diagnéstico por imagenes*.
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Teniendo en consideracion el estadio actual del desarrollo
de la tecnologia, junto con las oportunidades que presenta
la 1A, resulta fundamental que las sociedades radioldgicas
argentinas adopten medidas concretas para aprovechar su
potencial y creciente interés, incorporando programas de
capacitacién en IA para los profesionales, asi como la integra-
cion de 1A en la curricula de formacion médica continua.
Ademéds, es importante fomentar la colaboracion entre radio-
logos, ingenieros de software y cientificos de datos. En defini-
tiva, la integracién exitosa de la IA en la practica radioldgica
requiere un enfoque multidisciplinario y colaborativo.

Sin embargo, la aplicacion de la IA en la radiologia
no esta exenta de desafios y dilemas éticos. Si bien la
mayoria de los encuestados en el estudio no creen que
la IA los reemplazara en sus tareas, resulta crucial
abordar las preocupaciones sobre el impacto potencial
de esta tecnologia en la préactica clinica. Debemos
asegurarnos de que su implementacion sea equitativa
y respetuosa de los principios éticos y los derechos
fundamentales, tanto de los pacientes como de los
médicos que son asistidos por herramientas de 1A%,

La implementacidn de la A conlleva desafios relacio-
nados con la importancia de los datos y su impacto en
la privacidad de las personas, lo que destaca la impor-
tancia de contar con unos marcos legal y ético adecua-
dos®. En diferentes paises del mundo, ciertos avances
fueron orientados a regular esta tecnologia. En el caso
de Argentina, en junio de 2023, la Jefatura de Gabinete
de Ministros de la Nacién Argentina aprobd la Disposicion
2/2023, por la cual se establecen recomendaciones
para una IA fiable. En este aspecto, es importante que
todas las practicas que lleven adelante las personas
involucradas en el ciclo de vida de los sistemas de 1A
sean realizadas en concordancia con los principios éti-
cos Yy las directrices alli establecidos®. La Unidn Europea,
por su parte, aprobd lo que serd la primera Ley de
Inteligencia Artificial el pasado mes de marzo de 2024’

Ademas de abordar las preocupaciones éticas, es nece-
sario considerar los desafios técnicos y regulatorios aso-
ciados con la implementacion de esta tecnologia. Los
software de |A que se utilicen deben contar con una super-
vision humana constante acerca de los resultados que
arroje el sistema —por parte de los profesionales de la
salud y de forma previa a la realizacion de un diagnos-
tico—. Ademas, es necesario dar cumplimiento a las regu-
laciones vigentes en Argentina relativas a la aplicacion de
software en el ambito de la salud, lo que incluye llevar
adelante los controles de calidad y validacion pertinentes.

En conclusion, la 1A estd cambiando de manera signi-
ficativa la practica de la radiologia. Estamos en presencia
de maquinas capaces de realizar tareas que antes se

encontraban reservadas a la inteligencia bioldgica del ser
humano, permitiendo a los médicos dedicar mas tiempo
a aquellas en las que el intelecto y el conocimiento
humano experto son fundamentales para un abordaje inte-
gral y una mejor atencion del paciente. Su adopcidn exitosa
requiere un compromiso continuo, colaborativo y multidis-
ciplinario de la comunidad radioldgica.
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