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Es un privilegio para mí comentar la tercera edición de 
Osborn. Encéfalo. Diagnóstico por imágenes, anatomía 
y patología, de la Dra. Anne Osborn, que será publicada 
próximamente por Ediciones Journal. Reconocida pio-
nera en el campo de la neurorradiología y autora prolí-
fica, sus libros son referencia obligada para todos los que 
trabajamos en el área. Sus conferencias se distinguen 
siempre por su contenido novedoso, muchas veces 
inédito, particularmente en lo referido a la clasificación 
de los tumores del sistema nervioso.

Una de las características sobresalientes de sus obras 
es la integración del diagnóstico por imágenes con ilustra-
ciones anatómicas y anatomopatológicas de altísima cali-
dad, tanto de piezas de autopsia como de histopatología. 
Esta combinación permite al lector adquirir un conocimiento 
profundo de cada patología: su localización, correlato his-
topatológico y aspecto en las imágenes, en especial en 
tomografía computada (TC) y resonancia magnética (RM).

El libro se organiza en seis secciones:
1. Traumatismos.
2. Hemorragia no traumática y lesiones vasculares.
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3. �Infección, inflamación y enfermedades desmielinizantes.
4. Neoplasias, quistes y lesiones de tipo tumoral.
5. �Trastornos tóxicos, metabólicos, degenerativos y del 

líquido cefalorraquídeo.
6. �Malformaciones congénitas y síndromes tumorales 

genéticos.
Los diagnósticos se desarrollan a partir de imágenes 

de TC y de secuencias básicas de RM.
En la sección de traumatismos, la Dra. Osborn los 

clasifica en primarios y secundarios, prescindiendo de 
la tradicional escala de Glasgow. Esta decisión resulta 
razonable, ya que dicha escala evalúa pacientes en 
coma, con un máximo de 15 puntos. La disminución 
del puntaje es habitual en caso de lesiones talámicas 
o del tronco encefálico. Recuerdo el caso de una joven 
que se disparó seis balazos en el lóbulo frontal y man-
tenía una puntuación Glasgow de 15. Del mismo modo, 
en cirugía de la epilepsia, aun resecando porciones 
importantes del encéfalo, el paciente puede permane-
cer despierto y con un Glasgow intacto.

La obra de Osborn se enriquece con imágenes de TC, 
RM, piezas de autopsia y excelentes dibujos anatómicos 
que facilitan la comprensión de los hallazgos. Es espe-
cialmente destacable la tabla que describe la evolución 
de la densidad de los hematomas en la TC a lo largo de 
los años, de gran utilidad médico-legal. Asimismo, se 
incluyen ejemplos de hemorragias intraparenquimatosas 
no traumáticas y una valiosa tabla que correlaciona las 
variaciones en TC, T1, T2, T2*, DWI y ADC en función 
del tiempo transcurrido desde el sangrado.

El capítulo de malformaciones vasculares está ilus-
trado con angiografías, angio-TC y angio-RM. En la 
sección dedicada a la anatomía arterial y el ataque 
cerebrovascular se presentan imágenes angiográficas 
acompañadas por ilustraciones sumamente claras. La 
actualización sobre anatomía y patología de las venas 
cerebrales es excelente. La inclusión del capítulo sobre 
vasculopatías —tema poco abordado de forma ais-
lada— resulta especialmente valiosa.

En la sección sobre infección, inflamación y enfer-
medades desmielinizantes, las imágenes de piezas 
de autopsia aportan un valor adicional. Las infeccio-
nes, incluyendo el virus de la inmunodeficiencia 
humana y sus complicaciones, ocupan varios capí-
tulos, ilustrados con numerosas imágenes de TC, RM 
y patología.

El enfoque actual de las enfermedades desmielini-
zantes no se limita a la esclerosis múltiple, sino que 
incluye condiciones como la enfermedad por anticuer-
pos anti-MOG, la neuromielitis óptica asociada a AQP4, 
CLIPPERS (chronic lymphocytic inflammation with 
pontine perivascular enhancement responsive to ste-
roids) y la encefalitis autoinmune.

Los capítulos dedicados a tumores reflejan la erudi-
ción de la Dra. Osborn en la clasificación actualizada 
de las neoplasias del sistema nervioso central. Este 
apartado constituye un material de consulta indispen-
sable ante cualquier duda diagnóstica, con un análisis 
exhaustivo acompañado de abundante iconografía 
(TC, RM, patología y esquemas).

Luego se desarrolla un capítulo sobre trastornos tóxi-
cos, degenerativos y del líquido cefalorraquídeo, que 
aborda temas como la epilepsia y la demencia.

Las malformaciones congénitas se presentan con 
gran claridad, incluyendo un capítulo especial —bien 
documentado e ilustrado— dedicado a los errores en 
el desarrollo comisural y cortical, así como un análisis 
profundo de los distintos tipos de malformación, distri-
buidos a lo largo de varios capítulos.

Este libro ofrece información rigurosa y actualizada, 
acompañada de una copiosa iconografía de alta cali-
dad. Esta es, sin duda, la mejor manera de aprender 
diagnóstico por imágenes: viendo imágenes. Frente a 
un nuevo estudio, inevitablemente recurrimos a imáge-
nes ya vistas, grabadas en nuestra memoria. Como 
bien expresó Goethe en su Zur Farbenlehre (1810): 
“Man erblickt nur, was man schon weiß und versteht” 
(solo se percibe lo que ya se sabe y se comprende).
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