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Resumen

Los espacios sociales y las actividades destinadas a la practica del ocio tuvieron
una afectacion directa debido a las restricciones de movilidad y las condiciones de
bioseguridad derivadas de la pandemia Covid-19, limitada con mayor incidencia
en la zona urbana. Desde el afio 2023, con la oficializacion de la finalizacion de la
emergencia sanitaria, es imperativo evaluar el estado de las actividades del ocio.
El presente articulo sobre esta base tiene como objetivo identificar el consumo del
ocio en la zona urbana del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) en el escenario
post Covid-19. Para identificar el comportamiento recreativo de los residentes y
su relacion con los espacios de ocio, asi como las tendencias de consumo con un
enfoque generacional, frecuencia, y duracion, se aplico un cuestionario in situ,
compuesto por 18 preguntas que permitieron obtener datos demograficos y espe-
cificaciones de tendencias de consumo utilizando motivaciones y actividades de
turismo y ocio. Los resultados recuperados por la metodologia antes descripta; los
cuales, a través de estadisticas y apoyo cartografico muestran que, el residente de
la zona urbana de Quito destina en promedio de 2 a 4 dias en la semana, con hasta
4 horas para las practicas de ocio, en compaiiia de familia, amigos y/o pareja. As-
pectos como la seguridad, infraestructura y servicio son factores que determinan la
seleccion de los espacios de ocio. Los flujos resultantes del desplazamiento (tanto
en transporte publico y privado) reflejan una tendencia hacia espacios cercanos de
su lugar de residencia. Prioritariamente se evidencio el uso de espacios publicos
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al aire libre, como son los parques metropolitanos, en donde se destacan las acti-
vidades de recreativas, deportivas y de relacion. También, se acentia el disfrute
del tiempo libre en la visita a centros comerciales de la urbe. En consecuencia, el
estudio revela que el DMQ se destaca por una variada oferta para actividades de
ocio, en espacios publico-privados, demostrando la capacidad del territorio para
cubrir los diferentes nichos de mercado.

Palabras clave: Quito, Ocio, Recreacion, Turismo, Escenario post Covid-19.

Leisure consumption post Covid-19. Case study:
urban Quito - Metropolitan District of Quito

Abstract

Social spaces and activities dedicated to leisure were directly impacted by mobility
restrictions and biosecurity conditions resulting from the Covid-19 pandemic, with
greater incidence in urban areas. In 2023, with the official declaration of the end of
the health emergency, it is imperative to assess the state of leisure activities. This
article aims to identify leisure consumption in the urban area of the Metropolitan
District of Quito (DMQ) in the post-Covid-19 scenario. To identify the recrea-
tional behavior of residents and their relationship with leisure spaces, as well as
consumption trends with a generational focus, frequency, and duration, an on-site
questionnaire was applied, consisting of 18 questions that provided demographic
data and specific consumption trends using motivations and activities related to
tourism and leisure. The results obtained through the aforementioned methodolo-
gy, supported by statistics and cartographic analysis, show that residents of urban
Quito spend an average of 2 to 4 days a week, with up to 4 hours dedicated to
leisure activities in the company of family, friends, and/or partners. Factors such
as safety, infrastructure and service determine the selection of leisure spaces. The
movement flows (both public and private transportation) reflect a trend towards
spaces close to their residence. There is a predominant use of outdoor public spa-
ces, such as metropolitan parks, where recreational, sports and social activities
are highlighted. Additionally, there is a significant enjoyment of free time throu-
gh visits to the city’s shopping centers. Consequently, the study reveals that the
DMQ stands out for its varied offer for leisure activities in public-private spaces,
demonstrating territory’s capacity to cover the different market niches.

Keywords: Quito, leisure, recreation, tourism, post-Covid-19 scenario.
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Introduccion

En la actualidad, el ocio se encuentra intrinsecamente ligado a las actividades
cotidianas de los residentes urbanos, y resulta esencial distinguir cuando estas ac-
tividades requieren desplazamiento hacia espacios especificamente disefiados para
tal fin. Los cambios en el pensamiento social han permeado en la transformacion
de comportamientos relacionados con el aprovechamiento del tiempo libre. La
gestion del ocio da lugar a diversas propuestas de consumo, abarcando desde la
participacion en actividades recreativas hasta la busqueda de formacion cultural
y desarrollo de destrezas personales. En muchos casos, se explora el ambito del
turismo, un fenémeno contribuyente a la dinamizacion de la economia y la recon-
figuracion de dinamicas territoriales.

En el afo 2019, como consecuencia de la pandemia por Covid-19, las actividades
de ocio y turismo experimentaron las mayores limitaciones de movilidad de la
historia, debido a las restricciones de confinamiento impuestas para resguardar la
salud publica y reducir el indice de contagios. Esto generd cambios en los habitos
de ocio, ya sea alterandolos o reforzando su desarrollo. Para los habitantes de las
principales ciudades del mundo, fue un golpe lapidario que tardé en comprenderse
y en aplicar practicas de resiliencia humana.

Las tendencias de consumo del ocio durante la pandemia se inclinaron hacia es-
pacios al aire libre, zonas rurales, actividades recreativas a través de plataformas
virtuales, entre otras opciones. En Ecuador, el consumo del ocio a nivel nacional
se alined con estas tendencias. Sin embargo, se observo un cambio en la proxi-
midad y preferencias de viajes, aspectos que atn no han sido detalladamente ex-
plorados. El 06 de mayo del 2023, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declar6 el fin de la emergencia de salud publica, y la reactivacion turistica se
incrementd gradualmente. No obstante, persiste un déficit de informacion sobre
el comportamiento del residente urbano, limitando la planificacion y orientacion
de las actividades recreativas para el mercado interno del Distrito Metropolitano
de Quito (DMQ). El presente estudio busca identificar el consumo del ocio en la
zona urbana del DMQ en el escenario post Covid-19 para el reconocimiento de
los espacios elegidos en la practica de actividades en el tiempo libre y el analisis
del desplazamiento de los consumidores.

Aspectos teoricos
El ocio: definicion e importancia
El término ocio o skholé tiene sus raices en Grecia y se utilizaba para describir

el privilegio disfrutado por un pequeiio segmento de la sociedad. Segin autores
como Jiménez Guzman, Munné y Korstanje, (citado en Korstanje, 2008, p.44)
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esto implicaba la contemplacion tedrica (theoria) de la vida y la especulacion filo-
sofica. Posteriormente, debido a las guerras y conquistas, la cultura de diferentes
imperios se expandio a nuevos territorios. Un ejemplo notable fue la valoracion
de las competencias atléticas en Roma, que hoy en dia seria considerada parte de
las actividades de ocio, al tratarse de recreacion fisica, destacando asi que el ocio
es un elemento presente en el desarrollo social.

Hay consenso en que el siglo XX fue testigo de un gran avance en la conceptuali-
zacion y reconocimiento del ocio, impulsado por dos eventos significativos. Por un
lado, la Revolucion Industrial, un momento en el cual el aumento en la disponibili-
dad de tiempo libre propici6 el desarrollo de nuevas practicas de ocio, aunque con
simbologias y matices sociales. Por otro lado, la Guerra Fria, cuando a partir de la
denominada sociedad del bienestar en los afios ‘60, empieza a consolidarse al ocio
como un derecho basico, incorporandolo de manera implicita en la Declaracion de
los Derechos Humanos en 1948 (Lazcano y Madarriaga, 2016).

Existen varias conceptualizaciones del ocio, incluso dentro de la contemporanei-
dad. No obstante, su esencia radica en permanecer al margen de las “obligaciones”
y las ocupaciones asociadas al trabajo. Korstanje (2008) proporciona un claro
ejemplo relacionado con la filosofia del ocio en Grecia, que se vincula con la inte-
lectualidad y el desarrollo de habilidades cognitivas, a diferencia de Roma, donde
predominaban el placer y la ostentacion. Dumazedier, uno de los autores clasicos
en cuanto a la definicion del tema, asegura que:

El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar o para
convertirse, o para desarrollar su informacion o su formacion desin-
teresada, su voluntaria participacion social o su capacidad creadora,
cuando se ha liberado de (todas) sus obligaciones profesionales, fa-
miliares y sociales. (Acerenza, 2006, p. 29)

Por otro lado, Sanchez (2019) destaca que el ocio no se limita a ser simplemente
una filosofia, sino que esta estrechamente vinculado con la cultura e ideologia del
contexto en el que se desarrolla. Subraya que en las sociedades modernas adquiere
un significado considerable en la vida de cada individuo. Lazcano y Madarriaga
(2016) mencionan que, el ocio se convierte en un elemento vital en la vida coti-
diana debido a la capacidad que otorga para el desarrollo personal, estableciéndose
como el espacio donde las personas pueden experimentar un desarrollo integral.
En otras palabras, esta conectado con las necesidades personales y, junto con
experiencias especificas, influye en la conducta de cada ser humano. Segun Ahola,
(citado en Sandoval, 2017), plantea la posibilidad de una conexion entre el ocio y
las necesidades para identificar niveles de activacion que determinen las motiva-
ciones y acciones de los individuos respecto al ocio.
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Todo esto subraya la importancia de participar en actividades estimulantes durante
el tiempo de descanso, ya que el ocio tiene un gran impacto en la calidad de vida
al permitir el desarrollo personal, fisico e intelectual. Lazcano y Mandarriaga
(2016) destacan que: “la calidad de vida mejora a partir de la conquista de la per-
feccion personal o autorrealizacion, que en un contexto de ocio supone el afan por
alcanzar cierta ‘excelencia’ personal” (p. 22). Ademas, Cuenca (citado en Vinals,
2013) sefala que el ocio facilita la experimentacion de valores positivos para el
crecimiento humano, como la libertad, la gratuidad, la superacion, la justicia, la
identidad, entre otros.

Recreacion y las oportunidades de la relajacion

Seguin Argyle (citado en Benitez Gomez et al., 2015), la recreacion se define como
cualquier actividad voluntaria realizada en el tiempo libre, ya sea por diversion,
desarrollo personal o cualquier interés propio, alejado de la busqueda de beneficios
materiales. Prado (2023), citando a Cajas, sostiene que la recreacion implica crear,
especificamente establecer oportunidades de relajacion después de sentirse ago-
tados por la fatiga y el trabajo. En términos de objetivos, Marins y Costa (2016)
sefalan una estrecha relacion con la integracion de individuos en el entorno social,
el desarrollo del conocimiento mutuo y la participacion en equipo. Prado (2023)
destaca su importancia para satisfacer las necesidades humanas, indicando: “Me-
diante la recreacion se busca invertir el uso del tiempo libre, debido a su objetivo
que radica en participar de forma positiva, sana y racional en actividades para el
momento y que trascienda a un futuro” (p. 124).

Motivaciones de turismo y ocio

Valls (2004) establece 18 motivaciones de turismo y ocio, asi como las actividades
que implica cada una y que se pueden visualizar en la figura 1. La agrupacion de
las distintas actividades incluye diversidad de ambitos, los cuales van desde aque-
llos que necesitan conocimientos técnicos y habilidades para su ejecucion, hasta
otros que pueden llevarse a cabo desde la comodidad de un hogar y sin mayor
complejidad. Esta clasificacion permite identificar y determinar de mejor manera
el incentivo principal de las personas al momento de decidir qué actividades de
ocio realizar.
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Naturaleza Excursion, salir al campo

Visita a museos, rutas, monumentos,
dibujar, escribir, danza

Cultura y raices

Deportes Todos los deportes
Aventura Deportes de aventura
Espectaculos y Espectaculos deportivos, conciertos, cine,
eventos teatro
1
Salud y puesta a Salud
punto
Relax Descanso, reposo
Gastronomia Comer no solo como necesidad basica
8 Desarrollo
g Leer, prensa, revistas (3
2 personal 2
Q
S 2
&= =
2 Descubrimiento Buscar nuevas cosas 5
= <
Relacion Estar con la familia, amigos, actos sociales
Noche Discotecas, ir a bailar
Asociacionismo Religioso, politico, cultural
Shopping Comprar paseando
Negocio Ferias, exposiciones, negociaciones
Hol,)bl.es Jardineria, bricolaje, horticultura, coser
domésticos
Multimedia Navegar en internet
Entretenimiento Television, juegos de salon

Figura 1. Motivaciones y actividades de turismo y ocio segtn Valls (2004).
Fuente: elaboracion propia.

Preferencias y comportamientos antes de la pandemia Covid-19
Como antecedente se considero el estudio realizado por Molina et al. (2018), en el
que se utilizo un enfoque de agrupacion basado en las motivaciones de Valls que

llevo a la identificacion de 10 ociotipos entre los residentes del DMQ (Figura 2).
Los ociotipos predominantes fueron el deportivo-activo y el cultural-eco deportivo,
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los cuales encuentran motivacion en la naturaleza, la cultura y la participacion en
actividades como visitas a parques, zoologicos, bosques, piscinas, asi como activi-
dades relacionadas con el sol y la playa. Es crucial destacar que los ociotipos con
menor interés fueron el denominado vanguardista, relacionado con la innovacion
y nuevas tecnologias, y el hogarefio, asociado a tareas domésticas y cotidianas.

Los ociotipos identificados en los residentes comparten actividades relacionadas
con la naturaleza, deporte, aventura, negocios, vida nocturna, asociacionismo,
pasatiempos domésticos, cultura y raices. Estas actividades incluyen visitas a
bosques, espacios libres, areas protegidas, rutas tematicas o turisticas, fiestas po-
pulares, compras, tiempo en familia, practica de deportes, gastronomia, cocina,
jardineria, ferias, negociaciones y la participacion en grupos religiosos, politicos,
culturales o deportivos (Molina et al., 2018).
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Figura 2. Ociotipos de los residentes del Distrito Metropolitano de Quito.
Fuente: elaboracion propia recuperado de Molina et al. (2018).
Preferencias y comportamientos durante la pandemia Covid-19
Arundell et al. (2022) coinciden en la importancia de comprender los cambios en

los comportamientos de recreacion activa, ya que estos actian como indicadores de
salud en diferentes grupos etarios de una poblacion. En su investigacion realizada
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en Australia antes del Covid-19, los participantes realizaban actividades como co-
rrer al aire libre, ciclismo recreativo, ejercicio en casa o en gimnasio, deportes in-
formales y caminatas por ejercicio u ocio. El ciclismo y la caminata eran preferidos
debido a su facilidad de realizacion sin la necesidad de una gran infraestructura o
gastos significativos. Durante las restricciones del confinamiento, las rutinas habi-
tuales experimentaron cambios, con una mayor variacion entre hombres y mujeres
adultos en la consistencia de la actividad fisica. Los hombres adultos mostraron una
probabilidad menor de cumplir con las recomendaciones de fortalecimiento mus-
cular. En cambio, en niflos y jovenes no se observaron variaciones significativas,
ya que se mantenian dentro de la dindmica habitual de ejercicio.

A nivel nacional, durante la pandemia, las principales actividades de ocio de los
ecuatorianos incluian mayoritariamente ver peliculas (22,5 %), seguido de redes
sociales (21,8 %), arte culinario (12,3 %), lectura de libros (9,9 %), cursos vir-
tuales (8,3 %), reuniones sociales virtuales (5,3 %), juegos electronicos (4,6 %)
y manualidades. Posterior al estado de excepcion, se observo que las personas
preferian realizar actividades de ocio en sus hogares, motivadas por el apoyo tec-
nologico e integracion familiar.

Respecto a la poblacion adulta mayor en Guayas, el 64 % de los encuestados es-
tuvo de acuerdo o muy de acuerdo en que el ocio es una fuente de felicidad. Sin
embargo, la satisfaccion con la vida varid segin el lugar de residencia, la situa-
cion economica en la infancia, la situacion econdomica actual y el nivel educativo.
Curiosamente, los adultos mayores que sostenian esta postura tenian una menor
probabilidad de satisfaccion con sus vidas (Bustamante et al., 2019).

El Ministerio de Turismo del Ecuador (MINTUR) y 14 universidades del pais
llevaron a cabo un estudio sobre el comportamiento del turista nacional antes y
después de la afectacion de la pandemia. La estructura de los viajes no cambio
significativamente durante la pandemia, manteniéndose una tendencia de viajes
de 2 a 3 veces al afio, en compaifiia de familiares y amigos, hacia destinos de sol y
playa en un 45 % y destinos de montafia en un 12 %. La aplicacion de protocolos
de bioseguridad (28,9 %), la confianza en el destino (15,7 %) y el esparcimiento
familiar (12,4 %) fueron factores fundamentales para la eleccion del destino. El
estudio revel6 una nueva variable de eleccion basada en el nimero de contagios
por Covid-19 en el destino, representando un 8,3 % (Ministerio de Turismo, 2020).

En cuanto a los espacios de recreacion considerados por la ciudadania, investiga-
ciones anteriores, como la realizada por Molina (2018) resaltan que los parques
metropolitanos son elementos destacados debido a sus multiples servicios, am-
plias zonas de esparcimiento y facilidad de acceso para el publico. El parque La
Carolina es un sitio tradicionalmente visitado, pero se subraya la importancia de
los espacios urbanos destinados a apoyar la convivencia de los residentes en otras
parroquias, siendo estos espacios representativos a escala sectorial.
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Preferencias y comportamientos post pandemia Covid-19

La pandemia de Covid-19 ha generado cambios significativos en el estilo de vida
de las personas, segun seiialan Reyes y Meza (2021), los cuales abarcan aspectos
como la mala alimentacion, alteraciones en el suefio, como el insomnio, inacti-
vidad fisica y trastornos a nivel mental, incluyendo la depresion, el estrés y la
ansiedad. En conjunto, han llevado a un aumento de la vida sedentaria, contribu-
yendo al desarrollo de enfermedades cronicas como la hipertension, la diabetes y
la obesidad.

Las restricciones implementadas debido a la pandemia también afectaron la prac-
tica de actividades al aire libre, promoviendo comportamientos mas sedentarios
entre la poblacion. Frente a estas limitaciones, muchos profesionales optaron por
participar en clases de ejercicio en linea, utilizando plataformas como MEET,
ZOOM, Facebook y otras redes sociales, sin necesidad de desplazarse fuera de sus
hogares. Esta adaptacion ha beneficiado a la industria dedicada a la vida fitness y
ha contribuido al bienestar fisico y emocional de las personas (Rico et al., 2020).

En la provincia de Pichincha, especificamente en el area circundante de la ciudad
de Quito, donde se centro la presente investigacion, estudios sobre el comporta-
miento de la demanda turistica y tendencias post Covid-19 durante el afio 2021
revelaron que la poblacion mas activa en actividades turisticas pertenecia al rango
de edad de 16 a 25 afios, mayormente sin empleo remunerado o con empleo pri-
vado. Un 65 % de este grupo eran viajeros excursionistas, con un promedio de 3
salidas por semana fuera de su entorno, preferentemente en compaiiia de familia
y amigos, participando en turismo de proximidad (Molina et al., 2022).

Generaciones humanas y sus fechas de nacimiento

Las actividades de ocio y turismo son practicas sociales que involucran a todos los
miembros de una comunidad. Sin embargo, su estudio revela que las preferencias
y motivaciones a menudo reflejan tendencias generacionales. Las alteraciones en
el estilo de vida debido a eventos disruptivos pueden variar segin los rangos de
edad, especialmente en generaciones cada vez mas influenciadas por la tecnologia
(Conde, 2023). A pesar de estas diferencias, es posible agrupar con claridad los
comportamientos segun sus afios de nacimiento, como se presenta en la tabla 1:
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Nombre de la Afios de Descripcion

generacion nacimiento

Generacion 1925-1948  Sunombre se debe a que crecieron luego de la Guerra Civil, es
Nifos de la una generacion conocida por el entorno en el que crecio, lo que
Posguerra los convirtié en seres humanos trabajadores cuyo crecimiento

fue en torno al sacrificio y el esfuerzo (La Vanguardia, 2018).
Ademas, debido a lo antes mencionado es una generacion cen-
trada en el trabajo, buscando estabilidad (Tercera Via, 2019).

Generacion Baby 1949 — 1968 Su nombre se debe a que nacieron en el periodo llamado baby

Boomers boom, es decir, en la época con una alta tasa de natalidad, ya
que fue posterior a la IT Guerra Mundial (Diaz, Lopez y Ron-
callo, 2017).
Entre sus principales caracteristicas se encuentra que son con-
servadores y su valor radica en contar con un trabajo (ACIR,
2018). Es una generacion que prefiere la tranquilidad y opta por
practicar actividades como leer. El uso de dispositivos electro-
nicos se limita en su mayoria a estar al tanto de las noticias y
buscar productos y servicios. Sus intereses se centran en la cul-
tura, el arte, la politica y la economia (Multiconversion, 2019).

Generacion X 1969 — 1980 Es una generacion enfocada en la tecnologia, pues en su época
nacio el internet. Tiene una mentalidad abierta a la diversidad
sexual, politica y religion. Esta generacion tiene gran preferen-
cia por el ocio digital (Meana, 2018).

Generacion Y o~ 1981 —1993  Generacion que se caracteriza por tener un estilo de vida de

Millennials consumo, de lo inmediato para lo cual hacen uso de los medios
tecnologicos, los cuales son parte de su diario vivir (Cardona,
Castillo y Florez, 2020).

Generacion Z 1994 -2010 Conformada por crecer en una sociedad digital, por lo que se
caracteriza por su relacion con el mundo digital. Usa las TIC
a nivel social, cultural y laboral, ademas es una generacion
con desconfianza hacia el sistema tradicional de educacion. Su
aprendizaje se enfoca en la experiencia y vocacion y tiene res-
peto por el resto de estilos de vida (Vilanova, 2019).

Generacion Alfa 2010 - 2025 Generacion inmersa en la era digital. Su nombre fue dado por

en adelante Mark Mc Crindle, quien se percatd que el abecedario concluia
con la generacion Z. Busca obtener las cosas de forma rapida y
usa las herramientas tecnoldgicas para conseguir informacion.
Conocida por su falta de atencion y por dedicar poco tiempo a
las tareas y tener facilidad para la interaccion digital (Castro,
Salvatore y Fernandez, 2020).

Tabla 1. Generaciones humanas y sus afios de nacimiento.
Fuente: elaboracion propia.
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Area de estudio

La investigacion se llevo a cabo en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ),
capital del Ecuador, ubicada en la provincia de Pichincha. La ciudad se encuentra
en la cordillera de los Andes a una altura de 2800 m, dentro de una meseta de
12.000 km?2 (Nina et al., 2020). En el 2018, se conocia a nivel nacional como la
ciudad con la mayor cantidad de espacios verdes por habitante contando con un
Indice Urbano Verde (IVU) de 21,6 m? por individuo, lo que permite variedad en
las actividades y sitios destinados a la recreacion de quienes acuden a esta area

(Quito Informa, 2018).
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Figura 3. Area de estudio-Distrito Metropolitano de Quito.
Fuente: elaboracion propia.

La ciudad cuenta con una division politica constituida por 9 administraciones
zonales que cubre 65 parroquias, siendo 32 urbanas y 33 rurales. La Real Acade-
mia Espafiola (RAE), define a las parroquias como aquellas divisiones politicas
o espacios de ambito local inferiores a un municipio y que se constituyen para
administrar nicleos de poblacion separados (RAE, 2000). Quito, desde 1978, es
reconocida como Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), alberga
una riqueza de atractivos culturales concentrados en la parroquia Centro Histori-
co como la Basilica del Voto Nacional, la Iglesia de la Compafiia y la Virgen del
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Panecillo, entre otros. Estos elementos culturales se alinean con las motivaciones
de los residentes, segin Quito Turismo (2023).

En el presente estudio, se consideraron las parroquias urbanas del DMQ, lo que
implica que los principales espacios de ocio se encuentran dentro de la ciudad y
cuentan con infraestructura de servicios propios de una metrépoli, a diferencia de
las parroquias rurales que se encuentran apartadas (Vera et al., 2017). Cabe recal-
car que se contemplaron ubicaciones tanto en el norte, centro y sur de la urbe. Las
localidades escogidas fueron: Centro Histdrico, Chilibulo, Chimbacalle, Comité
del Pueblo, Cotocollao, El Inca, Itchimbia, Jipijapa, La Concepcion, La Magda-
lena, La Mena, La Libertad, Rumipamba, como se puede observar en la figura 3.

Metodologia

La investigacion segun la planificacion en la toma de datos fue prospectiva, me-
diante la medicion obtenida de las variables propuestas. La toma de informacion
fue transversal desde marzo a septiembre de 2023. Para el calculo de la muestra se
tomo de referencia las cifras proporcionadas del Censo Nacional realizado en 2010
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2005). Posterior a ello, se realiz6 una
proyeccion al afio 2023, dando como resultado una muestra de 774 (422 mujeres,
350 hombres y 2 LGBTIQ+) calculada mediante la siguiente formula:

Pt
Py

-1

Pt: Poblacion total; P Poblacion inicial; t: tiempo; r: Crecimiento

Se aplicd un cuestionario de 18 preguntas de seleccion multiple que recolecto datos
generales y socioeconomicos, asi como las motivaciones y actividades de ocio. El
tipo de investigacion fue de tipo descriptivo, aplicando métodos mixto y compara-
tivo que permitieron el analisis de variables numéricas y cualitativas. En la toma de
la informacion, se considero las respuestas de los residentes de las 13 parroquias
escogidas de la ciudad de Quito con una restriccion de tener al menos 15 afios.

Se debe mencionar que, en el DMQ, los espacios de ocio se clasificaron en 21
categorias, localizados en el norte, centro y sur de la ciudad, donde se puede apre-
ciar hacia donde se dirigen los residentes a realizar sus actividades en su tiempo
libre. Los espacios de ocio se distribuyen geograficamente a lo largo de la ciudad
lo que le permite al residente una movilidad de proximidad a cualquier espacio
de ocio (Figura 4).
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Figura 4. Espacios de ocio elegidos por los residentes del Distrito Metropolita-
no de Quito. Fuente: elaboracion propia.

El siguiente grafico muestra de forma resumida el proceso llevado a cabo dentro
de la investigacion (Figura 5).
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Identificacion de
la muestra

774 personas

* 18 preguntas

Figura 5. Secuencia de la metodologia aplicada a la investigacion. Fuente: elabo-
racion propia.

Resultados y Discusion
Motivaciones y edades

La tabla 2 ilustra que, en Quito, los residentes en los rangos de edad de 15 a 34
aflos tienden a preferir la motivacion relacionada con los deportes. Sin embargo,
al analizar los rangos de mayor edad (35 a mas de 65 afios), se observa un cambio
en la motivacion principal hacia la relacion. A nivel general, se destaca el reco-
nocimiento de otras motivaciones, como deportes, relaciones y naturaleza. Como
motivacion secundaria en el grupo de 15 a 24 afios, se encuentra la multimedia;
en el grupo de 25 a 34, la naturaleza; de 35 a 44 surge el deporte; de 45 a 54 el
shopping, de 55 a 64 la naturaleza, mientras que, en el grupo de mas de 65 afos,
la motivacion secundaria es el relax.
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Rangos etarios (%)

Motivaciones

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64  Mas de 65 afios
Asociacionismo 33 33 33 0 0 0
Aventura 13 50 0 25 13 0
Cultura y raices 40 17 10 13 7 13
Deportes 38 21 15 12 11 4
Desarrollo personal 36 7 7 14 14 21
Descubrimiento 0 0 0 0 0 100
Entretenimiento 15 35 19 4 12 15
Espectaculos y eventos 37 37 11 4 7 4
Gastronomia 10 34 22 17 5 12
Hobbies domésticos 7 17 14 14 24 24
Multimedia 58 28 8 4 2 0
Naturaleza 20 29 17 13 11 11
Negocio 0 20 10 40 20 10
Noche 19 50 25 0 6 0
Relacion 15 14 28 18 11 14
Relax 22 22 12 15 10 19
Salud y puesta a punto 16 29 16 16 6 16
Shopping 17 19 21 30 6 6
Total general 25 24 17 14 10 10

Tabla 2. Motivaciones y edades de encuestados. Fuente: elaboracion propia.

Los datos revelan una preferencia que se mantiene constante a lo largo del tiempo
entre los residentes. Segun el perfil de los mismos en la practica de actividades de
ocio en espacios publicos de Quito, presentado por Molina et al. (2017), las acti-
vidades deportivas representaron el 43 %, mientras que las recreativas en parques
constituyeron el 57 %, encontrando una situacion similar con el presente estudio
debido a que los deportes 18 % y las actividades de relacion 18 % en los parques
son los principales motivantes para realizar ocio entre los encuestados.

La motivacion deportiva se consolida como una tendencia duradera en la eleccion
de actividades de ocio para los residentes urbanos de Quito. En 2021, esta motiva-
cion represent6 el 43,1 %, reflejando una estructura general constante. La Alcaldia
de Quito respalda estas preferencias al fomentar el deporte a nivel barrial y de
¢lite mediante iniciativas como carreras nocturnas, como La Ruta de las Iglesias,
y otras actividades (Quito Informa, 2023). Ademads, una investigacion reciente
indica que los hombres actualmente dedican mas horas a la semana a actividades
deportivas (Salas, 2023).
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Motivacion y residencia

Al examinar la ubicacion geografica y las preferencias motivacionales de los re-
sidentes de Quito (Tabla 3), se observa que en el sur de la ciudad prevalecen las
motivaciones de relacion, deportes y compras; en cambio, en el norte se destacan
las motivaciones de deportes, relacion y naturaleza. Por Gltimo, en el centro, las
opciones primordiales son relacion, deportes y naturaleza. Quito cuenta con una
cantidad significativa de espacios verdes.

Zona de residencia (%)

Motivaciones
Centro Norte Sur
Asociacionismo 0 0 100
Aventura 13 88 0
Cultura y raices 43 30 27
Deportes 21 54 26
Desarrollo personal 21 21 57
Descubrimiento 0 100 0
Entretenimiento 12 62 27
Espectaculos y eventos 15 44 41
Gastronomia 29 44 27
Hobbies domésticos 10 62 28
Multimedia 18 50 32
Naturaleza 22 51 27
Negocio 10 30 60
Noche 13 44 44
Relacion 22 43 35
Relax 27 37 36
Salud y puesta a punto 16 61 23
Shopping 14 29 57
Total general 21 46 33

Tabla 3. Motivacion y residencia de los encuestados. Fuente: elaboracion propia.

Cuvi y Gomez (2021) informan que el DMQ dispone de 853 parques, de los cua-
les aproximadamente 734 se encuentran en las parroquias urbanas. La presencia
de estos espacios verdes es un factor contribuyente a la practica de deportes y al
tiempo que las familias pasan en ellos. Esta informacion respalda las conclusiones
sobre las motivaciones principales en las distintas zonas de la ciudad (sur, centro
y norte) (Figura 6).
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Figura 6. Espacios de ocio elegidos por los residentes de la Zona Norte. Fuente:
Elaboracién propia.

La concentracion de residentes en las parroquias urbanas de la zona norte del

DMQ, representando el 46 % de la muestra (Figura 6), revela una preferencia
mayoritaria por espacios de ocio al aire libre, especialmente los parques metro-
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politanos. Estos espacios de ocio estan distribuidos de manera dispersa en la zona
norte, lo que implica que no se requiere una movilidad significativa para acceder
a lugares de interés. Sin embargo, se destaca que las personas se desplazan hacia
el Centro Historico en busca de otras opciones de ocio, como iglesias, plazas,
entre otros.

El acceso a la naturaleza urbana, en particular, se revela como un factor crucial
para reducir los niveles de estrés y ansiedad asociados a la vida diaria y otros
aspectos. Durante el confinamiento ocasionado por la pandemia Covid -19 se
experimentaron limitaciones a las actividades al aire libre, principalmente en las
zonas urbanas, debido al riesgo de contagio, las restricciones llevaron a un aumen-
to en las actividades fitness en los hogares. El sector se adaptd a las necesidades
del confinamiento mediante el uso de tecnologias como videos y rutinas en linea,
aplicaciones para el ejercicio, seguimiento y personalizacion de dietas, como in-
dican Rico-Gallegos et al. (2020).

En este contexto las actividades en espacios abiertos y rodeados de naturaleza
adquirieron mayor relevancia después de la pandemia, sirviendo como una via de
escape ante las presiones generadas por la crisis sanitaria.

En la zona sur, se evidencia la clara tendencia de las personas a movilizarse hacia
espacios de centros comerciales, destacandose el caso del centro comercial El
Recreo, ubicado en la zona residencial (Figura 7). No obstante, se observa que 3
de cada 10 personas optan por lugares al aire libre, ya sea a distancias cortas, como
el Parque Fundeporte, o a notables distancias, como el Parque La Carolina, que
implica un recorrido de 11 km desde el punto mas cercano.

El centro comercial El Recreo fue pionero en la zona sur de la capital, abriendo
sus puertas el 16 de diciembre de 1995 en lo que anteriormente era la fabrica
textil La Internacional (El Recreo, 2020). Este hecho podria tener un significado
especial para los residentes al tratarse del primer centro comercial en el sector.
En cuanto a la preferencia por espacios abiertos, los parques se presentan como la
opcion mas destacada, al ser accesibles para todo el pblico y versatiles en cuanto
a las actividades que ofrecen. Un ejemplo de ello es el Parque Padre Carollo o Ex
Fundeporte, que proporciona diversas instalaciones como piscina, sauna, turco,
pista atlética y juegos infantiles, entre otros (Quito Informa, 2019). Respecto al
Parque La Carolina, a pesar de la distancia, su atractivo podria explicarse por su
entorno, que incluye restaurantes, centros comerciales y el acceso desde al menos
cuatro vias importantes (Quito Informa, 2019), ofreciendo asi amplias opciones
de esparcimiento para aquellos que deciden visitar el lugar.
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Figura 7. Espacios de ocio elegidos por los residentes de la Zona Sur. Fuente:
Elaboracién propia.
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En la figura 8, se visualiza la zona centro, donde se revela que los residentes de las
parroquias seleccionadas para el estudio (Centro Historico, La Libertas, Itchim-
bia), muestran una clara preferencia por el Parque La Carolina. Este espacio es
el mas visitado fuera de la zona central de residencia, con 6 de cada 10 personas
optando por espacios al aire libre. A diferencia de las areas anteriores, la visita al
Centro Historico no es destacada, dado que ya forma parte de su zona de residen-
cia. Este hecho impulsa a las personas a explorar y buscar espacios distintos, como
parques, centros comerciales y miradores, proporcionando asi una variacion en su
entorno habitual.

El Parque La Carolina se destaca como uno de los parques mas reconocidos y
frecuentados en la ciudad. A lo largo del tiempo, ha experimentado mejoras sig-
nificativas, incluyendo la incorporacion de canchas de futbol, voley, bulevares y
la pista atlética, que se destaca por ser la primera de uso publico con pavimento
sintético. Estas mejoras en la infraestructura han contribuido a convertirlo en un
espacio atractivo, ademas de ofrecer un escenario deportivo gratuito para aquellos
que deseen utilizarlo (El Quitefio, 2016; Municipio de Quito, 2016).

El Parque La Carolina se posiciona como un punto de encuentro clave en la ciu-
dad, donde residentes y visitantes disfrutan de sus instalaciones y contribuyen a
su activa vida social y deportiva. Este sitio de ocio evidencio6 que, desde 2017, ha
sido considerado el parque mas visitado de Quito, atrayendo a mas de 350.000 per-
sonas mensualmente, una cifra que se triplica durante los fines de semana (Quito
Informa, 2019).

Motivacion y nivel de estudio

La tabla 4 destaca que la formacion académica tiene un impacto significativo en la
eleccion de motivaciones para la practica del ocio. Se observa que los individuos
con educacion primaria y universitaria tienden a inclinarse hacia la motivacion de
los deportes como su preferida. Por otro lado, aquellos con educacion secundaria
e institutos parecen mostrar una preferencia hacia la motivacion de la relacion.
En el caso de los posgraduados, se evidencia una distribucion equitativa entre
las motivaciones de deportes y naturaleza como sus principales elecciones para
el consumo de ocio. Estos hallazgos sugieren que las preferencias de ocio estan
influenciadas por el nivel educativo alcanzado, marcando una conexion entre la
formacion académica y las actividades de tiempo libre preferidas.
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Figura 8. Espacios de ocio elegidos por los residentes en la Zona Centro.
Fuente: Elaboracion propia.
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Motivacion Nivel de estudios (%)
Instituto  Posgrado Primaria Secundaria  Universidad

Asociacionismo 0 0 33 67 0
Aventura 13 13 0 38 38
Cultura y raices 10 0 37 43 10
Deportes 1 22 53 17
Desarrollo personal 0 57 43

Descubrimiento 0 100 0

Entretenimiento 4 4 36 48

Espectaculos y eventos 15 0 7 59 19
Gastronomia 12 2 17 37 32
Hobbies domésticos 3 0 45 52

Multimedia 0 34 58

Naturaleza 2 17 54 19
Negocio 20 0 10 70 0
Noche 0 13 44 44
Relacion 0 13 66 13
Relax 0 39 41 12
Salud y puesta a punto 13 0 10 60 17
Shopping 5 2 19 59 16
Total general 1 22 54 15

Tabla 4. Motivaciones y nivel de estudio de los encuestados.
Fuente: elaboracion propia.

Al comparar los resultados alcanzados en las tablas 2, 3 y 4, se demuestra que, los
habitantes de Quito tienen predileccion por las motivaciones de relacion, deportes,
naturaleza. Sin embargo, existen variaciones entre la primera y segunda opcion de
preferencia debido al rango de edad, zona de residencia y formacion académica.

Eleccion de las motivaciones de ocio por parte de los residentes

En la Figura 9 se puede visualizar de manera global el consumo de las motiva-
ciones de ocio, pero en ningln caso se llega a un 20 % de representatividad en

alguna eleccion.
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Figura 9. Eleccion de las motivaciones de ocio por parte de los residentes.
Fuente: elaboracion propia.

Relacion entre la edad y la frecuencia para realizar actividades de ocio

La figura 10 muestra que los residentes de Quito participan en actividades de ocio
con una frecuencia de 2 a 4 dias por semana, destacandose los sabados y domingos
como los dias preferidos. En promedio, aproximadamente 7 de cada 10 habitantes
de la ciudad cumplen con esta afirmacion.

La ciudad ofrece actividades programadas para los fines de semana, fomentando
el sano esparcimiento y ocio. Ejemplos de ello son iniciativas como el Ciclo paseo
Dominical, un proyecto recreativo familiar que abarca 27 km desde el Parque de
los Recuerdos en el norte hasta la zona sur en Quitumbe (Heredia, 2023). Este
evento promueve actividades fisico-recreativas como el ciclismo, la caminata y
el trote, atractivas para residentes de todas las edades y familias, como refleja la
preferencia por los fines de semana en las actividades de ocio. Proyectos adicio-
nales, como El Verano de las Artes, llevan propuestas artisticas a barrios, calles
y parques del DMQ, enriqueciendo la oferta cultural durante los fines de semana
(Quito informa, 2019 y 2023).
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Frecuencia para realizar ocio (%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 MAS DE
65 ANOS

Rangos etarios

B Fin de semana ™ Diariamente ™ De 2 a 4 dias 5 dias alasemana ™1 dia a la semana

Figura 10. Relacion entre la edad y la frecuencia para realizar actividades de
ocio. Fuente: elaboracion propia.

Relacion entre el estado civil y la frecuencia para realizar las actividades de ocio

En la figura 11, se observo si el estado civil condiciona los horarios semanales
para realizar actividades de ocio. Los hallazgos encontrados son los siguientes:
los casados, con unién libre o de hecho, y divorciados tienen disponibles mayori-
tariamente los fines de semana. Esto puede deberse a que su estado civil implica
compromiso y responsabilidades, lo cual limita su tiempo, por lo que optan por
practicar actividades de ocio los fines de semana, ya sea por las jornadas laborales,
lo cual recae en tiempo libre muy limitado como es en el caso de varias mujeres,
mismas que seglin un estudio tienen menos de dos horas al dia libres (ARA, 2022).
Por otro lado, los solteros disponen hasta 4 dias para el ocio. Finalmente, los viu-
dos priorizan las actividades de ocio a 1 dia por semana.
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Figura 11. Relacion entre el estado civil y la frecuencia para realizar las
actividades de ocio. Fuente: elaboracion propia.

Relacion entre la edad y movilidad hacia los espacios de ocio

La tabla 5 destaca que, en todos los grupos de edad, el transporte publico es el
medio de transporte predominante para las actividades de ocio, seguido por el
transporte privado. Sin embargo, es notable que en los grupos de 15 a 24 afios y de
55 a 64 afios, porcentajes que no superan el 20 % afirman que no se desplazan para
realizar actividades de ocio, optando por aprovechar su tiempo libre en su hogar.

Movilidad (%)
Edad A pie Bicicleta No me desplazo Transporte Transporte
de mi hogar privado publico
15-24 7 3 16 8 65
25-34 4 0 11 22 63
35-44 4 1 5 28 60
45-54 4 0 6 41 48
55-64 8 1 17 19 55
Mas de 65 afios 11 1 10 18 60
Total general 6 1 11 22 60

Tabla 5. Relacion entre la edad y movilidad hacia los espacios de ocio. Fuente:
elaboracion propia.
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El Informe de Calidad de Vida de 2022 de Quito Como Vamos respalda estos hallaz-
gos, indicando que el 51.4 % de la poblacion del DMQ utiliza el transporte ptblico,
mientras que el 19 % cuenta con vehiculo particular (Quito como vamos, 2022).
Estos datos corroboran la preferencia por el transporte publico y privado para las
actividades de ocio en la ciudad (Tabla 5), pues ambos consolidan la eleccion de mo-
vilidad de 8 de cada 10 encuestados. Esto cobra sentido al considerar que los residen-
tes se desplazan a espacios que no siempre estan ubicados en su zona de residencia,
como lo es el caso del Parque La Carolina, que aparece entre las primera y segunda
opcion de visita entre los encuestados como se puede observar en las figuras 6, 7 y 8.

En el ano 2020, se observaba la presencia de un 3 % de uso de bicicleta como transpor-
te diario, por lo que se afirmé que hubo un incremento del 750 % en dicha modalidad,
debido a las restricciones en el transporte publico (El Telégrafo, 2020). El Municipio
busca fortalecer el uso de bicicleta en el DMQ a través del proyecto Bici-quito el cual
es un servicio de transporte publico que se ofrece en la ciudad y se encuentra distribui-
do en 6 estaciones (PRIMICIAS, 2023). En el resultado de la presente investigacion,
se observa que el transporte ptblico figura como el medio de movilizacion con mayor
acogida dentro de los seis rangos etarios analizados, mientras que, la bicicleta es la que
menos se utiliza. Sin embargo, la limitada cobertura y tiempo de servicio atn reducen
el uso de la bicicleta como medio de transporte publico (Gartor, 2015).

Desplazamiento hacia los espacios de ocio segiin zona geografica de residencia

En la figura 12, se relacion¢ la preferencia de medios de transporte con la zona
geografica residencial. A pesar de las condiciones fisicas de la ciudad, ubicada a
2860 m s. n. m., las personas que viven en el sur, norte y centro de la urbe con-
tintan priorizando el uso del transporte publico, que, incluso en fin de semana,
se moviliza sin muchas interrupciones. No se observa un porcentaje significativo
en el uso de la bicicleta para trasladarse a espacios de ocio; sin embargo, se debe
mencionar que su uso se destaca como una actividad deportiva.

Horas dedicadas al ocio y medio de transporte utilizado

En la figura 13, se determina que las personas que se movilizan a pie o en bicicleta
tienden a practicar actividades de ocio con sesiones de hasta un maximo de 2 horas.
En cambio, aquellas que se desplazan en transporte ptblico y privado dedican hasta
4 horas al ocio. La diferencia radica en el tiempo, pues las personas que poseen
transporte privado no tienen tantas limitantes como quienes se desplazan a pie o en
bicicleta, puesto que contar con un vehiculo brinda facilidades que permiten disfrutar
de ocio por mas tiempo (Travel Events, 2022). Aquellos que optan por quedarse en
casa para el consumo de ocio generalmente lo hacen en rangos que no superan las
2 horas (ARA, 2022).
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Figura 12. Desplazamiento hacia los espacios de ocio seglin zona geografica de
residencia. Fuente: elaboracién propia.
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Figura 13. Horas dedicadas al ocio y medio de transporte utilizado. Fuente:
elaboracion propia.

En la ciudad de Quito, se implemento el funcionamiento del Metro de Quito, medio
de transporte que fue inaugurado el 1 de diciembre del 2023. Este ha traido consi-
go varios beneficios como el mejoramiento de la circulacion urbana de la capital,
comodidad y seguridad ya que disminuye los riesgos de la delincuencia, impulsa la
movilidad social pues es un sistema que conecta el centro de la ciudad con el norte
y sur lo cual brinda facilidades a los residentes que se desplazan (Actuaria, 2024).
Aspectos principales de eleccion para realizar ocio segiin grupo etario
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En la figura 14, se observa que la seguridad se destaca como el factor principal
considerado por los residentes de Quito al momento de practicar actividades de
ocio y el lugar de recreacion en todos los grupos etarios. La problematica de la
inseguridad en Ecuador, en particular en Quito, ha ido en aumento en los ultimos
aflos, con una tasa de robo por cada 100,000 habitantes superior a la tasa nacional
(Escuela Superior Politécnica del Litoral, 2023). La percepcion de la inseguridad
en Quito es del 97,2 %, lo que significa que 9 de cada 10 quitenos afirman que hay
inseguridad en la capital (Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 2020).

Aspectos principales de eleccion para realizar ocio y grupo de viaje

Enla figura 15, al analizar las practicas de ocio seglin la compaiiia, se observa que
la seguridad sigue siendo un factor prioritario. Sin embargo, hay variaciones en
la importancia atribuida a otros aspectos dependiendo de la compaiiia durante las
actividades que se realizan.

Familia y Pareja: en estos casos, la seguridad sigue siendo transcendental, pero
también se consideran aspectos como la infraestructura y los servicios, en el senti-
do de contar con espacios comodos y con un buen mantenimiento en su estructura
o funcionamiento, asi como también en la atencion que se recibe. Al compartir el
tiempo de ocio con la familia o la pareja, las personas valoran la comodidad y la
calidad de los espacios al buscar un buen ambiente para la recreacion en conjunto,
como se puede observar en la figura 15, al presentarse la infraestructura y servicios
como el segundo aspecto de mayor importancia para el piblico analizado.
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Figura 14. Aspectos principales de eleccion para realizar ocio segiin grupo
etario. Fuente: Elaboracion propia.
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Amigos: la seguridad prevalece, pero la compaifiia de amigos podria hacer que la
distancia y el precio sean factores a considerar, pues se encuentra como un aspecto
significativo debido a que su valoracion implica una diferencia de tan solo el 2 %
respecto al segundo mas importante para este grupo (infraestructura y los servi-
cios). Esta distancia minima podria significar que la socializacion implica que la
ubicacion y los costos de la recreacion figuren como un elemento flexible en la
eleccion de un segundo aspecto para realizar ocio. La socializacion y la diversion
con amigos pueden ser mas flexibles en términos de ubicacion y costos.

Mascotas: aquellos que disfrutan del ocio en compaiiia de sus mascotas consideran
esencial la infraestructura y servicios adaptados para sus compafieros animales.
Este aspecto debido a su importancia se ha convertido en una necesidad, pues se
han adecuado espacios con rampas, zonas de juego, modulos, empalizadas, areas
de hidratacion y demas facilidades, haciendo que el area total de zonas caninas
en el DMQ sea de 10375 m2, encontrandose divididos dentro de 14 parques y
correspondiéndole el primer y segundo lugar como area canina mas extensa a los
parques metropolitanos Guangiiiltagua (2050 m?) y La Carolina (1800 m?) respec-
tivamente (Quito Informa, 2021). La adecuacion de espacios para las mascotas se
vuelve indispensable para este grupo.

Solitarios: para este segmento, la distancia y el precio pueden ser factores mas de-
terminantes, asi como la autonomia y la flexibilidad en la eleccion de actividades.
Este segmento debe sentirse motivado para tomar la decision de realizar activi-
dades de ocio o desplazarse de su hogar. La preferencia por la recreacion a solas
y en sus hogares puede ser un resultado del confinamiento durante la pandemia,
pues en un ambiente interno se puede sentir mayor confianza al estar apoyados de
las facilidades de la tecnologia (Abarca et al., 2022).

Los resultados presentados revelan una revitalizacion en las practicas de ocio de
los residentes del area urbana del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ). La
clara preferencia por espacios al aire libre, relacionamiento y compras no muestra
cambios sustanciales respecto a la situacion del afio 2020, marcado por la emer-
gencia sanitaria. Durante ese periodo, un estudio realizado por Rice et al. (2020)
evidencid una disminucién de 0.52 dias dedicados a actividades recreativas, asi
como una reduccion significativa en las distancias recorridas para participar en
estas acciones, limitandose a lugares cercanos al domicilio. Incluso el estado de
excepcion decretado en el pais, ocasiono que las personas se dedicaran a aprove-
char su tiempo libre bajo el apoyo de la tecnologia (Abarca et al., 2022). Segin
los autores, este fendmeno podria reflejar la dinamizacion y creacion de areas de
recreacion locales alternativas aceptables o un comportamiento de sustitucion,
indicando la adaptacion de los residentes a experiencias suboptimas.
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Figura 15. Aspectos principales de eleccion para realizar ocio y grupo de viaje.
Fuente: elaboracion propia

Conclusiones

La ciudad de Quito se destaca por su diversa oferta de espacios dedicados a activi-
dades de ocio, disenados para satisfacer las necesidades especificas de diferentes
segmentos de la poblacion. El estudio ha identificado 21 categorias principales de
actividades, con deporte, naturaleza, relacionamiento y shopping como las mas
destacadas. La preferencia por espacios publicos muestra que los habitantes de
Quito realizan sus actividades recreativas en espacios publicos, siendo los parques
metropolitanos los lugares predilectos. Este patron destaca la importancia de man-
tener y mejorar los entornos publicos para el disfrute de la poblacion.

El consumo de practicas de ocio muestra un retorno significativo, reflejando una
recuperacion plena después de la pandemia. La tendencia hacia actividades rela-
cionadas con la naturaleza, deportes y asociacionismo se mantiene. En contraste
con el comportamiento durante la emergencia sanitaria, se evidencia un ligero
aumento en el interés por entretenimiento, multimedia y hobbies domésticos.

Los factores determinantes en la eleccion de espacios de ocio tienen que ver con
la aplicacion de protocolos de seguridad, la adecuacion de infraestructura y ser-
vicios. Esto destaca la importancia de mantener altos estandares de seguridad y
comodidad para atraer a los residentes a estos lugares. Los cambios en las prac-
ticas recreativas postpandemia de los residentes del DMQ han incrementado las
distancias recorridas para acceder a espacios adaptados para actividades de ocio.
Esto sugiere un cambio en el comportamiento, con un desplazamiento a localida-
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des cercanas fuera de sus parroquias, priorizando el uso de transporte publico o
privado. En este contexto, la ciudad puede alinear en su planificacion turistica en
relacion con los medios de transporte masivo que en sus zonas aledafias conecta
con los diferentes sitos de interés recreacional existentes.

Para finalizar, los hallazgos encontrados reflejan una vision integral de las di-
namicas de ocio en Quito, brindando informacion esencial para la planificacion
urbana, la toma de decisiones, el empoderamiento ciudadano de sus espacios y la
adaptacion de las ofertas del ocio a las cambiantes preferencias y comportamientos
de la poblacion.
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