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RELIGIAO, VIDA E SOCIEDADE: BREVE ESTUDO A PARTIR DE
BERGSON E FREUD

Geovana da Paz Monteiro!

Resumo: O artigo visa a indagar em que medida a religiosidade, observada a partir de seu contexto
origindrio, seria um dos meios encontrados pela civilizagio para abafar impulsos humanos primdrios
tendentes & desagregacio social e moral. A despeito dessa tentativa de controle, questiona-se o quanto
tais impulsos ditos primitivos prevalecem em nossa constitui¢io bioldgica, psiquica e social, de modo
a justificarem comportamentos aberrantes tdo comuns em nossa época. Tomam-se por base as ideias
de Henri Bergson, presentes no segundo capitulo d’As duas fontes da moral e da religido, intitulado “A
religido estdtica’, em cotejo aos argumentos de Sigmund Freud, apresentados, sobretudo, em O fuzuro
de uma ilusio ¢ Totem e tabu. Apesar da aproximagio com as ciéncias sociais, segue-se a hipdtese de que
o livro de Bergson nutre um didlogo mais fecundo com a teoria freudiana, no que tange & compreensio
da religiosidade dita primitiva em oposi¢ao, ou nio, 2 civilizada.

Palavras-chave: Bergson. Freud. Religido. Moral. Vida. Sociedade.

INTRODUCAO

Como peculiar ao discurso filoséfico, as ideias de Henri Bergson
e Sigmund Freud, embora elaboradas entre séculos anteriores (XIX e XX),
podem muito bem iluminar a compreensio do nosso tempo concreto. O
periodo que atualmente atravessamos prefigura um desafio & humanidade, a
ciéncia, 2 filosofia, mas também 2 religido. Assim, de modo peculiar, esses
dois grandes pensadores nos ajudam a compreender as origens do fendmeno
religioso, seu desenvolvimento e atuagio como ferramenta de contencio dos
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impulsos humanos antissociais contrdrios a vida, os quais precisamos abrandar,
caso estejamos dispostos a colaboragio social.

A convergéncia entre o pensamento de Bergson e Freud tem sido
amplamente abordada por seus intérpretes, principalmente no que concerne
as questoes relacionadas & memdria e ao inconsciente. Porém, sobre a relagao
entre o que pensaram a respeito da religido, ainda ¢ tema pouco explorado.?
Dessa forma, nosso breve estudo visa a destacar que a obra de 1932, As duas
Jfontes da moral ¢ da religido,> muitas vezes associada a reflexées de cunho
sociolégico,* ou interpretada como coroldrio das teses outrora apresentadas
por Bergson, em A evolugio criadora,’ nutre de maneira muito fecunda uma
relagio com a andlise freudiana da civilizagao. Entendemos que a aproximagao
entre os dois autores poderia iluminar a compreensio da contemporaneidade,
com base no tema especifico da religiao, sua influéncia em nosso modo de vida,
suas contradigoes e seus limites. E alguma coisa sobre a qual ambos souberam
refletir profundamente e cujas ideias, pretendemos mostrar, se revigoram em
nosso tempo.

Partindo desse preAmbulo, inspirados pelo Bergson d’As duas fontes
(2005) e pelo Freud de Totem e tabu (1913/2015) e de O futuro de uma
ilusdo (1927/2014),° indagamos primeiramente: enquanto individuos ditos
civilizados, por que mantemos supersticoes completamente absurdas e em

2 A coletdnea organizada por Brigitte Sitbon (2014), Bergson er Freud, elenca uma série de artigos
que reforcam a correspondéncia entre os dois autores. Assim, também, uma répida pesquisa poderia
indicar uma gama de trabalhos académicos sobre a aproximagao entre as ideias de Freud e Bergson, no
campo da meméria e do inconsciente. Por outro lado, s3o escassas as referéncias que os aproximam no
estudo da religido. Entre tais, podemos citar o excelente artigo de Vincent Delacroix, La religion comme
répétition. Bergson i la lumiére de Freud, com importantes contribui¢des sobre o tema.

> Em alguns momentos, nds nos referiremos a essa obra simplesmente como As duas fontes.

4 As duas fontes seria exatamente, segundo Delitz (2012), uma explicagio das formas elementares da
vida social amparada no vital. Seria, portanto, uma resposta de Bergson as reagdes durkheimianas ao
seu pensamento. De acordo com Delitz (2012), embora a influéncia do pensamento bergsoniano
no campo das ciéncias sociais, no inicio do século XX, tenha sido profunda, a partir da década de
30, viu-se também uma espécie de marginalizagio dessas ideias, sob a acusagio de irracionalismo.
Para a sociologia, “[...] se opor ao ‘bergsonismo’ era se opor ao ‘misticismo’, & antimodernidade e ao
antintelectualismo.” (DELITZ, 2012, p. 43, tradugio livre). Assim, por uma leitura equivocada ou
superficial, a escola de Durkheim encontrava na filosofia da duracio seu perfeito antagonista e, de certa
forma, as teses de Bergson teriam servido de impulso para Durkheim ser Durkheim. Sobre a relagao
entre As duas fontes e as ciéncias sociais, vale conferir também Caeymaex (2017), Sitbon-Peillon (2009)

e Pinto (2016).
5 Tese defendida por Worms (2014), em Bergson ou les deux sens de la vie.

6 Para as obras de Freud, optamos por citar primeiramente a data de sua publicagio original e, em
seguida, a data da publicagdo da tradugio que ora utilizamos.
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nome delas cometemos os piores crimes? Como é possivel que, em nome de
uma religiéo ou interesses econdmicos, acoes violentas sejam orquestradas e
vidas cruelmente ceifadas diariamente, em todo o mundo? Como explicar
a ascensdo da ideologia fascista em pleno século XXI, apds a histéria ter-
nos mostrado do que o fascismo foi capaz, no século XX? A resposta para
esses questionamentos e outros relacionados nio ¢ simples, envolvendo a
andlise de uma série de fatores histéricos, politicos e econdmicos, os quais
nao poderfamos compilar no escopo de um artigo. No entanto, a partir de
um olhar filoséfico especifico, almejamos tragar uma via de reflexdo sobre as
contradi¢oes da inteligéncia, as quais deram origem 2 religido instituida e a
moral que culminaram na situagio presente.

Embora o projeto bergsoniano de compreensio da sociedade, bem
como da religiosidade e moral nascentes, abra caminho para o filésofo pensar a
possibilidade de uma intuico alargada da vida, através da experiéncia mistica,
nosso objetivo aqui nao serd aprofundar a discussio sobre tal experiéncia.
Pretendemos antes compreender como se dd o nascimento e posterior
desenvolvimento de uma religiosidade natural, conformada aos interesses de
autopreservacio da espécie. Nessa medida é que se torna possivel o didlogo com
a abordagem freudiana. Porém, a fim de compreendermos o estofo conceitual
d’As duas fontes, vird a nosso auxilio uma répida digressio ao evolucionismo
de Bergson, apresentado vinte e cinco anos antes, WA evolucio criadora. Esse
retorno é fundamental, porque contextualiza a discussio da obra de 1932,
quando esta atribui, tanto a sociedade quanto 2 religido, um cardter natural,
uma marca evolutiva da espécie.

1A EVOLUGAO DA VIDA

No 4mbito de uma filosofia que restitui ao tempo sua duracio
enquanto jorro de novidade ou fluxo criativo, a leitura d’As duas fontes deixa-
nos perceber uma correlacio estabelecida entre o vital, compreendido em
funcio da evolu¢do de tendéncias divergentes no fluxo temporal, e o social,
desdobramento especifico de uma tendéncia instintiva & autopreservagio.
Retomando as teses outrora desenvolvidas na obra A evolucio criadora (2005a),
Bergson estard em condi¢oes entdo de completar sua investigacao sobre a vida,

integrando agora ao vital os aspectos sociais e religiosos.

O filésofo partiu do pressuposto de que, enquanto teorias cientificas,
todas as perspectivas evolucionistas existentes a época se confirmavam como
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interpretagdes parciais, pois, ao investigarem a organizagio da vida como um
objeto fabricado, nio davam conta, a seu ver, do essencial, a saber, o fluxo
criativo, espiritual, que anima a matéria, j4 que Bergson (2005a) entende a
vida em geral como a evolugio de um impulso que progride a0 modo de uma
consciéncia, porque preserva em cada uma de suas tendéncias resquicios da
impulsdo primeira. Esse denominado e/ vital/ constitui a energia espiritual
que se desenvolveu em distintas dire¢bes, em movimento criativo e continuo,
contornando a resisténcia da matéria bruta.

A materialidade é concebida, em A evolucio criadora, como algo que
encaminha tudo o que existe para sua degradagio, ao contrdrio do espirito,
que ¢é poténcia criativa, mudanga, transformagio. Dada essa dualidade
fundamental entre materialidade e espiritualidade, a evolugio da vida se
forjard a partir de um misto, como fica explicito no texto bergsoniano:

Decerto, a vida que evolui na superficie de nosso planeta estd
vinculada & matéria. Caso fosse pura consciéncia, com mais razio ainda
supraconsciéncia, seria pura atividade criadora. Na verdade, estd cravada
em um organismo que a submete as leis gerais da matéria inerte. Mas
tudo se passa como se fizesse todo o possivel para libertar-se dessas leis.

(BERGSON, 2005a, p. 267).

Essa tentativa de libertar-se da matéria pelo vivo se impos, segundo
Bergson (2005a), através de tendéncias, das quais instinto e inteligéncia se
destacaram no mundo animal. Instinto e inteligéncia representam, assim, a
vitéria da vida sobre a matéria inerte. A tendéncia animal, cindindo-se em
vias opostas, desenvolveu nos humanos uma consciéncia desperta, ativa e,
em seu trago mais marcante, pragmdtica. Os seres conscientemente ativos
souberam se utilizar da inteligéncia para dominar a matéria. Todavia, ao passo
que a racionalidade aflorou, com toda sua poténcia fabricadora e inventiva, a

7 O eld vital constitui o ponto central da argumentagio desenvolvida em A evolugio criadora, pois
ilustra, como expressou Worms (2000), a ideia da vida como ato tnico que tende a se individualizar
por um processo multiplo, na duragio. Todavia, a unidade profunda desse impulso criativo seria
apreendida apenas por intui¢do. Sendo a intuigio um ato simples, ela denota uma experiéncia imediata
e, em sentido mistico, ¢ a intui¢do do préprio eli vital compreendido como Deus. Em 1907, Bergson
(2005a, p. 270) identifica explicitamente o e/i vital a Deus, quando afirma: “Se, por toda parte, ¢ a
mesma espécie de agdo que se realiza, quer se desfaga, quer procure refazer-se, simplesmente exprimo
essa similitude provdvel quando falo de um centro de onde os mundos jorrariam como foguetes de um
imenso buqué — com a condicio, todavia, de que eu néo tome esse centro por uma coisa, mas por uma
continuidade de jorro. Deus, assim definido, nada tem de jd pronto; é vida incessante, agio, liberdade.”
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tendéncia animal oposta, o instinto, se esmaeceu, restringindo-se quase por
completo aos animais nio humanos.

Considerando a presenca minima de inteligéncia em outros animais,
assim como a do instinto no humano, bem se vé que é apenas neste
ultimo no qual a faculdade intelectual encontra seu méximo potencial de
desenvolvimento. Todavia, embora a inteligéncia seja uma faculdade de
acdo — em seu amplo poder de dar forma e usos & matéria bruta, de criar
institui¢oes e normas sociais —, ela se desdobra também em representacio.
A capacidade de representar poe os seres humanos diante de uma série de
questionamentos ¢ especulacoes, entre os quais encontrard a consciéncia de
sua pequenez no Universo e de sua propria finitude, o que muitas vezes poderd
por em risco o equilibrio natural. Um antidoto contra esse poder dissolvente
da inteligéncia deverd ser providencialmente forjado pela natureza: a religiao.
A fim de adentrarmos em definitivo o tema da religido nascente, abordaremos
sucintamente a relagio entre o vital e o social, tal como entenderd Bergson, no
primeiro capitulo d’As duas fontes.

2 Do VITAL AO SOCIAL

Em 1932, n'As duas fontes da moral e da religido, prolongando a
discussio iniciada WA evolucio criadora, Bergson estende ao dominio social
as conclusées de seu evolucionismo, porque observa que a sociabilidade é
também inerente ao reino animal. Para ele, enfim, “[...] o social estd no fundo
do vital” (BERGSON, 2005, p. 108), seja em organismos simples, seja nos
mais complexos. O filésofo conferird entio A sociedade uma organicidade
prépria que imita, no plano contingente das relagoes humanas, a necessidade
inerente s organizacdes naturais. Sendo composta por individuos conscientes
de sua liberdade, sua sustentacdo vird do cultivo de hdbitos de comando e
habitos de obediéncia. A forca do hdbito contribuird para garantir a coesio do
“organismo” e seu perfeito funcionamento, visto que habitos internalizados
podem exercer grande pressio sobre a vontade.

O “eu social” submetido ao padrio imposto corresponderd a uma
camada superficial da subjetividade. Como ressalta Bergson (2005, p. 27),
“[...] cada um de nds pertence a sociedade, tanto quanto a si mesmo.” Assim,
para além da originalidade profunda e inefivel que distingue cada individuo
enquanto duracio psicol(’)gica, a obrigagéo nos liga a0s outros e a nds mesmos,
mas, a0 custo de muitas rendncias, das quais serd colhido o equilibrio social.
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O “eu social” serd parte fundamental da existéncia humana, pois a obrigagao
para com o outro terminard por ser uma obrigacdo para consigo mesmo.
Para fins de conservagio, portanto, a sociedade forjard intermédios entre ela
e o individuo, tais como a familia, o trabalho, a religiao. Em cada um desses
grupos, mantemos obrigacdes e nos sentimos integrados, socializados. Torna-
se cdmodo obedecer, seguir a trilha que a sociedade fechada tragou para nds.
Logo, abandonamos obedientemente nossa existéncia a vida social, sufocando,
muitas vezes, interesses profundos em nome da coletividade (BERGSON,
2005).

Precisamos notar, entretanto, que Bergson (2005) interpreta a
obrigagio moral de modo peculiar. Embora se reforce pelo hébito, para o
filésofo, o ato de obedecer, de se submeter as exigéncias sociais, teria um
fundamento natural, evolutivo. Tratar-se-ia de um resquicio da tendéncia a
autopreservacio, uma tendéncia instintiva a conservagao da vida. Em suma,
ainda que sejamos seres definidos fundamentalmente pela inteligéncia, hd
em nds, humanos, uma espécie de “instinto virtual”, decorrente do processo
evolutivo, o qual nos impele 3 autoconservagio. Dai que, nio obstante a
liberdade que acompanha nossa consciéncia desperta possa nos enveredar
para um pensamento individualista, no fundo de nés residiria também uma
tendéncia natural a sociabilidade, a coletividade.

Por conseguinte, a chave para a compreensio do fechamento organico
de nossas condutas sociais, morais e religiosas se encontraria nesse carater
vital da obriga¢do. Obedecemos para nos conservarmos enquanto espécie.
E, por sermos animais, constituimos uma parte do mundo natural, embora
esquecamos deliberadamente esse fato inquestiondvel. De forma semelhante
a outros animais, necessitamos nos agrupar, a fim de provermos nossa
subsisténcia, o que fica claro na seguinte passagem d’As duas fontes:

[...] seja qual for a filosofia a que nos liguemos, somos forgados a reconhecer
que o homem ¢é um ser vivo, que a evolugio da vida, nas suas duas linhas
principais, se cumpriu na diregio da vida social, que a associagio ¢é a

forma mais geral da atividade viva uma vez que a vida ¢ organizagio [...]

(BERGSON, 2005, p. 89).

A partir dessa estrutura complexa que nos compéde enquanto vivos,
dessa mistura entre consciéncia, vida e sociabilidade, Bergson encontrard uma
via de interpretagdo para as ambiguidades do comportamento humano. Como
veremos, a religido cumpre um papel crucial na manutencio da vida, mas,
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de maneira paradoxal, pode também interferir negativamente no processo
civilizatério. Entao, dado que o fendmeno religioso seja multiplo e complexo,
s6 seria possivel tratd-lo em profundidade atentando-nos para os diversos niveis
da vida, implicados intimamente uns nos outros. Veremos também que as
ideias de Sigmund Freud entram em sintonia com o pensamento bergsoniano,
enriquecendo a interpretacio da religido nascente e suas consequéncias gerais
para a vida humana em sociedade.

3 DO PRIMITIVO AO CIVILIZADO: O PESO DA SOCIEDADE

Sigmund Freud argumenta, em seus textos culturais, que, embora a
civilizagao se realize como amadurecimento da condi¢io humana meramente
animal, as rendincias necessdrias a sua manutencao sio absorvidas sempre como
um fardo pesado demais. Assim, “tendéncias destrutivas” (FREUD, 1927/2014,
p. 235) se constatam nos setes humanos, contra as quais a civilizagio deverd
encontrar mecanismos de defesa. A religiosidade é um desses mecanismos,
mas, para compreendé-la de fato, seria preciso acessar primordialmente a vida
interior profunda, suas tendéncias e impulsos. Tentaremos mostrar, entdo,
que a posicio de Bergson se aproxima da visao de Freud, na medida em que
ambos adotam um ponto de vista misto, no estudo da religido, juntando o
social, naturalizado 0'As duas fontes, e o psicolégico, remetendo ao que vamos
denominar aqui por “primitivo” (SITBON-PEILLON, 2009, p. 244).

No segundo capitulo d’As duas fontes, intitulado “A religido estdtica”,
Bergson constata o show de horrores que foram e ainda sio as religides e,
diante disso, chega ao ponto de questionar a real capacidade humana para
o raciocinio. E a percep¢io de um filésofo em plena década de 30 do século
XX, todavia, sua constatagio bem poderia se aplicar aos dias atuais. A mesma
perplexidade encontramos em Freud (1927/2014, p. 234), ao afirmar que,
“[...] enquanto a humanidade fez continuos avancos no controle da natureza,
podendo esperar avangos ainda maiores, nio se constata seguramente um
progresso igual na regulacdo dos assuntos humanos.” Tais assuntos, quase
sempre, obedecem a uma visdo religiosa de mundo. Indagamos aqui, portanto,
pelo olhar da filosofia e da psicandlise: por que mantemos ainda hoje crengas
e praticas tidas por nio civilizadas, muitas vezes absurdas, considerando os
progressos atingidos pela inteligéncia?

Fil6sofos, sociblogos, antropdlogos e psicdlogos estdo cientes de que
apenas o estudo da vida humana, em seu estdgio mais natural, poderd nos dar
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resposta plausivel para essa questao (SITBON-PEILLON, 2009). Contudo,
para entendermos o caminho seguido por Bergson (2005), precisamos
ter clara sua recusa a tratar a vida civilizada como um estdgio evoluido do
primitivo.® Para o filésofo francés, a distingdo entre a “mentalidade primitiva”
e a “civilizada” nao ¢ de ordem ontolégica. O civilizado difere do primitivo
somente na medida em que adquiriu ganhos culturais os quais se cristalizaram
na linguagem, na ciéncia, na filosofia, na arte e na religido.

Freud, por outro lado, em diversas fases de sua obra, deixa implicita a
defesa da tese filogenética, no que concerne a transmissao cultural. Segundo
Winograd (2007, p. 79), “[...] para Freud, a filogénese animica ¢ a filogénese
biolégica trabalham juntas no que ele chama de fatores constitucionais.” Ou
seja, caracteres culturais seriam transmitidos hereditariamente no processo
evolutivo, donde a nogao de que o homem primitivo configure um estdgio
anterior ao civilizado: “[...] assim consideramos os que sio chamados de
selvagens e semisselvagens, cuja vida psiquica tem cspecial interesse para nos,
se nela pudermos reconhecer um estdgio anterior ¢ bem conservado de nossa

prépria evolugio.” (FREUD, 1913/2015, p. 18).°

Valerd, entretanto, atentarmos para um ponto essencial sobre o qual
Bergson e Freud parecem concordar: da perspectiva do sujeito, primitivo é seu
estado interior profundo, inconsciente e, se preferirmos, infantil. Apuremos
o olhar para esse contetido que nos constitui enquanto duragio, fazendo-
se presente em cada atitude que tomamos ou deixamos de tomar, na vida
cotidiana.

3.1 As PULSOES E AS TENDENCIAS VITAIS

Segundo Freud (1915/2013), hd em todos nés tendéncias arcaicas as
quais, inconscientemente, comandam nossas agoes. Sao as chamadas pulsoes
(Triebe) ou instintos. O autor discorreu sobre elas em diversas fases de sua

8 Posi¢ao que explicita n’As duas fontes, quando discorda das teses do sociélogo francés Lucien Lévy-
Briihl (1857-1939). Segundo Sitbon-Peillon (2009), Briithl mudar4 de opinido mais tarde, chegando a
concordar parcialmente com a defesa de Bergson.

9 O recurso 2 filogénese serve a Freud como saida para a questio, posta em Zotem e tabu, acerca da
transposigio do complexo de Edipo do individuo para a humanidade. Afinal, esse ¢ de fato o objetivo
tltimo do livro: explicar psicanaliticamente a fundagio da humanidade, a partir do mito parricida
(MEZAN, 1986). Mas essa tese, que ora aparece de modo explicito em Totem e tabu, ora implicita e
timidamente, em outros contextos da obra freudiana, ndo ¢ um ponto pacifico para o autor, porque
lhe traz grandes complicagoes teéricas concernentes 4 identificagio do particular ao universal, as quais
ndo nos caberdo aqui analisar.
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obra. No entanto, a sistematizacio da teoria ocorreu de modo especifico em
1915 e sua reformulagdo, em 1920. Primeiramente, no ensaio As pulses e
seus destinos, Freud (1915/2013, p. 19) associa o estimulo pulsional a “[...]
‘necessidade’; e para o que suspende essa necessidade, ‘satisfagio’.” As pulsoes
denotariam, assim, o trago caracteristico da vida interior, nio podendo ser
afastadas mecanicamente como um estimulo externo. A primeira teoria das
pulsoes se vincula diretamente & compreensio do que Freud determinou
como “principio do prazer” (FREUD, 1915/2013, p. 23), ao qual estaria
completamente sujeita a vida psiquica: um aumento de estimulo pulsional
gera sensagdo de desprazer, ao passo que sua diminuicio ou satisfagdo, prazer.

Apesar dos variados tipos e fontes de pulsoes, dois grupos delas seriam
mais relevantes para uma melhor apreensio da estrutura da vida profunda:
“[...] as pulsées do Eu, ou de autopreservagio, e as pulsoes sexuais” (FREUD,
1915/2013, p. 29, grifos do autor). Porém, no ano de 1920, no ensaio Além do
principio do prazer, essa primeira teoria de 1915 ¢ reformulada. Nesse ponto,
Freud retine sob um mesmo titulo os instintos primitivos de autopreservagao
e os sexuais, s3o as chamadas “pulsdes de vida”. Mas a grande novidade dessa
segunda teoria sdo mesmo “as pulsdes de morte”, as quais dardo a tdnica
da metapsicologia freudiana em contextos variados. Podemos afirmar, em
resumo, que a pulsao de vida nos impele a agir no sentido de conservar a vida,
e a pulsiao de morte, seu oposto, nos impede de agir, sendo, enfim, a busca
pela auséncia do estimulo. A pulsio de morte seria, portanto, uma tendéncia a
estagnacio e a repeticao contra a qual se coloca a pulsio de vida.

Em Bergson (2005), uma tendéncia ao conformismo, ou & repeticio, é
implicita ao instinto social porque, como descreveu no primeiro capitulo d’As
duas fontes, qualquer mudanca na ordem social ou moral é vista como um risco
a0 grupo. Assim, também, a tendéncia evolutiva que conduz os organismos ao
fechamento, visaria, em tltima instincia, a preservar a vida. Por conseguinte,
essa propensio humana a repetir hdbitos e comportamentos sociais, ao
contririo de um impulso negativo, oposto a vida, se colocaria a primeira
vista, na obra de 1932, como um instinto de autopreservagio. Porque, em
certo sentido, para Bergson, toda vida que evolui busca se conservar, daf sua
tendéncia natural ao fechamento. Em suma, a tendéncia que preserva a vida
¢ sempre repetitiva, ndo gerando uma abertura para mudancas sociais, morais
ou religiosas.

Porém, na filosofia bergsoniana, em sentido profundo, como
energia espiritual, a vida é criacdo, mudanca, transformacdo. Nessa medida,
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indagamos: nao seria possivel, entdo, associar a tendéncia ao estdtico em
Bergson a pulsao de morte em Freud? Conforme a interpretagio de Vincent
Delacroix (2014), se considerarmos a existéncia de um paradoxo no vital, qual
seja, que ao lado do impulso criativo hd o assédio do estdtico, a imposi¢cao
da materialidade inerte, poderfamos estabelecer certo paralelo entre a pulsao
de morte freudiana e essa tendéncia a repeti¢io ¢ ao estdtico, descrita n'A
duas fontes. Segundo Delacroix (2014), a repetitividade é o fundamento
mesmo da religiosidade estdtica. Freud (1920/2014, p. 202) igualmente, por
sua parte, associa 0 comportamento repetitivo a uma forma de ritualistica
religiosa, “[...] uma orginica compulsdo a repetir”, prépria da chamada pulsao
de morte. Dessa maneira, quando aborda a dualidade instintual primordial
em constante disputa, a da vida contra a morte, Freud (1920/2014) parece
permear o mesmo contexto reflexivo tracado por Bergson (2005).

Por outro lado, aponta coerentemente Arnaud Francois (2014), é
preciso ter em mente certas divergéncias entre as ideias de morte e pulsio de
morte em ambos os autores. Um retorno a obra de 1907, A evolugio criadora,
nos faria ver que, embora a resisténcia da matéria sobre o impulso vital seja
marca de uma negatividade, porque barra o processo multiplo e criativo do
eld, no humano, a vida teria encontrado meios de superar-se. Certamente,
partilhando da matéria e do espirito, a vida em geral nio serd capaz de “I...]
deter a marcha das mudangas materiais” (2005a, p. 267) no caminho de sua
prépria degradacio. Todavia, o autor d’A evolugio criadora prefere ver também
nesse processo um registro temporal criativo. Para ele, encarada em sentido
amplo, a marcha do vivo para a morte poderia ser interpretada como parte do
préprio ciclo vital, pois, “[...] no mundo organizado, a morte dos individuos
nio aparece de modo algum como uma diminuicio da ‘vida em geral’, ou
como uma necessidade & qual esta se submeteria a contragosto.” (BERGSON,
20054, p. 268).

Com base nessa interpretagio, Francois (2014) chama-nos atencio
para o fato de que Bergson se recusa a admitir, em sua obra, pulsoes vitais
tendentes & morte. Uma tendéncia a degradacio ¢ sempre atribuida pelo
filésofo & matéria, nio ao espirito; ao contrdrio de Freud, que reconhece
incontestavelmente o predominio dessas pulsoes na esfera da vida. Ocorre que
Francois (2014) constréi sua argumentagio, amparando-se apenas n'A evolugio
criadora. O Bergson d’As duas fontes, muito provavelmente, impactado com
as consequéncias de uma guerra e a iminéncia de outra, tratou a experiéncia
da morte, ou a consciéncia dela, de modo bastante diferente. Aqui nio se
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fala mais da morte no contexto amplo de uma reflexdo cosmoldgica, como
a elaborada em 1907. Agora, é a perspectiva do sujeito, do individuo na
sociedade, encarando seus préprios medos e angustias. Ou seja, se, do ponto
de vista de um estudo da vida em geral, a morte é o caminho natural dos seres
vivos, da perspectiva do eu, da duracdo psicolégica, ela é algo incompreensivel
e assustador. E nesse ponto especifico que a religido ganha espago e sobre
o qual a relacdo entre o que defende Bergson n'As duas fontes e a teoria das

pulsées de Freud fica mais evidente.

Uma suposicio possivel também nos salta aos olhos, na aproximacio
entre as ideias desses pensadores, a saber: quando Freud nos diz, em O
Sfuturo de uma ilusdo, que “[...] todo individuo é virtualmente um inimigo
da cultura [...]” (1927/2014, p. 233-234), tema que aprofunda em O mal
estar na civilizacdo (FREUD, 1930/2014), poderiamos também associar essa
resisténcia do sujeito em relagio ao que reprime seus impulsos primitivos a
certa poténcia da inteligéncia para a desorganizagio, para o individualismo,
enfim, para um ceticismo perigoso capaz de pdr em risco a vida e a organizagio

social (BERGSON, 2005).

Se retomarmos agora nossa indagacdo inicial sobre a permanéncia de
impulsos primitivos, os quais nos levariam a atos desmedidos e, aos olhos de
nossa época, nio civilizados, responderiamos, inspirados por Bergson e Freud:
eles derivam desse “instinto” desagregador, o qual, ao lado da tendéncia a vida,
nos impele também A morte. Mas tanto o eu individual quanto o eu social
encontrario meios adequados de resisténcia. O individual, através de uma
repressao interna; o coletivo, entre a criacio de outras instituicoes, através da
religido.

4 FABULAGAO, RELIGIAO E MORAL NASCENTES

Ao contrdrio dos outros animais, o ser humano ¢é inseguro, teme o erro,
teme a morte — e essas incertezas desestabilizam o equilibrio natural. Nesse
sentido, auxiliado por uma franja de instinto, resquicio do processo evolutivo,
o poder representativo da inteligéncia se insurge defensivamente em favor da
vida. Criard, assim, uma fun¢do fabuladora. Embora essa fun¢io engendre
toda sorte de criagoes do imagindrio humano, “[...] o romance, o drama,
a mitologia [...]” (BERGSON, 2005, p. 100), ela é fundamentalmente de
ordem religiosa. A fabulagao configura, por isso, uma reagao da natureza, um
contrapeso, capaz de criar ficgbes Uteis contra os perigos da ilimitada poténcia
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intelectual, a qual, elevada a0 médximo poder de especula¢io, se confronta com
sua prépria finitude e com seus interesses individuais. A fungio fabuladora
da inteligéncia cumprird, portanto, um duplo papel: reequilibrar o apego a
vida, ameacado pelo poder deprimente do raciocinio, mas também o apego a
sociedade, reintegrando os individuos desgarrados a vida coletiva. Tal funcio,
sendo hdbil em prover a representacio de imagens reconfortantes, implicard a
mais primitiva forma de religiosidade.

A religido dita estdtica tem seu fundamento tanto no social quanto na
natureza, porque, além de devolver o apego a vida, ela “[...] tem por primeiro
efeito sustentar e reforcar as exigéncias da sociedade.” (BERGSON, 2005, p.
206). A religido nascente serd prodiga em reforcar nossa propensao a obediéncia,
inibindo, dessa maneira, lampejos de individualismo que poderiam minar a
ordem social. Isso é necessdrio, porque “[...] cada um de nds, quando se volta
para si mesmo, se sente evidentemente livre de seguir seu gosto, o seu desejo
e o seu capricho, e de nao pensar nos outros homens.” (BERGSON, 2005,
p. 27). Ora, o ser inteligente tem o poder de superar-se criativamente. Sua
capacidade inventiva estd a servico da vida e, por conseguinte, da organizagao
social. Porém, ao contrdrio do animal irracional, que cumpre irrefletidamente
sua fun¢io na sociedade instintiva, o animal humano pode refletir sobre sua
prépria condi¢io e, livre de qualquer pressio, “[...] dotado de inteligéncia,
desperto para a reflexo, virar-se-d para si préprio e nio pensard senio em viver

agradavelmente.” (BERGSON, 2005, p. 110).

Em Freud, uma tendéncia primitiva a “viver agradavelmente” também
¢ vista como um perigo, quando a sociedade exige de seus membros certas
rentncias em favor da civilizacdo. Em 1911, o psicanalista publica o artigo
Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, onde elabora
os conceitos de principio do prazer e principio da realidade. Antes do
aprofundamento da teoria das pulsées, que mencionamos anteriormente,
o autor compreendia esses principios como regentes da vida psiquica. O
aparelho psiquico funcionaria tal qual um mecanismo de fuga do desprazer,
através do ganho de prazer (FREUD, 1911/2015). Um mecanismo Gtil na
fuga do desprazer ¢ o ato de fantasiar, pois, por seu meio, nds nos retiramos
da realidade concreta, inserindo-nos em uma ilusdo agraddvel. A fantasia “[...]
tem inicio j4 na brincadeira das criancas e [...] depois, prosseguindo como
devaneio, deixa de lado a sustentagio em objetos reais” (FREUD, 1911/2015,
p. 114-115, grifos do autor), o que se constata nos diversos casos de neurose
estudados pela psicandlise.

162 Trans/Form/Agio, Marilia, v. 44, n. 3, p. 151-176, Jul./Set., 2021



Religido, vida e sociedade Artigos | Articles

Mas a realidade se impée, o “[...] eu-realidade necessita buscar o que é
util e proteger-se dos danos.” (FREUD, 1911/2015, p. 116). No caso especifico
da prética religiosa, é comum a rentncia aos prazeres mundanos. Entretanto,
essa rentincia envolve a fantasia da salvaguarda do prazer como recompensa
futura. Ou seja, nés nos submetemos as imposi¢cées morais que a religido e a
sociedade nos ditam, com a esperanca fantasiosa de obtermos no além todo o
prazer que sublimamos em vida. Assim, ao substituirmos momentaneamente
o prazer pela realidade, nés o fazemos em vista de “[...] um prazer seguro, que

vird depois.” (FREUD, 1911/2015, p. 117).

A fabulagio religiosa em Bergson (2005) atua de forma semelhante.
Ao criar condicoes favordveis para a religido nascente, a forca de suas
representagoes, de seus “fantasmas de fatos”, é tio potente quanto util para
conter o risco iminente da dissociagio do vinculo social, da insubordinacao
a ordem e da descontinuidade da vida. Aqui é de uma religido natural que
nos fala Bergson, infraintelectual, em estado nascente, quase um “instinto” de
autopreservacio, uma religido verdadeiramente estdtica, cuja base primordial
se encontra na fabulacdo. Sua fungio primeira é preservar a vida, e a moral
dela decorrente estard igualmente a servico do vital, refor¢ando a organizagao
social.

A religiao naturalmente estdtica é soliddria a uma moral social fechada,
alheia & fraternidade universal. Na auséncia da lei, estd a cargo da religido
forgar a solidariedade, a fim de garantir ou zelar pela sobrevivéncia do grupo.
Nos grupos humanos rudimentares, entdo, a religido, ou o seu vislumbre,
¢ toda a lei. Isso nos faz voltar a Freud, quando este elabora, entre 1912 e
1913, seu estudo sobre o totemismo, sistema primitivo de organizacio social
e religiosa segundo o qual grupos de pessoas se dividem em clas, cada um
conforme o seu totem. No sistema totémico, os membros de cada cla devem
estar comprometidos com a observincia dos tabus de nio matar seu préprio
totem e da exogamia. O estudo do totemismo, tanto para Freud quanto
para Bergson, seria o ponto de partida para a compreensao da religio e, por
conseguinte, da moralidade em estdgio embriondrio.'

' De acordo com Claude Lévi-Strauss (1975), em o Totemismo hoje, uma defini¢ao tinica do sistema

totémico serd sempre ambigua, pois pesquisas sobre muitas culturas origindrias teriam mostrado
diversas discrepancias, no que se entende por totem, cli e tabu. Por isso, o estudo do totemismo
deveria antes se colocar como o estudo do “problema totémico” (LEVY-STRAUSS, 1975, p. 13-19).
E preciso destacar, no entanto, a referéncia de Lévi-Strauss a Bergson, no quinto capitulo de seu livro.
O antropdlogo se surpreende com o fato de que o filésofo “[...] soube melhor que os etndlogos, ou
antes deles, compreender certos aspectos do totemismo]...]”, e ainda: “[...] parecerd certo admitir que
Bergson pdde compreender o que se oculta por trds do totemismo porque seu préprio pensamento
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No preficio a edigao hebraica de Zotem e tabu, Freud (1913/2015, p.
17) afirma que seu livro “[...] aborda a origem da religido ¢ da moralidade.”
Esse é também o tema d’As duas fontes. E, além da identificagio temdtica, as
obras também se aproximam teoricamente. Notamos que, em Totem e tabu
(1913/2015), através do estudo do comportamento de povos aborigenes
australianos, Freud conclui, igualmente a Bergson (2005), que certos padroes
de moralidade estao presentes desde o inicio das associagdes humanas, muito
antes de estabelecidos outros modelos de existéncia, como o cultivo do solo
ou a criagdo de animais, por exemplo. Preceitos morais sempre estiveram
profundamente ligados aos costumes totémicos, concretizando-se por meio
da institui¢do de tabus, cuja funcio pragmdtica ¢ fundamental a vida social.
Dos tabus derivaram superstigoes e, consequentemente, a crenga em espiritos,
deuses e demdnios, enfim, a religido tal como a conhecemos.

A fim de explicar a origem histérica, psiquica e social da religiao, Freud
(1913/2015, p. 216) cria o mito da horda primeva. O mito freudiano conta
que, quando um grupo de irméos se rebela contra a autoridade do pai “I...]
violento e ciumento, que reserva todas as fémeas para si [...]”, tem inicio o
sistema totémico:

Certo dia, os irmaos expulsos se juntaram, abateram e devoraram o pai,
assim terminando com a horda primeva. Unidos, ousaram fazer o que nao
seria possivel individualmente (Talvez um avango cultural, o manejo de
uma nova arma, tenha lhes dado um sentimento de superioridade.) O
fato de haverem também devorado o morto nao surpreende, tratando-se
de canibais. Sem duvida, o violento pai primevo era o modelo temido e
invejado de cada um dos irmaos. No ato de devord-lo eles realizavam a
identificacdo com ele, e cada um apropriava-se de parte da sua forca. A
refei¢do totémica, talvez a primeira festa da humanidade, seria a repeticao e
a celebracio desse ato memordvel e criminoso, com o qual teve inicio tanta
coisa: as organizages sociais, as restriges morais, a religiio. (FREUD,
1913/2015, p. 216-217).

Para Freud, derivam desse parricidio o sentimento de culpa e o medo,
os quais originardo a religido e a moral refletidas no totemismo, através dos
tabus basilares da civilizacio. Os sentimentos ambivalentes em relagao ao pai
(complexo de Edipo) deram lugar ao arrependimento por seu assassinato, o
que atribuiu a0 morto um poder maior sobre os vivos. Os filhos parricidas

estava, sem que ele o soubesse, em sintonia com o de povos totémicos.” (LEVY-STRAUSS, 1975,
p. 102). Sobre essa relagio apontada por Lévi-Strauss entre a filosofia de Bergson e o pensamento de
povos indigenas, vale conferir o artigo de André Robinet, “Bergson et I'indien Sioux” (1991).
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“[...] revogaram seu ato, declarando ser proibido o assassinio do substituto do
pai, o totem, e renunciaram a consequéncia dele, privando-se das mulheres
entdo liberadas.” (FREUD, 1913/2015, p. 219). Em decorréncia do assassinio
do pai, os dois grandes tabus do totemismo se fundaram: as proibigoes do
assassinato e do incesto. O primeiro teria valor afetivo, enquanto o segundo,
valor prético: a rivalidade entre irmaos na disputa pelas mulheres se tornaria
um fator de divisdo, de sorte que, a fim de manter-se a coesio do grupo social,
seria necessdrio renunciar as relacoes sexuais entre membros do mesmo totem.

O estudo do tabu como fruto da religiosidade nascente, pré-reflexiva,
conformada & capacidade humana de fabular o real, revela a Bergson (2005) e,
em certa medida, também a Freud, que, de um ponto de vista pragmdtico, seu
cardter racional se sobrepoe a fabulagio, quando concebemos, por exemplo, o
interesse social e vital da proibicio sexual entre parentes. E, nao obstante a vida
civilizada tenha renunciado, até certo ponto, a muitas interdi¢oes consideradas
primitivas, formas lapidadas de tabu subsistem entre nds. Remontam ao tabu,
por exemplo, as formas mais primitivas de punicdo e, por se tratar de um
mecanismo de regulacio das agoes do individuo no totem a que pertence, ¢
do tabu que se origina também a consciéncia moral. Assim, a religiosidade
manifestada em interditos morais tem, para Bergson (2005, p. 236), uma
funcio nitidamente demarcada, qual seja, a da conservacio social, porque é
no fundo uma “seguranca contra a desorganizacio”.

5 A RELIGIAO CONTRA A MORTE E O IMPREVISIVEL

Vimos que a religido ¢ uma ferramenta ttil, quando a representago
intelectual ameaca o equilibrio da vida. A consciéncia da morte talvez seja a
principal fonte de desequilibrio vital, no mundo natural. Afinal, como frisa
Bergson (2005, p. 117), ressoando, a seu modo, a dualidade freudiana entre
pulsao de vida e pulsio de morte, “[...] se o impulso de vida afasta todos os
outros seres vivos da representacio da morte, o pensamento da morte deve
abrandar no homem o movimento da vida.” Enfim, “[...] a certeza de morrer,
surgindo com a reflexdo num mundo de seres vivos feito para pensar apenas
em viver, contraria a inten¢io da natureza.”

Na tentativa de lidar com a finitude, a religido apresenta uma solugio
util: ela promete a vida além vida. A crenga na imortalidade da alma se tornari,
portanto, outro expediente necessirio a colaboragao social. O animismo,

ou “doutrina das almas” (FREUD, 1913/2015, p. 121), serd notado em
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praticamente todas as culturas primitivas. A representacdo origindria da alma
como “[...] um corpo que sobrevive a si mesmo” (BERGSON, 2005, p. 119)
¢ catalogada pela ciéncia das religides com diversos termos: mana (polinésio),
wakanda (sioux), orenda (iroqueses), pantang (malaios) (BERGSON, 2005).
Mas o animismo, segundo Freud, ainda nio é uma religido propriamente dita;
seria antes uma visao de mundo, um sistema de pensamento donde tiveram
nascimento o mito e a religido. Pouco a pouco, a crenc¢a na imortalidade da
alma d4 lugar ao culto dos antepassados, os quais doravante adquiririo um
cardter quase sagrado. Eles serdo a sustentagio da sociedade rudimentar. na
auséncia das instituicoes (FREUD, 1913/2015).

Essa visao fabulosa de mundo, necessdria no contexto das sociedades
primevas, permanece util no contexto das civilizadas, porque a religido
instituida manteve inalteradas, por exemplo, as concepgoes de alma, do
divino, do sagrado, assim como muitos tabus ancestrais. E, conforme as
exigéncias da manutencio da vida coletiva se imponham, “[...] ndo hd absurdo
em que a inteligéncia nio possa cair” (BERGSON, 2005, p. 121). E de
fato impressionante o ponto a que pode chegar a fantasia humana, ao tentar
fugir de seus préprios demoénios, isto ¢, das questdes que jamais responderd
racionalmente e das consequéncias psiquicas e sociais que essa falta de respostas
desencadeia. Ora, assim como sio naturais as questes existenciais para as
quais nio temos respostas, a fabulagio defensiva também o é. A fabulagao
pode ser um consolo para o medo da morte, porém, pode também ser fonte
de muitas neuroses. Nio 2 toa, Freud entenderd a religiao como uma espécie
de “[...] neurose obsessiva universal da humanidade” (FREUD, 1927/2014, p.
284). E essa definicio do fendmeno religioso, embora mais feroz, em muito se
aproxima do que Bergson (2005) define como religido estdtica.

Além do medo da morte, hd também o medo do que nio se pode
prever. O fato de que, em nossa cultura, a ciéncia consiga atingir graus elevados
de previsibilidade nio aplaca nossa angustia frente a indeterminacdo do porvir.
Para além das respostas cientificas, a necessidade de controle nos levou as
mais diversas fabulagées de que se tem noticia. Pela fabulagio, aprendemos
a preservar o convivio social, a partir da pressio dos costumes assentados e
dos tabus inquestiondveis. Aprendemos também a nio temer a morte, porque
depois dela permaneceremos. Com efeito, diante das imprevisiveis ocorréncias
da duragio, as quais estamos permanentemente expostos, a religido encontrard
um sentido a mais no plano cultural. Quando a inteligéncia parece querer
nos fazer encarar a realidade de uma forma pessimista, ou talvez mais realista,
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acende-se em nés novamente a fabulagdo. Ela traz consigo uma carga de
otimismo condensado em supersti¢oes e pensamentos magicos capazes de nos
guiar em dire¢do ao desconhecido, tornando-nos confiantes, quando a razao
alerta para o perigo.

Embora a crenca em poténcias mdgicas que viriam ao nosso auxilio em
situagbes incontroldveis e imprevisiveis creia-se ultrapassada, em individuos
racionalmente cultivados, nio nos surpreenderd se encontrarmos entre nds
mesmos, seres de ciéncia, as mais “primitivas” supersti¢des. Certamente, o
curioso campo das crengas supersticiosas é bem explorado pela psicologia em
geral. Contudo, o préprio Bergson, suspeitando de atividades inconscientes
do espirito, ressalta: “Ora, quer se trate de selvagens ou de civilizados, se
quisermos saber o fundo do que um homem pensa, devemos reportarmo-
nos ao que faz e nao ao que diz.” (BERGSON, 2005, p. 126). Primitivo ou
civilizado, haverd momentos em que o ser humano se deixard levar por uma
espécie de “preguica” para a reflexio (BERGSON, 2005, p. 133), a qual abrird
inevitavelmente caminho para a fabulagio.

A preguica de pensar implica diretamente uma diviniza¢ao do mundo,
cujo objetivo é abrandar a representagio deprimente a que a inteligéncia nos
expde. Assim, a crenca em entidades fantdsticas tem sua origem, primeiramente,
numa espécie de “garantia contra o medo” (BERGSON, 2005, p. 134). Esse
medo pode se referir as incertezas do futuro, mas também as do presente,
como a ocorréncia de um fendmeno mortal, como a erupgio de um vulcio,
um maremoto, uma tempestade ou até mesmo uma pandemia. A resposta da
religido estdtica se concretiza no animismo e evolui para a antropomorfiza¢io
do mundo natural. Se nio podemos controlar empiricamente os fenémenos,
atribuimos a eles caracteristicas psicoldgicas. Nesse sentido, a religiéo nascente
poderd também ser descrita como “[...] menos o medo que uma reagio contra

o medo [...]” (BERGSON, 2005, p. 134).

Uma situacio ilustrativa do que aqui tratamos é extraida por Bergson
(2005) de um relato do filésofo William James, quando este sentira pela
primeira vez o efeito de um tremor de terra. James revela sua percepgao
espontanea do ocorrido como a de alguém que, a despeito de toda cultura
cientifica e filoséfica, personifica o episédio imprevisto. O tremor era para
ele um sujeito, um ser que se insinuava ao individuo William, a fim de
destrui-lo: “Vejo agora como eram inevitdveis as antigas interpretagdes
mitoldgicas das catdstrofes desse género, e como sio artificiais, como
contrariam a nossa percep¢ao espontinea, os hdbitos posteriores que a
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ciéncia através da educagio imprime em nés.” (JAMES, 1911, p. 209-214
apud BERGSON, 2005, p. 136).

Em seu impeto espontineo, James humanizou o tremor, tornando o
fenémeno familiar: “O abalo era ‘perverso’; ‘tinha metido na cabega destruir’. E
assim que se fala de um mau rapaz, com o qual nem por isso se terdo quebrado
necessariamente todas as relagoes.” (BERGSON, 2005, p. 137). Aproximar-se
do fendmeno foi uma forma de vencer o medo, o que demonstra mais uma
vez o papel da fabulacdo como mecanismo natural de defesa. Em momentos
excepcionais, sobretudo em situagoes de perigo iminente, seria entdo possivel
notar como a inteligéncia cultivada cede facilmente lugar a fantasia, em busca
de protegio, como somos enfim psicologicamente “primitivos”.

Ao lado da supersti¢ao e da antropomorfizagio do real estd a magia,
que se realiza igualmente em uma zona pré-reflexiva, onde a franja de instinto
¢ mais atuante que a inteligéncia. A crenga na magia se caracteriza pela
clara ideia de que a matéria possui “[...] a faculdade de cumprir desejos e
obedecer ordens” (BERGSON, 2005, p. 145). Logo, o mundo natural seria
condescendente aos desejos humanos. A atuacio preponderante do desejo no
pensamento mdgico também ¢ explicada e exemplificada por Freud, ao longo
da terceira parte de Totem e tabu, intitulada “Animismo, magia e onipoténcia
dos pensamentos”. Ali, o psicanalista (1913/2015, p. 126) assinala: “[...] a
magia tem de servir aos propdsitos mais diversos: submeter os eventos naturais
a vontade do homem, defender a pessoa dos perigos e dos inimigos e dar-lhe
o poder de prejudicar seus inimigos.”

Todavia, assim como o pensamento mégico ¢ proprio dos humanos,
sendo exercido, na visdo bergsoniana, por uma espécie de pressio do instinto
sobre a inteligéncia, também nos ¢ inerente a tendéncia ao conhecimento
cientifico, a recusa da magia, da supersticio e da ilusio. Bergson (2005)
discorda entdo da ideia de que a ciéncia seja um prolongamento da magia,
pois, ainda que persigam igualmente a compreensio do mundo, em termos de
previsibilidade e controle, magia e ciéncia sdo, para ele, produtos de tendéncias
opostas no ser humano, mas que se confundem por sua constituigao mista.
As sociedades que permaneceram nio civilizadas teriam sido aquelas que
escolheram o entorpecimento c6modo do pensamento mdgico, escolheram,
enfim, a “preguica” para a reflexdo.
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6 A CRENCA EM DEUSES E A RELIGIAO DINAMICA

Se os avancos da ciéncia findaram por minar pouco a pouco a visao
animista ¢ mégica do mundo, “[...] permanece o desamparo do ser humano,
e, com isso, o anseio pelo pai, e os deuses.” (FREUD, 1927/2014, p. 249-
250). Ora, de uma compreensio mais disseminada das poténcias misticas do
mundo natural, chega-se 4 ideia de deuses antropomorfizados, um produto
tardio da fabula¢do porque ndo decorre diretamente da religido natural,
estritamente esttica, a qual brota da fabulagao como resisténcia 2 inteligéncia
(BERGSON, 2005). Parece que a crenca em deuses jd ¢ algo pensado, em
certo sentido, fruto de reflexio. O mito, que ¢ a personificacio de poténcias
divinas, floresce justamente nas sociedades antigas jd civilizadas ou na via da
civilizagio, constituindo-se como base de sua politica, economia, religiao e
educacio.

O deus ¢ um sujeito, uma personalidade, diferentemente do espirito,
que seria mais uma forga, uma presenca, um ato (BERGSON, 2005). A riqueza
dos mitos gregos, egipcios, chineses, hindus etc. mostra como a fabulacio,
correndo livre, pdde criar as mais variadas e complexas representagoes, e o
poder dessa faculdade de interferir no modo de vida pessoal e social dos grupos
humanos foi igualmente capaz de criar as condigoes para a produgio da arte,
ciéncia e filosofia de que temos conhecimento. Tudo isso garante que, embora
a experiéncia religiosa possa ocorrer individualmente, é na sociedade que ela se
realiza, de maneira eficaz. E a religido talvez seja a ferramenta mais potente de
coesao social, visto que “[...] reforca a disciplina” (BERGSON, 2005, p. 171),

através de rituais, preces, sacrificios e mandamentos.

Essa jd nio ¢, no entanto, a religido verdadeiramente estdtica. Volta
e meia a religiosidade natural ressurge em situacdes-limite, mesmo em
espiritos intelectualmente cultivados. Como o caso mencionado por W.
James e retomado por Bergson, ou o caso do autodeclarado amigo de Freud
(1930/2014, p. 14-16), cuja experiéncia de um “sentimento ocednico”, suposta
fonte origindria da religiosidade, ¢ relatada em O mal-estar na civilizagio. A
religido verdadeiramente estdtica ¢ naturalmente fruto de uma experiéncia
infraintelectual, quase instintiva, destinada “[...] a afastar perigos que a
inteligéncia poderia fazer o homem correr.” (BERGSON, 2005, p. 160). E
bom lembrar, de uma perspectiva epistemolégica, que o termo “estdtico” em
Bergson remete a superficialidade, a um conhecimento mediado pelo espago,
cuja caracteristica principal consistiria na distin¢ao entre aquele que conhece
e o objeto conhecido.
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Logo, ainda que a religido estdtica, como produto da funcio fabuladora,
venha ao auxilio da sociedade. quando mantém a coesio do grupo, o equilibrio
social e, de algum modo, vital, s6 se realizard ao custo de que cada um de nés
precise renunciar a sua originalidade profunda, a seus desejos mais intimos,
tudo em nome da seguranca na vida coletiva. Eis o paradoxo da religio estdtica:
seu objetivo ¢é preservar a vida em geral, mas a vida que se individualiza em
duragio psicolégica, a vida profunda de cada ser humano, ¢ algo que apenas
outra forma de religiosidade poderia tocar, uma religido dinimica, fruto de
uma experiéncia “supraintelectual”, uma experiéncia mistica por exceléncia.

A religido dinAmica nasce de um misto entre o infra e o supraintelectual
(BERGSON, 2005). A mistica propriamente dita ultrapassa o que se entende
comumente por religido, e o que temos descrito até entdo como fruto do
dominio infraintelectual. A verdadeira mistica, por conseguinte, restringe-
se & experiéncia intuitiva de individuos excepcionais, cuja moral se abre a
humanidade. Nesse sentido, ela nem poderia de fato se caracterizar como
religido, mas como um “certo modo de existéncia humana” (GOUHIER,
1999, p. 117) superior ao comum. Tal modo de existéncia é o da abertura
moral e se concretiza na figura do mistico. Contudo, o préprio Bergson (2005,
p- 182) o diz: “[...] o misticismo puro é uma esséncia rara.”

Em suma, a “religido dindmica” seria fruto da experiéncia mistica, mas
sua prética e institui¢io nio sdo propriamente misticas. Todo o desenvolvimento
da religiao em doutrinas dogmdticas condensaria, dessa maneira, o misto entre
estdtico e dinAmico. Assim, a conversio da religiosidade primitiva em religices
instituidas passaria também pela experiéncia de sujeitos excepcionais, os quais
teriam extrapolado as “intengées” do eli vital para a espécie e influenciado,
com seu exemplo, outros individuos, sociedades e nagdes. De sua experiéncia
intuitiva com o impulso de vida que alguns denominam Deus, teriam,
através de sua agio no mundo, irradiado essa poténcia de transformagio da
solidariedade social em fraternidade humana.

7 ILusAo vs MisTica

Ao contrério do filésofo francés, porém, Freud nio enxergou para a
religido qualquer futuro glorioso. Para ele, haveria apenas isso que Bergson
entendeu como religido estdtica, fruto da fabulacio, do medo, do desejo. Freud
realmente nio viu possibilidade de abertura moral através da religiosidade.
Sendo as doutrinas religiosas indemonstrdveis, segundo ele, elas nao passam de
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ilusées do “[...] inventdrio psiquico de uma cultura.” (FREUD, 1927/2014, p.
245). Tal qual a arte e outros meios entorpecentes, ainda que ideias religiosas
funcionem como ‘“satisfagbes substitutivas” para as rentncias culturais,
rendncias se transformam em mal-estar, em neuroses com as quais a propria

civilizacdo precisa lidar, se quiser evoluir (FREUD, 1930/2014).

Ilusao, de uma perspectiva psicolégica, ¢ justamente a crenga cuja
motivacdo é proveniente de um desejo. O inconformismo com a condigio
humana, com sua impoténcia, sua pequenez, gera a crenca em tais fabulagoes.
Precisamos crer que somos o centro e a razdo de ser do universo; do contrério,
nds nos sentirfamos completamente abandonados, desamparados, como
qualquer outra criatura viva. Quem cré nessa primazia do humano é religioso.
Por outro lado, dird Freud (1927/2014, p. 270), “[...] quem nio vai adiante,
quem humildemente se conforma com o minimo papel do ser humano neste
mundo imenso, este é, na verdade, irreligioso no auténtico sentido da palavra.”

Nessa visio psicanalitica, a compreensio religiosa da realidade serve
de alento ao peso de uma existéncia abandonada que espera a crianga desde
o seu nascimento. A protegio paterna obtida na infincia, e perdida na vida
adulta, serd substituida pela protegao divina, pela ideia de um deus que, antes
de tudo, ¢ o pai. Portanto, a forca das doutrinas religiosas sobre o poder da
racionalidade deriva diretamente de um desejo profundo de protegio. A
religido torna-se, assim, o agraddvel consolo na vida adulta para angustias
nutridas desde a infincia. Mas nio passa de uma ilusao derivada de um
desejo e “[...] nesse aspecto ela se aproxima do delirio psiquidtrico.” (FREUD,
1927/2014, p. 267).

Estd claro que a ideia freudiana de ilusio, decorrente do desejo de
controle, do medo da morte e do desamparo paterno, caminha lado a lado com
a nogdo de fabulagio, em Bergson. Conforme ambos os pensadores, a religido
se insurge como meio de amenizar o fardo da vida social, das regras impostas,
a frustragio oriunda das rendncias instintuais exigidas pela civilizagio. Os
autores também concordam que, apesar do consolo quase narcético que a
religido trouxe aos anseios humanos, ao longo da histéria, ela nao contribuiu
o bastante “[...] para domar os instintos associais [...]” (FREUD, 1927/2014,
p. 276), pois a civilizagio estd repleta de individuos infelizes, hostis a cultura e
a moralidade, incapazes de jogar o jogo social.

Além disso, por seu cardter dogmdtico sustentado pela fabula¢do, a
crenca religiosa instituida no seio de uma sociedade fechada, muitas vezes, dd
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lugar a intolerdncia, a preconceitos os mais diversos, a atitudes cruéis e imorais
(BERGSON, 2005). A repressio de comportamentos ditos excéntricos serd
consequéncia direta dessa intolerincia, o que se efetiva de diversas maneiras:
da supressaio da dignidade social, da ridiculariza¢do, enfim, de métodos
brandos de punigio, até as mais cruéis formas de cerceamento e descarte. E a
intolerancia se reforca, quando se torna um pensamento coletivo. Dai que a
religiosidade compartilhada seja seu ambiente propicio.

Por esses e outros motivos, na visao freudiana, a religido é uma etapa a
ser superada pela humanidade, em vista de seu amadurecimento cultural. Ela
estaria para a civilizagao tal qual a infincia estd para o ser humano. Ocorre
que, no lugar dessa religido, Freud confere toda autoridade a ciéncia. Eis aqui
expressa sua descrenga:

Nio hé instdncia acima da razdo. Se a verdade das doutrinas religiosas
depender de uma vivéncia interior que ateste essa verdade, o que fazer
das muitas pessoas que nio tem essa rara vivéncia? Pode-se requerer
que todas as pessoas utilizem o dom da razio que possuem, mas nio
se pode estabelecer uma obrigacio vdlida para todos com base num
motivo que existe apenas para uns poucos. Se um individuo obtém a
convic¢do inabaldvel da verdade das doutrinas religiosas apés ser tomado
de profundo éxtase, que significado tem isso para os outros? (FREUD,

1927/2014, p. 264).

Supomos que uma resposta bergsoniana para essas perguntas retéricas
de Freud passaria pela compreensio metafisica do mistico como um ser, o qual,
por seu contato imediato com o ela da vida, e através da sua agio no mundo,
poderia contagiar outros individuos a seguirem seu exemplo. Mas, como
frisamos, ao contrério de Bergson, Freud nio vé saida para o progresso cultural
da humanidade seno na ciéncia. A religiao, seja ela instituida ou a “ilusio”

e uma experiéncia mistica, nio contribui em nada para o amadurecimento
d
psiquico da espécie, porque “[...] seria uma vantagem indiscutivel deixar Deus
e fora e honestamente reconhecer a origem puramente humana de todas as
de f h t t h teh de tod
institui¢oes e normas culturais.” (FREUD, 1927/2014, p. 281).

Assim como toda crianca, que, em seu desenvolvimento psiquico,
deverd superar espontancamente a fase de neurose oriunda de seus medos
infantis, também a humanidade deverd, aos olhos de Freud, superar sua fase
neurdtica concretizada na crenga religiosa; deverd, por fim, abandonar suas
ilusdes. Embora o poder da religido seja tal que se compare a “[...] um estado
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de alegre confusio alucinatéria” (FREUD, 1927/2014, p. 285), sua superagao
serd passo fundamental para o processo de crescimento civilizatdrio. Tal fase
o psicanalista julgou estar em curso em sua época (FREUD, 1927/2014).
Julgamento, no entanto, equivocado, como a histéria logo pdde e continua
a atestar.

CONSIDERACOES FINAIS

Voltando-nos agora para as questoes iniciais, j& podemos afirmar:
as religiées nao contradizem a inteligéncia, uma vez que sejam, de algum
modo, produto dela. Considerando-se que a fungio fabuladora ¢ fruto da
inteligéncia, mas também de um resquicio de instinto que visa a prevencido da
vida, a religido, em seu estado mais rudimentar, ao fim ¢ ao cabo, ndo deixa de
ser também criacdo do intelecto. Dai nio se possa dizer que povos “primitivos”
sejam menos evoluidos, intelectualmente, por forjarem um mundo regido por
fébulas. Os civilizados também o fazem, sé que por outros meios.

Transpondo essaandlise parao tempo presente, afim de compreendermos
nossa prépria sociedade, as ideias de Bergson e Freud, surpreendentemente,
continuam pertinentes. Um lance de olhos para a situacdo atual da sociedade
brasileira parece trazer A tona uma realidade um tanto distépica, mas, ainda
assim, real. Grande parte da popula¢io do nosso pais sucumbiu a fabulagio mais
rastica possivel. Despropésitos terraplanistas, anticientificos e negacionistas
proliferam desenfreadamente, entre circulos sociais considerados civilizados.
Isso tudo s6 reforga, a nosso ver, a ideia freudiana da religido como neurose
coletiva, porque, no fundo da realidade social e politica brasileira atual, hd
uma religiosidade patente, a qual pode ser falsa, estratégica, ¢ claro, mas muito
conveniente em uma sociedade cada vez mais fundamentalista.

Foi por termos perseguido a via do fechamento que toda sorte de
preconceitos e catdstrofes tiveram lugar e, ao que parece, vem se intensificando
em nossa histéria recente. Obviamente, algumas sociedades se modificaram, na
tendéncia de uma maior racionalizagao, com o avanco da ciéncia e da técnica.
Mas outras radicalizaram a tendéncia a fabulagdo. Nestas, a 16gica do absurdo
encaminha os individuos cada vez mais longe em seus delirios, alguma coisa
comum entre grupos que se fecham em si mesmos, desprezando o que vem
da exterioridade. Em 1932, ao descrever o funcionamento de nossa estrutura
psicossocial, Bergson nio pdde prever esse futuro insélito. No contexto de
suas ideias, a fabulac¢io era uma ferramenta il 2 sociedade fechada, porque
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capaz de manter a coesio de seus elementos principais, os individuos, todavia,
em nenhuma hipétese. deveria comprometer o progresso do conhecimento.

A “intengao” da natureza teria sido apenas a de proteger a vida,
preserva-la. Por isso, “[...] a inteligéncia, ao acabar de formar-se, fora invadida
pela supersti¢ao.” (BERGSON, 2005, p. 100). Mas agora, em plena pandemia
de um novo coronavirus que, neste momento em que escrevo, ja ceifou mais
de 70.000 vidas, o que vemos em nosso proprio pais nem Bergson nem
Freud poderiam prevé-lo: a fabulagdo estd contra a vida em geral. Seu uso
¢ deliberado, apropriado a favor de interesses escusos. Fabulando, alegam
nao passar de um resfriado uma doenca mortal, alegam também ser possivel
traté-la com placebo e oragio; reivindicam, enfim, a fantasia no lugar do
conhecimento, ¢ as ilusoes s6 se multiplicam.

A grande questio nio ¢ mais aquela posta por Bergson, em 1932 — a
de saber como a religiao, além de ter sobrevivido, se expandiu enormemente,
resistindo aos arroubos da razo. Se a religido nasceu do perigo contido na falta
de sentido da vida, no mistério que ela comporta e em nossa incapacidade de
soluciond-lo, e ela tem resistido bravamente frente ao avanco cada vez mais
notdvel da ciéncia e da técnica, perguntamos agora: para onde vai a religido,
ferramenta natural de preservagio da vida, quando a ciéncia ¢ a técnica ji nao
sao seus maiores adversdrios, mas a prépria fabulacio que tanto lhe servira na
preservagio da espécie?

MONTEIRO, G. P. Religion, life and society: brief study from Bergson and Freud.
Trans/form/agio, Marilia, v. 44, n. 3, p. 151-176, Jul./Set., 2021.

Abstract: The article aims to inquire to what extent religiosity, observed from its original context,
would be away found by civilization to stifle primary human impulses tending to social and moral
breakdown. In spite of this attempt at control, we question how much these so-called primitive
impulses prevail in our biological, psychological and social constitution in order to justify aberrant
behaviors so common in our time. We will start from the Henri Bergson’s ideas, presented in the
second chapter of The two sources of moral and religion, entitled “The static religion” in comparison
with Sigmund Freud’s arguments presented, above all, in The future of an illusion and Totem and
taboo. Although the proximity with the social sciences, we will follow the hypothesis that Bergson’s
book carries out a more fruitful dialogue with Freudian theory regarding the understanding of the so-
called primitive religiosity in opposition, or not, to the civilized one.
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