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fontes clinicas do Manicomio La Castaneda

A history of Mexican psychiatry based on clinical
sources from the La Castaneda insane asylum
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Los pacientes del Manicomio La Castafieda y sus diagnosticos: una
historia de la clinica psiquidtrica en México, 1910-1968 (Rios Molina,
2017) traz boas contribui¢coes ndo somente para o campo dos estudos
sobre a histéria da psiquiatria, mas para o conjunto de pesquisas
que enfoca a trajetdria dos pacientes psiquiatricos, os diagnoésticos
e as instituicdes asilares a partir da anélise de documentos clinicos.

Coordinacién
Andrés Rios Molin:

Fruto do trabalho coletivo de ampla rede de pesquisadores, a obra
organizada por Andrés Rios Molina, publicada em 2017, confirma
a importancia da concretizacdo do longo e audacioso projeto de

AL AUTONOMA DE Mi

elaboracdo de uma base de dados que abriga mais de 12 mil registros

RIOS MOLINA, Andrés pertencentes a individuos internados no Manicomio General de
(Coord.). Los pacientes del
Manicomio La Castafieda
y sus diagndsticos: una 1968). A cifra corresponde a apenas 20% de todos os documentos
historia de la clinica

psiquiatrica en México,

La Castafieda durante todo seu periodo de funcionamento (1910-

encontrados, por meio dos quais foi possivel recuperar informacodes

1910-1968. Ciudad de sobre aproximadamente 15 variaveis, entre elas sexo, idade, estado
México: Universidad civil, profissdo e diagndstico.

Nacional Auténoma . . . . _ .

de México/Instituto Evidenciando a polifonia das fontes em questdo, os oito textos
de Investigaciones que compdem a coletdnea abordam o perfil de pacientes internados
Histdricas; Instituto de . Lo . . .
Investigaciones Dr. José sob diagnosticos de esquizofrenia, retardo mental, paralisia geral
Maria Luis Mora. 2017. progressiva, epilepsia, alcoolismo, toxicomania, entre outros. Os
452p.

processos de enquadramento dos individuos nessas categorias
de sofrimento mental sdo analisados a partir dos valores morais,
socioculturais e das concepg¢des cientificas em voga durante os diferentes periodos
analisados. Assim, as reflexdes trazidas pelos autores vdo ao encontro de questionamentos
colocados por estudos como The confinement of the insane, obra editada por Roy Porter e
David Wright, publicada em 2003.

Sem perder de vista a natureza disciplinadora que as instituicdes psiquiatricas trazem
em sua esséncia, os artigos acerca do manicoOmio mexicano evidenciam a complexidade
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das relacdes de poder estabelecidas em um dos mais importantes espacos asilares desse
pais. Contribuindo para a desconstrucdo da ideia de que a medicina mental fazia uso
indiscriminado de certas técnicas e medicamentos, os autores também criticam, em parte,
a visdo de que o hospicio era um lugar de clausura eterna.

No texto em que relaciona a esquizofrenia, a deméncia precoce e a psicose maniaco-
depressiva, por exemplo, Molina desconstr6i a ideia de que a assumida cronicidade dessas
enfermidades culminava em um longo periodo de internacdo. Chamando atencao para
as transformacdes no significado dos dois primeiros termos ao longo do tempo, o autor
conclui que a implementacdo orientada do uso de antipsicéticos e do eletrochoque em
La Castafieda coincidiu com a diminuicdo do tempo de enclausuramento dos doentes
portadores de tais diagndsticos. José Antonio Maya Gonzéles também nota que, no caso da
epilepsia, a diminui¢cdo do nimero de mortes e da média de tempo de internacdo por essa
enfermidade durante o periodo de 1935-1968 coincide igualmente com o estabelecimento
da terapéutica por meio de determinados psicofdrmacos.

Palco de uma série de transformacdes institucionais, tedricas e metodoldgicas no
campo da medicina mental, o manicomio é caracterizado nao somente como um espago
de experimentacdo, mas de ensino, formac¢do médica e consolidagdo de campos de estudo
independentes. Em seu Pavilhdo Central, inaugurado em 1932, foram introduzidas novas
tecnologias para o diagnoéstico e tratamento das doencgas mentais e gestada a primeira
geracdo de psiquiatras mexicanos, amplamente influenciada pelas concep¢des da psiquiatria
organicista alema.

Em sua pesquisa sobre a paralisia geral progressiva (PGP), Alejandro Giraldo Granada
evidencia tal influéncia, estabelecendo relacdes entre o processo de aceitacdo da etiologia
sifilitica da PGP e a consolidacdo do campo psiquiatrico no México, ocorrida especialmente
durante as décadas de 1920 e 1930. Ja Daniel Vicenzio coteja os entendimentos médicos
acerca dos diferentes tipos de transtornos neurologicos identificados em La Castafieda
no curso da separacdo entre os campos da neurologia e da psiquiatria. Segundo o autor,
tal emancipagdo foi marcada pela apropriacdo de técnicas diagnosticas, de tratamento e,
especialmente, pela criacdo de instituicdes especializadas nas doencgas que passaram a ser
consideradas, entdo, objetos especificos da neurologia.

Alguns textos também trazem questionamentos a respeito das muitas apropriacoes
possiveis do espaco manicomial — que vdo para além das figuras do médico e do
paciente —, destacando igualmente as influéncias do contexto histérico nos processos
de estabelecimento de certos diagnoésticos psiquidtricos em La Castafieda. Segundo
Alejandro Salazar Bermudez, o alcoolismo foi enquadrado de diferentes maneiras pelos
psiquiatras ao longo de todo o funcionamento do manicémio, passando por um processo
de medicalizacdo em que pardmetros — especialmente morais — cederam lugar a referenciais
entdo considerados cientificos.

José Luis Pérez Gonzdles chega a conclusdes similares no que diz respeito as
toxicomanias, argumentando que as bases psiquiatricas para se diagnosticar um individuo
como toxicOmano eram muito amplas e ambiguas. Em seu artigo, que encerra a coletanea, o
autor também mostra que a instituicdo mexicana foi considerada pelas familias ndo apenas
como um lugar onde o processo de desintoxicagdo seria possivel, mas também como um
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espaco de represalia pelo hébito, considerado nocivo, apresentado pelos individuos que
abusavam de substancias como a cocaina e a morfina.

As pesquisas apresentadas partem de analises bastante preliminares e ainda imaturas
da documentacdo em questdo, chegando a conclusdes muito amplas e genéricas e
prometendo estudos mais precisos adiante. No que diz respeito a metodologia, ndo ficam
claros os referenciais que orientaram a decisdo de analisar apenas 1/5 de todos os registros
encontrados, o que seria fundamental para a proposta em questdo, uma vez que se
compromete com uma abordagem qualitativa, mas, sobretudo, quantitativa. Ainda assim,
destaco as ricas reflexdes que Los pacientes del Manicomio La Castafieda y sus diagnosticos
traz para o campo da histéria da psiquiatria, inspirando projetos que visam resgatar as
diferentes vozes que podem ser ouvidas por meio da andlise de fontes clinicas.
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