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O modelo homeopéatico de tratamento das enfermidades,
fundamentado em 1796 pelo médico alemado Samuel Hahnemann,
emprega premissas epistemologicas distintas das preconizadas
pela medicina convencional, tais como: principio da similitude
terapéutica, experimentacdo patogenética dos medicamentos em

Ea'ﬁhg.dﬁl'ﬁd"; individuos sadios, emprego de medicamentos dinamizados (diluidos
S e sucussionados) e individualizados segundo a totalidade sintomatica
caracteristica do bindmio doente-doenca. Ao contrario do que se
propaga, a episteme homeopdtica apresenta inimeras evidéncias

EVIDENCIAS cientificas cientificas (Teixeira, 2011).
Z?Himi?,;?f;}'sgiwm Embora a homeopatia seja utilizada em diversos paises, trazendo
Paulo), v.80, n.1-2, supl, importantes contribuicdes a satide individual e coletiva hé mais de
%1';.22' [Dossié especiall. 41 zentos anos, tenha sido reconhecida como pratica médica no

Brasil desde o final do século XIX e como especialidade médica pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM) desde 1980, esteja disponibilizada em servigos ptblicos
de satide desde 1985, possua milhares de médicos homeopatas atuantes no pais e continue
formando novos especialistas (cursos de pés-graduacdo e residéncia médica, recentemente),
o desconhecimento, a ignorancia ou a negacdo dos pressupostos homeopaticos e suas
evidéncias cientificas pela classe médica e cientifica geram preconceitos que se perpetuam
hé décadas, agravados pela auséncia do ensino regular da homeopatia na grade curricular
das faculdades de medicina (Teixeira, Lin, Martins, 2004; Teixeira, 2007; Teixeira, Lin,
2013; Barros, Fiuza, 2014).

Apesar de o Ministério da Saude ter instituido, em 2006, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (Brasil, 2006), com a qual visa apoiar e estimular
o ensino, a pesquisa e a assisténcia em diversas praticas integrativas e complementares no
SUS, a medicina homeopatica continua sendo marginalizada por gestores, profissionais
da saade, midias e redes sociais, que justificam e reforcam suas criticas no falso jargdo,
repetidamente evocado, que diz nao existirem evidéncias cientificas que embasem o

http://dx.doi.org/10.1590/50104-59702019000400021

@. [ v.26, n.4, out.-dez. 2019, p.1393-1395 1393



Marcus Zulian Teixeira

tratamento homeopatico. Infelizmente, essa pos-verdade, modelando a opinido publica
contrariamente a aceitacdo dessa pratica médica bissecular, cria barreiras para que gestores
invistam em politicas de satde que viabilizem o tratamento homeopéatico a populacdo
(Salles, Schraiber, 2009), ampliando uma ja existente e expressiva demanda reprimida por
esses servicos nas redes publica e privada de satde (Monteiro, Iriart, 2007).

Para desmitificar a falacia de que “ndo existem evidéncias cientificas em homeopatia”,
disseminada indistintamente por todos os meios e em todos os segmentos da sociedade,
a Camara Técnica de Homeopatia (CT-Homeopatia) do Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sdo Paulo (Cremesp, 20 dez. 2017) elaborou o “Dossié Especial: Evidéncias
Cientificas em Homeopatia” (Cremesp, 13 set. 2017), disponibilizado em 2017 na Revista de
Homeopatia da Associacdo Paulista de Homeopatia (APH) em trés edi¢des independentes:
online em portugués (Cremesp, 1 jul. 2017), on-line em inglés (Cremesp, 2 out. 2017) e
impressa em portugués (Cremesp, 7 dez. 2017).

Englobando nove revisdes que abarcam as principais linhas de pesquisa existentes
(historica, sociopolitica, educacdo médica, farmacologica, basica, clinica, seguranca e
experimentacao patogenética) e rednem centenas de estudos publicados em periddicos
cientificos distintos, além de dois ensaios clinicos randomizados e placebo-controlados
desenvolvidos por membros da CT-Homeopatia do Cremesp em renomadas instituicoes
de pesquisa, o dossié evidencia o estado da arte da pesquisa em homeopatia.

Apesar das dificuldades encontradas no desenvolvimento de pesquisas na area, seja
pelos aspectos metodoldgicos e/ou pela auséncia de apoio institucional e financeiro, o
conjunto de estudos experimentais e clinicos citados, que fundamentam os pressupostos
homeopéticos e confirmam a eficicia e a seguranca da terapéutica, é prova inconteste de
que “existem evidéncias cientificas em homeopatia”, contrariando o preconceito arraigado
a cultura médica, cientifica e popular.

Com a elaboragdo e a livre divulgacdo do referido dossié, esperamos esclarecer e
sensibilizar médicos, pesquisadores, demais profissionais e gestores de politicas de satde,
assim como midias e populagdo em geral sobre a validade e a importancia do emprego
da homeopatia como pratica médica complementar as demais especialidades, a fim de se
incrementar o ato médico, ampliar o entendimento do processo de adoecimento humano,
aumentar a resolutividade das doencas cronicas, minimizar os eventos adversos dos farmacos
modernos e fortalecer a relacdo médico/paciente, entre outros aspectos.
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