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Resumo: Contexto: O recurso a simulagio, na formagio de enfermeiros, tem
aumentado nas tltimas décadas e proporcionado a aquisi¢io e desenvolvimento de vérias
competéncias. Contudo, os dados relativos A utiliza¢io especifica do simulador de velhice
encontram-se dispersos na literatura.

Objetivo: Mapear intervengoes com o simulador de velhice, implementadas em
estudantes de enfermagem.

M¢étodo de revisao: Scoping review com base nos principios preconizados pelo jJoanna
Briggs Institute. Dois revisores independentes realizaram a andlise de relevincia dos
artigos, a extragao e sintese dos dados.

Apresentacao e interpretacao dos resultados: Dois estudos foram incluidos na revisao.
Aintervencio oscilou entre 1 e 3 horas de duragio, entre a utilizagio do fato de simulagio
completo e apenas alguns constritores. Foram implementados instrumentos de avaliagio
de empatia e de eficdcia na aprendizagem. Ambos os estudos foram implementados em
estudantes do 2° ano da licenciatura.

Conclusio: As caracteristicas da intervengio, duracio e os instrumentos de avaliagio
diferem entre estudos. Mais estudos devem ser realizados para determinar o efeito/
vivéncias da implementagio do simulador de velhice na aquisi¢ao e desenvolvimento de
competéncias.

Palavras-chave: revisio, envelhecimento, enfermagem, simulagao.
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Abstract: Background: The use of simulation in nurses’ training has increased over the
past decades and provided the acquisition and development of several skills. However,
data on the specific use of the aged simulation suit are scattered in the literature.
Objective: To map interventions implemented in nursing students using the aged
simulation suit.

Review Method: Scoping review following the Joanna Briggs Institute methodology.
Two independent reviewers analyzed the relevance of the studies and extracted and
synthesized data.

Presentation and interpretation of results: Two studies were included in the review.
Each intervention consisted of using the complete simulation suit and only some
restrictors and lasted 1 to 3 hours. Instruments were used to measure empathy and

learning efficacy. Both studies were implemented in Z“d—year students of the bachelor
of science in nursing.

Conclusion: The characteristics and the duration of each intervention, as well as the
assessment instruments differed between studies. Further studies should be carried out
to determine the effect/experiences of using the aged simulation suit in the acquisition
and development of skills.

Keywords: review, aging, nursing, simulation.

Resumen: Contexto: El uso de la simulacién en la formacién de enfermeros ha
aumentado en las tltimas décadas y ha proporcionado la adquisicién y el desarrollo de
varias competencias. Sin embargo, los datos relativos al uso especifico del simulador de
vejez se encuentran dispersos en la literatura.

Objetivo: Mapear intervenciones con el simulador de vejez implementadas en
estudiantes de enfermeria.

Método de revision: Evaluacién del impacto (scoping review) basada en los principios
establecidos por el Joanna Briggs Institute. Dos revisores independientes realizaron el
andlisis de relevancia de los articulos, asi como la extraccidn y sintesis de los datos.
Presentacion e interpretacion de los resultados: Se incluyeron dos estudios en la
revisién. La duracién de la intervencidn oscilé entre 1y 3 horas, entre la utilizacién de
la simulacién completa y solo algunos constrictores. Se implementaron instrumentos de
evaluacién de la empatiayla eficacia en el aprendizaje. Ambos estudios se implementaron
en los estudiantes del segundo afio de la licenciatura.

Conclusién: Las caracteristicas de la intervencién, la duracién y los instrumentos de
evaluacién difieren entre los estudios. Se deben realizar mds estudios para determinar el
efecto/las experiencias de la implementacién del simulador de vejez en la adquisicién y
el desarrollo de competencias.

Palabras clave: revision, envejecimiento, enfermeria, simulacién.
Introducao

O envelhecimento da populagio mundial ¢ uma realidade que impde
novos desafios e novas exigéncias para os sistemas de satide (Organizacio
Mundial da Satde [OMS], 2015).

Os enfermeiros precisam de adquirir habilidades especificas que
permitam atender as necessidades da crescente populagao de idosos,
nomeadamente atitudes como empatia, disponibilidade, compreensao,
interesse e¢ competéncia (Chen, Kiersma, Yehle, & Plake, 2015b;
Tremayne, Burdett, & Utecht, 2011). Estes atributos sao o pilar do
sucesso dos cuidados de enfermagem e dos ganhos em satde no idoso.

No entanto, os estudantes de enfermagem podem apresentar
dificuldades em compreender e adotar algumas destas atitudes para com

os idosos, ja que nunca experimentaram os desafios relacionados com o
envelhecimento (Chen et al., 2015b).
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Vanlaere, Coucke, ¢ Gastmans (2010) reforcam que a atitude de
empatia por parte dos alunos de ciéncias da saude, deve ser ensinada,
adquirida e cultivada, sob risco de que o cuidado seja reduzido a nada mais
que a execugao de agdes e intervengdes técnicas.

Neste sentido, tém sido desenvolvidas e implementadas vérias
estratégias destinadas a preparar e incentivar os estudantes desta drea,
para melhor atender as necessidades da crescente populagao de idosos
(Robinson & Rosher, 2001; Samra, Grifliths, Cox, Conroy, & Knight,
2013; Williams & Stickley, 2010).

Uma destas estratégias ¢ a simula¢ao. Ao longo das tltimas décadas, o
recurso a simulagio na formagao de profissionais de satide, e em particular
de enfermeiros, tem constituido uma mais-valia ao proporcionar a
aquisicao e desenvolvimento de competéncias num contexto pré-clinico.
O seu potencial educativo, a seguranca do doente, e os resultados
obtidos a nivel do desenvolvimento de competéncias ¢ habilidades tém
vindo a ser revelados na literatura (Gongalves, Coutinho, & Lobjio,
2014). A simulagao representa uma modalidade de ensino/aprendizagem
complementar, que, muito embora nio exclua a necessidade da pratica
direta com seres humanos, gera uma rede complexa de respostas
conscientes e inconscientes, que inclui, nomeadamente, habilidades
interpessoais como empatia e comunicacio efetiva (Ventura, 2014).

A utilizagao especifica do simulador de velhice, simulador de baixa
fidelidade que consiste na utilizagao, por parte do estudante, de uma
série de constritores motores e/ou sensoriais, visa permitir ou mesmo
experienciar as dreas de comprometimento motor e/ou sensorial que
ocorrem no processo de envelhecimento, bem como as principais
dificuldades na realizagao de atividades didrias (Almeida, 2013; Tremayne
etal.,, 2011).

O simulador de velhice pode contribuir para, além da promogao da
aquisicao de conhecimentos no ambito da enfermagem de satde do idoso
e geriatria (Pacala, Boult, Bland, & O’Brien, 1995; Tremayneetal., 2011),
a compreensio das dificuldades dos idosos e, por conseguinte, para a
melhoria dos cuidados prestados (Chen, Kiersma, Yehle, & Plake, 2015a;
Chen et al.,, 2015b; Williams & Stickley, 2010). Contudo, os dados
relativos a sua implementagao encontram-se dispersos na literatura, o que
dificulta a formulagao de questdes precisas sobre a eficicia do mesmo e,
consequentemente, o desenvolvimento de revisoes sistematicas.

Uma pesquisa preliminar realizada na JBI Database of Systematic
Reviews and Implementation Reports, Cochrane Library, MEDLINE e
CINAHL, revelou que nao existe nenhuma Scoping Review (publicada
ou a ser realizada), sobre a utilizagio de simuladores de velhice em
estudantes de enfermagem. Consequentemente, decidiu-se realizar uma
Scoping Review, orientada pela metodologia proposta pelo Joanna Briggs
Institute for Scoping Reviews (Peters, Godfrey, Khalil et al., 2015; Peters,
Godfrey, Mclnerney et al., 2015), com o objetivo de analisar e mapear
intervengoes com o simulador de velhice, implementadas e avaliadas em
estudantes de enfermagem.
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Mais especiﬁcamente, esta revisao pretende dar resposta as seguintes
questoes:

Quais as caracteristicas da interven¢io com o simulador de velhice
(duracio, constritores e cendrios utilizados)?

Quais as caracteristicas da populagio em que ¢ implementado e
avaliado o simulador de velhice?

Como sao avaliados os resultados da interven¢ao com o simulador de
velhice?

Método de revisao sistematica

A sintese de evidéncias sob a forma da revisio sistemdtica estd no
centro da prética baseada em evidéncia (Pearson, Wiechula, Court, &
Lockwood, 2005). Diferentes objetivos e questdes de revisao, exigem o
desenvolvimento de novas abordagens que sao projetadas para sintetizar,
de forma mais efetiva e rigorosa, a evidéncia, sendo as Scoping Reviews um
destes tipos de abordagem (Peters, Godfrey, McInerney et al., 2015).

A opgao especifica pela realiza¢io de uma scoping review fundamenta-
se por este ser um tipo de revisao que assume como principais objetivos:
mapear as evidéncias existentes subjacentes a uma area de pesquisa,
identificar lacunas na evidéncia existente, constituir um exercicio
preliminar que justifique e informe a realizagao de uma revisao sistemdtica
da literatura (Peters, Godfrey, McInerney et al., 2015).

Uma das particularidades desta metodologia ¢ que a mesma nao visa
analisar a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, dado que o
seu objetivo, no seguimento do mencionado, nao ¢ encontrar a melhor
evidéncia cientifica, mas sim, mapear a evidéncia cientifica existente
(Peters, Godfrey, Khalil et al., 2015; Peters, Godfrey, McInerney et al.,
2015).

Utilizando a estratégia participants, concept e context (PCC), foram
incluidos nascoping review estudos que: a) quanto ao tipo de participantes,
abordem estudantes de enfermagem; b) quanto ao conceito, abordem a
utilizacao de um simulador de velhice, através da utilizagao de constritores
motores e/ou sensoriais; ¢) quanto ao contexto, abordem estudantes do
ensino superior (1°,2° e 3° ciclos); d) quanto ao tipo de estudos, abordem
estudos primdrios qualitativos e quantitativos.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa incluiu estudos publicados e nao publicados, e
foi constituida por trés passos: 1) Pesquisa inicial limitada nas bases de
dados MEDLINE (via PubMed) ¢ CINAHL via EBSCO, seguindo-se
uma andlise de palavras de texto nos titulos e resumos e dos termos de
indice usados para descrever o artigo; 2) Segunda pesquisa usando todas
as palavras-chave ¢ termos de indice identificados, em todas as bases de
dados incluidas (Tabela 1); 3) As referéncias bibliogréficas de todos os

150



Adriana Coelho, et al. O uso do simulador de velhice em estudantes de enfermagem: uma scoping review

artigos e relatérios identificados foram analisadas para identificar estudos
adicionais.
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Tabela 1
Estratégia e limitadores da pesquisa aplicados por base de
dados e os respetivos resultados da pesquisapor base de dados

Base de dados: MEDLINE (via PubMed)
Resultados: 21
Estratégia de pesquisa (04 de janeiro de 2017)

CCCCCCCECEECCOnccerecie(t*age simulation® [ Titlef Abstract]) OR “age simulations® [ Tide/Abstract]}) OR. “age simula-

tor”[ Tide/Abstract]) OR “age simularors™[ Tide/Abstract]) OR. “geriatric simulation”[ Title/Abstract]) OR “geriatric
simulations”[ Title/Abstract]) OR “geriatric simulator™( Tide/Abstract]) OR “geriatric simulators™[ Tide/Abstract]) OR
“aping simulation [ Title/Abstract]) OR “aging simulations™[ Tide/Abstract]) OR “aging simulator®[ Tide/Abstract]) OR
“aging simulators™[ Title/ Abstract]) OR. “ageing simulation”| Title/Abstract]) OR “apeing simulations” [ Title/Abstract]} OR
“ageing simularor™[ Title/ Abstract]) OR “ageing simulators™[ Titlef Abstract]) OR. “elderdy simulation™ [ Title/ Abstract]) OR.
“elderly simulations”[ Title/ Absiract]) OR “eldery simulator™[ Title/ Abstract]) OR “elderly simulators™[ Tide/Abstract]}
OR “simulation suit” [ Tide/Abstract]} OR “simulation suits™[ Title/Abstract]) OR “aging suit™| Title/Abstract]) OR. “aging
suits” [ TitlefAbstract]} OR “gerontologic suit”| Tide/Abstract]) OR “perontologic suits™[ Tide/Abstract]) OR “age suit”™| Ti-
tefAbstract]} OR “age suits”[ Tite/ Abstract]) OR “ageing suit”[Tide/Abstract]) OR “ageing suits”[ Title/ Abstract])) AND
((({{{(student[Title/ Abstract] OR human | Tide/Abstract]) OR persons(Title/Abstract]) OR peoples(Title/ Abstract]) OR
populations( Title/ Abstract]) OR adults[ Tide/Abstract]) OR (students[ Tie/Abstract] OR humans( Title/Abstract]) OR
“students”[MeSH Terms] OR “humans™[MeSH Terms] OR person[Title/Abstract] OR people[TitlefAbstract] OR pop-
ulation| Title/ Abstract] OR adult[Title/Abstract] OR "adult”[MeSH Terms] OR (“population”[Me5H Terms] OR
“population groups”[MeSH Terms])))

Base de dados: CINAHL Complete (via EBSCO)
Resultados: 17

Estratégia de pesquisa (04 de Janeiro de 2017):

51 T1 “age simulation”™ OR AB “age simulation™

52 T1 “age simulations” OR AB “age simulations®

53 TI “age simulator” OR AB “age simulator™

54 TI “age simulators® OR AB “age simulators®

535 T1 “geriatric simulation™ OR AB “periatric simulation®
S6 T1 “geriatric simulations® OR AB “geriatric simulations™
57 TI “geriatric simulator® OR AB “geriatric simulator®

58 TI “geriatric simulators™ OR AB “periatric simulators™
59 TI “aging simulation™ OR AB “aging simulation™ 9

S10 TI “aging simulations” OR AB “aging simulations®

511 TI "aging simulator® OR AB “aging simulator”

S512 TI “aging simulators” OR AB “aging simulators®

513 TI “ageing simulation® OR AB “ageing simulation®

514 TI “ageing simulations® OR AB “ageing simulations"

§15 TI “ageing simulator™ OR AB “ageing simulator®

Sle TI “ageing simulators® OR AB “apeing simularors™

517 TI “elderly simulation” OR AB “elderly simulation™

518 TI “elderly simulations™ OR AB “elderly simulations™

519 TI “elderly simulators™ OR AB “eldery simulators™

520 TT “simulation suit” OR AB “simulation suit™

521 TI “simulation suits” OR AB “simulation suits”

5§22 T1 “aging suit™ OR AB “aping suit”

523 TI “aging suits” OR AB “aging suits”

524 TI “gerontologic suit” OR AB “gerontologic suit”

5§35 TI “gerontologic suits” OR AB “gerontologic suits™

526 TI “age suit” OR AB “age suit”

527 TI "age suits”™ OR AB “age suits”

528 TI “ageing suit” OR AB “ageing suit”

529 TI “ageing suits” OR AB “ageing suits™

530 TI “elderly simulator” OR AB “elderly simulator”

531 S1ORS520RS30ORS40ORS5 OR Sa OR S7 OR 58 OR S9 ORS100OR 511 OR 512 QR S13 OR
514 OR 515 OR. S16 OR 517 OR 518 OR 519 OR 520 OR 521 OR 522 OR 523 OR 524 OR 825 OR 526
OR 527 OR 528 OR 529 OR 530

532 (T1 students OR AB students) OR (T] student OR AB student) OR (TI humans OR. AB humans) OR
(TT human OR AB human) OR (T1 persons OR AB persons) OR (TT person OR AB person) OR (T peoples
OR AB peoples) OR (T1 people OR AB people) OR (T1 populations OR AB populations} OR (T population
OR AB population}) OR (TI adults OR AB adults) OR (TT adult OR AB adulr)

533 {(MH “Students™) OR (MH “Human®) OR (MH “Adulc™) OR (MH “Population”)

534 5§32 OR 533

535 §31 AND 534
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Tabela 1 (cont.)

Base de dados: Cochrane Central Register of Controlled Trials (via EBSCO)
Resultados: 3

Estrarépia de pesquisa (04 de Janeiro de 2017):

sl TI “age simulation™ OR AB “age simulation™

52 TI “age simulations” OR AB “age simulations®

53 TI “age simulator™ OR. AB “age simulator”

S4 TI “age simulators™ OR AB “age simulators™

85 TI “geriatric simulation® OR AB “geriatric simulation™
S6 TI “geriatric simulations” OR AB “geriatric simulations®
57 TI “geriatric simulator® OR AB “geriatric simulator®

58 TI “geriatric simulators® OR AB “geriatric simulators™
59 TI “aging simulation® OR AB “aging simulation® 9

S10 TI “aging simulations®™ OR AB “aging simulations™

511 TI “aging simulator” OR AB “aging simularor®

512 TI “aging simulators™ OR AB “aging simulators™

513 TI “ageing simulation™ OR AB “ageing simulation®

Sl4 TI “ageing simulations” OR AB “ageing simulations™

515 TI “ageing simulator” OR AB “ageing simulator™

sl TI “ageing simulators™ OR AB "apeing simulators™

517 TI “eldedy simulation” OR AB “elderly simulation™

518 TI “eldedy simulations™ OR AB “elderly simulations™

519 TI “eldedy simulators™ OR. AB “elderly simulators”

520 TI “simulation suit” OR AB “simulation suit”

521 TI “simulation suits" OR AB “simulation suits™

522 TI “aging suit”™ OR AB “aging suit”

523 TI "aging suits” OR AB “aging suits”

524 TI “gerontologic suit” OR AB “gerontologic suit”

525 TI “gerontologic suits” OR AB “perontologic suits™

526 TI “age suic” OR AB “age suit”

527 TI “age suits” OR AB “age suits”

528 TI “ageing suit™ OR AB “ageing suit”

529 TI “ageing suits™ OR AB “ageing suits”

530 TI “elderly simulator” OR AB “elderly simulator”

531 S1OR 52 0ORS3 OR 54 OR 55 OR 56 OR S7 OR 58 OR 59 OR 510 OR S11 OR S12 OR 513 OR
514 OR 515 OR S§16 OR §17 OR §18 OR 519 OR 520 OR 521 OR 522 OR 523 OR 524 OR 525 OR 526 OR
527 OR 528 OR 529 OR 530

532 (T1 students OR AB students) OR (TI student OR AB student) OR (T] humans OR AB humans) OR
(TT human OR AB human) OR (TT persons OR AB persons) OR (T1 person OR AB person) OR (T peoples OR
AR peoples) OR (T1 people OR AB people) OR (TI populations OR AB populations) OR (TT population OR AB
population} OR (TT adults OR AB adults} OR (T1 adult OR AB adulr)

533 (MH “Students”) OR (MH "Human”) OR (MH “"Adult”) OR (MH “Population”)

534 532 OR 533

535 531 AND §34

Base de dados: Scopus

Filters: Excluding MEDLINE

Resultados: 66

Estrarégia de pesquisa (04 de Janeiro de 2017):

(((TITLE-ABS-KEY (“age simulation”) OR TITLE-ABS-KEY (“age simulations”) OR TITLE-ABS-KEY (“age
simulator”) OR TITLE-ABS-KEY (“age simulators”™) OR TITLE-ABS-KEY (“geriatric simulation”) OR TI-
TLE-ABS-KEY (“geriatric simulations”) OR TITLE-ABS-KEY (“geriatric simulator”™) OR TITLE-ABS-KEY
("periatric simulators”) OR TITLE-ABS-KEY (“aging simulation”) OR TITLE-ABS-KEY (“aging simulations”}
OR TITLE-ABS-KEY (“aging simulator™) OR TITLE-ABS-KEY (“aging simulators”) OR TITLE-ABS-KEY
(“ageing simulation”) OR TITLE-ABS-KEY (“ageing simulations™) OR TITLE-ABS-KEY (“ageing simulator™)
OR TITLE-ABS-KEY (“ageing simulators™) OR TITLE-ABS-KEY (“elderly simulation™) OR TITLE-ABS-KEY
(“elderly simulations™) OR TITLE-ABS-KEY (“elderly simulator”) OR TITLE-ABS-KEY (“elderly simulators™)
OR TITLE-ABS-KEY (“simulation suit™) OR TITLE-ABS-KEY (“simulation suits™) OR TITLE-ABS-KEY
("aging suit”) OR TITLE-ABS-KEY (“aging suits”") OR TITLE-ABS-KEY (“gerontologic suit”) OR TITLE-
ABS-KEY (“gerontologic suits”) OR TITLE-ABS-KEY (“age suit”) OR TITLE-ABS-KEY (“age suits”) OR TI-
TLE-ABS-KEY (“ageing suit”) OR TITLE-ABS-KEY (“ageing suits”))) AND ((TITLE-ABS-KEY (students) OR
TITLE-ABS-KEY (student) OR TITLE-ABS-KEY (humans} OR TITLE-ABS-KEY (human) OR TITLE-ABS-
KEY (persons) OR TITLE-ABS-KEY (person) OR TITLE-ABS-KEY (peoples) OR. TITLE-ABS-KEY (people)
OR TITLE-ABS-KEY (populations) OR TITLE-ABS-KEY (population) OR TITLE-ABS-KEY (adulis) OR
TITLE-ABS-KEY (adult)))) AND NOT ((((PMID (1*)) OR (PMID {2%)) OR (PMID (3%)) OR (PMID (4*))
OR (PMID (5%)) OR (PMID (6%) OR (PMID (7#))) OR (PMID (8%)) OR (PMID (9*))))
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Tabela 1 (cont.)

Base de dados: OpenGrey

Filters: Languages; Publication Dates

Resultados: 59

Estratégia de pesquisa (04 de Janeiro de 2017):

{students OR student OR humans OR human OR persons OR person OR peoples OR people OR populations
OR population OR adults OR adulr) AND ("age suits™ OR “age suit” OR “simularion suits” OR “simulation suit”
OR “aging simulations” OR “aging simulation™ OR “age simulations” OR. “age simulation®) lang:"en” lang:"pt”

Base de dados: SciELO

Resultados: 57

Estratégia de pesquisa (04 de Janeiro de 2017):

(((ti:("age simulation®)) OR (ab:("age simulation®))) OR ({tiz("age simulations™)) OR (ab:("age simulations®)))
OR ((tiz("age simulator™)) OR {(ab:("age simulator®)}) OR ({ti:("age simulators)) OR (ab:("age simulators®))) OR
{(ti:("geriatric simulation®)} OR (ab:("geriatric simulation®))) OR ({ti:("geriatric simulations™)) OR {ab:("geriatric
simularions®})) OR {{ti:("geriarric simularors®)) OR (ab:{"geriatric simularors™))) OR {(ri:("aging simulation®)) OR
{ab:("aping simulation®})) OR ({ti:{*aging simulations™}) OR (ab:(*aging simulations™))) OR ({ti:("aging simula-
tor”)) OR (ab:("aging simulator™))) OR ({ti:("aging simulators”)) OR (ab:("aging simulators®)}) OR ((ti:("ageing
simulation™)} OR (ab:("ageing simulation®}]} OR ((ti:("ageing simulations™)) OR (ab:("ageing simulations™))) OR
{(ti:("apeing simulator®)) OR (ab:("ageing simularor®))) OR ((ti:("apeing simulators®)) OR (ab:("ageing simula-
tors”)}) OR ((ti:("elderly simulation®)} OR (ab:{“elderly simulation®))) OR {{ti:("elderly simulations™)} OR (ab:("el-
derly simulations®))) OR ((d:(*elderly simulator®)) OR (ab:("elderly simulator®))) OR {{ti:("elderly simulators®))
OR (ab:("eldedy simulators®))) OR ((ti:(*simulation suit™)) OR (ab:(“simulation suit®))) OR ({{ti:(“simulation
suits*)) OR (ab:("simulation suits®))) OR ((ti:("aging suit™)) OR (ab:("aging suit™)]} OR {(ti:("aging suits")) OR
(ab:("aging suits"}}) OR ((ri:{"gerontologic suit™)) OR (ab:("gerontologic suit™))} OR {{ti:(“gerontologic suits™)) OR
{ab:(“perontologic suits™))) OR ((ti:(*age suit”}) OR (ab:("age suit™))) OR ((ti:("age suits™)) OR (ab:("age suis®)))
OR. {(ti:("ageing suit”)) OR (ab:("ageing suit™))) OR ((ti:("ageing suits")) OR (ab:("ageing suits™))]} AND ((ti:(stu-
dents)) OR (ab:(students)) OR (ti:(student)) OR {ab:(student)) OR (ti:(humans)) OR (ab:(humans)) OR (ti:(hu-
man}} OR (ab:(human}) OR (t:(persons)) OR {ab:(persons)) OR (ti:(person)) OR (ab:(person}) OR (ti:(peoples))
OR (ab:(peoples})) OR (ti:(people)) OR (ab:(people)) OR (ti:(populations)) OR (ab:(populations)) OR (ti:(popula-
tion}) OR (ab:(population)) OR (ti:(adults)) OR (ab:(aduls)) OR (riz(adult)) OR (ab:iadult)))

Foram considerados para inclusio nesta revisio estudos escritos em
inglés, espanhol e portugués, independentemente do ano de publicagio.

A relevancia dos artigos para a revisao foi analisada por dois revisores
independentes, com base nas informagées fornecidas no titulo e resumo.

O artigo completo foi recuperado para todos os estudos que cumpriam
os critérios de inclusao da revisao. Sempre que os revisores tiveram duvidas
sobre a relevancia de um estudo a partir do resumo, o artigo completo foi
recuperado.

Dois revisores examinaram, de forma independente, o texto completo
dos artigos para verificar se cumpriam os critérios de inclusao. Desacordos
surgidos entre os revisores foram resolvidos através de discussao, ou com
um terceiro revisor.

Estudos identificados a partir de listas de referéncia foram avaliados
quanto  relevincia com base no seu titulo e resumo.

Extragio de dados

Os dados foram extraidos por dois revisores independentes, usando um
instrumento desenvolvido pelos investigadores, alinhado com o objetivo
e questoes de revisao.
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Desacordos entre os revisores foram resolvidos através de discussao,
ou com um terceiro revisor. Quando necessario, os autores dos estudos
primarios foram contactados, com vista a obten¢ao de mais informagao
e/ou esclarecimentos sobre os dados.

Apresentagao dos resultados

Tal como apresentado na Figura 1, a pesquisa identificou 223 estudos
potencialmente relevantes. Destes, 24 foram excluidos por serem
duplicados; dos restantes 194 estudos, 182 foram excluidos apés avaliagao
do titulo e resumo; 15 dos restantes 17 artigos foram excluidos por
nao cumprirem os critérios de inclusao apds leitura integral do texto.
Finalmente, foram incluidos nesta revisao dois estudos, que inclufam 148
estudantes de enfermagem.

Registos identificadeos atrawés das pesquisas nas bases
o de dados:
. CIMNAHL Complete (17); PubMed (21) Cochrane Central
E Register of Controlled Trials (3} Scopus (66); S&ELO
H (5T OpenGrey (50)
= [n=223)
h-]
T Registos apos duplicados removidos:
(n=108)
o v
E Registos analisados por titulo
:3 {m=183)
Registos excluidos por titdo
1 {n=120)
— k.
] Registos analisados por resumo
(n=T78)
§ — »| Registos ex_clui:bs por resuma
2 v (m =82}
]
g Artigos, em texio integral, avaliados
w para elegibilidade
(n=17)
e »|  Artigos, em texto integral, exchuidos
(n=15)
9 v
2 .
.% Estudos incluidos na Scoping review
£ (m=2}
Figura 1.

Fluxograma PRISMA (adaptado) do processo de selecao dos estudos.

Um dos estudos foi realizado na Regido Centro-Oeste dos Estados
Unidos, publicado em 2015, ¢ utilizou um desenho quantitativo (Chen
etal.,2015b). O outro estudo foi realizado em Leicester no Reino Unido,
publicado em 2011 e utilizou uma metodologia mista (Tremayne et al.,
2011).

A Tabela 2 apresenta as respostas as questoes de revisao apresentadas
por estudo.
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Tabela 2

Respostas ds questoes de revisio apresentadas por estudo

Esmudo

Caracteristicas da

intervencio

Caracteristicas dos participantes

Avaliacio dos resultados

Chen
et al.
(2015b)

Geriatric Medication Gamw@
(versio modificada)

Intervencio implementada durance
uma aula de laboratdrio de 3 horas
de duragio, com preparacio prévia
de cendrios comao: gabinete médico,
farm:icia e gabinete de enfermagem;
(Cada constritor motor efou senso-
rial {dculos, luvas, tampbes auditi-
V0s, CONSITtores para aplicag:io nos
membros superiores e inferiores)
foi atribuido aleatoriamente a um
aluno.

Foram realizadas atividades de vida
didria, preparagio de medicacio e
realizaciio de pagamentos por servi-
cos de saide, com a utilizagio dos

CONSITItOTES,

58 Esmdantes do 2¢ ano de

Licenciatura em Enfermagem.

Kiersma-Chen Emparhy Scale
(KICES);

Jefferson Scale of Emparky-Health

Professions Sndenes (]SE-HPS);
Aging Simudarion
Experience Survey

Tremay-
ne et al.
(2011)

Physical and sensory understanding
Intervengio implementada du-
rante sessdo de | hora de duragio,
com prévia preparacio de dife-
rentes cendrios como: quarto de
banho e cozinha;

Foram realizadas atividades de
vida didria, com a utilizacio de
um fato simulador de velhice
(aged simulation suit) constituido
por constritores motores € sen-
soriais: dculos, luvas, tampées
auditivos, bengala, constritores
para aplicacio nos membros su-
periores, inferiores e regido dor-
so lombar e pesos para as pernas

{1kg cada) e bragos (500g cada).

90 Esmudantes do 2¢ ano de

licenciatura de Enfermapem.

Instrumento desenvolvido

pelos autores;

Anilise de comentdrios

qualitativos.

Interpretacao dos resultados

O objetivo desta scoping review foi analisar ¢ mapear estudos que

implementassem ¢ avaliassem a utilizacio do simulador de velhice em

estudantes de enfermagem.
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Para dar resposta a este objetivo, dois estudos primarios foram incluidos
na revisao.

Apenas um destes estudos menciona o desenho do estudo (Chen et al.,
2015b). No outro estudo (Tremayne et al., 2011), o desenho do estudo
foi identificado pelos autores da revisio. As metodologias utilizadas
evidenciam a necessidade de realizar estudos qualitativos, nomeadamente
de cariz fenomenoldgico com o objetivo de compreender as vivéncias dos
estudantes sujeitos a simulagao.

Apesar de terem sido considerados para inclusao, nesta revisao, estudos
independentemente do seu ano de publicagio, os estudos incluidos foram
publicados a partir de 2011, o que pode ser justificado pela forma
como os enfermeiros eram formados no século XX nio atender as
necessidades de satide do século XXI (Institute of Medicine, 2011). Os
utentes e os ambientes assistenciais tornaram-se mais complexos e os
enfermeiros precisam atingir um maior e¢ melhor nivel de habilidades,
competéncias e atitudes para atender estas necessidades com eficiéncia,
qualidade e seguranga (Institute of Medicine, 2011). Com efeito, o
aumento da preocupagio com a seguranca, qualidade, responsabilidade
e ética na prestagao de cuidados de satde, tem vindo a impulsionar o
desenvolvimento de ferramentas educacionais inovadoras na pratica de
ensino, que visam dar resposta as necessidades atuais, como ¢ o caso da
simulacio (Godoy & Marchi-Alves, 2014; Institute of Medicine, 2011).

Nio obstante ambos estudos recorrerem ao simulador de velhice
como interven¢ao/metodologia de ensino/aprendizagem, as intervengoes
apresentam caracteristicas distintas: no estudo de Chen et al. (2015b), a
intervengao teve uma duracio de 3 horas. No estudo de Tremayne et al.
(2011) a simulagio foi implementada numa sessio de apenas 1 hora.

Ainda que as razoes da inclusio da simulacio na formagio de
futuros profissionais de satide sejam evidentes (Martins, Mazzo, Mendes,
& Rodrigues, 2014). Dunkin, Adrales, Apelgren, ¢ Mellinger (2007)
despertam-nos para o facto de que a logistica da sua implementagao pode
ser assustadora. Segundo o mesmo autor, um programa de simulagao bem-
sucedido requer um planeamento significativo, nomeadamente a nivel
dos compromissos de tempo dos intervenientes, pelo que mais estudos
s30 necessarios para determinar a eficicia da utilizagao do simulador de
velhice tendo em conta o fator duragao.

Outra caracteristica que diferencia os estudos incluidos ¢ o facto de
que apenas no estudo de Tremayne et al. (2011) todos os estudantes
tiveram a oportunidade de experienciar um leque alargado de constritores
motores e sensoriais, através do uso do fato de simula¢io, tornando
a simulagao mais rica bem como, possivelmente, os resultados. Seria
pertinente, portanto, a realiza¢ao de estudos que comparassem o efeito/
vivéncias resultante(s) da utilizagio de apenas um ou dois constritores
motores ¢/ou sensoriais com a utiliza¢ao do fato completo de simulagao
de velhice.

Ambos os estudos foram implementados em estudantes do 2° ano de
licenciatura em enfermagem, previamente a aprendizagem em contextos
reais de prestagio de cuidados, j& que a aprendizagem por simulagio
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proporciona um aumento das oportunidades dos estudantes para se
familiarizarem com as competéncias clinicas antes de as consolidarem na
pratica clinica real (Martins et al., 2014).

Nao obstante, seria pertinente produzir evidéncia cientifica sobre o
efeito/vivéncias da utilizagao do simulador de velhice em estudantes do
2° e 3° ciclos.

O efeito da utilizagio do simulador de velhice foi avaliado com
recurso a instrumentos distintos: instrumentos de avaliagao de empatia
(Chen et al,, 2015b) e da eficicia do simulador na aprendizagem
(Tremayne et al., 2011). Seria oportuno que futuros estudos indagassem
sobre as vivéncias dos estudantes que experimentam o simulador de
velhice com vista & compreensao das mesmas. A investigagio empirico-
compreensiva das vivéncias dos estudantes seria igualmente oportuna
para orientar o ensino de enfermagem refor¢ando, ou nao, a necessidade
de implementagao da simulagao de velhice como estratégia/metodologia
de ensino/ aprendizagem.

Por outro lado, também seria oportuno avaliar o efeito da utilizagao do
simulador de velhice, a um nivel mais abrangente de competéncias.

Limitagoes dos estudos

Embora a qualidade metodolégica dos estudos incluidos nao tenha sido
realizada, uma vez que nao ¢ relevante para uma scoping review, algumas
limita¢oes devem ser mencionadas, de modo a fornecer informagoes para
estudos futuros, primérios ou revisoes sistematicas. Estas limita¢oes estao
relacionadas com o pequeno tamanho da amostra (Chen et al., 2015b),
falta de avaliagao do impacto da utilizagao do simulador de velhice alongo
prazo (Chen et al., 2015b; Tremayne et al., 2011), bem como a auséncia
de uma secgio de limitagdes no artigo publicado (Tremayne et al., 2011).

Também teria sido importante que a avaliagao do efeito do simulador
tivesse tido por base a utiliza¢ao de instrumentos previamente validados
o que teria refor¢ado a evidéncia, algo que apenas aconteceu no estudo de
Chen etal. (2015b).

Essas limitagoes dificultam a avaliacio rigorosa do impacto do
simulador de velhice no desenvolvimento de competéncias dos estudantes
de enfermagem e devem ser contempladas em futuros estudos, ji que a
evidéncia cientifica orienta a prética.

Limitagoes da scoping review

Nesta revisao, incluimos apenas artigos publicados em inglés, portugués e
espanhol. Assim, artigos publicados noutros idiomas também poderiam
ter sido importantes para esta revisio.

Por outro lado, dado que nao ¢ objetivo de uma scoping review avaliar
a qualidade metodolégica dos estudos incluidos, nao sao apresentadas
recomendagdes para a pratica.
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Conclusao

O objetivo desta scoping review foi analisar e mapear intervengdes com
o simulador de velhice, implementadas e avaliadas em estudantes de
enfermagem, e identificar as suas caracteristicas, a popula¢do e¢ como
foram avaliados os resultados da intervengao.

Foram assim identificados dois estudos que diferiram entre si na forma
de implementagio (um cujos participantes experimentaram um fato
simulador de velhice ¢ outro em que os participantes apenas utilizaram
alguns constritores) ¢ duragio de implementagao, que variou entre 1 ¢ 3
horas. Ambos os estudos foram implementados e avaliados em estudantes
do 2° ano da licenciatura, com recurso a instrumentos de avaliagao de
empatia ¢ da eficicia na aprendizagem. Estes dados levantam lacunas
que devem ser contempladas em futuros estudos primérios, bem como a
necessidade de realiza¢ao de uma revisio sistematica da literatura, a fim de
verificar qual dos estudos apresenta melhor evidéncia cientifica.

Implicagoes para a investigagio

Dada a importincia amplamente descrita sobre os beneficios da
simulagao, mais estudos, de cariz quantitativo e qualitativo, acerca do
recurso ao simulador de velhice como estratégia de ensino/aprendizagem
precisam de ser realizados.

Futuros estudos deverdo identificar de forma clara a metodologia do
estudo, bem como as limitagdes do mesmo e investir igualmente na
implementacio da simulagio a estudantes de outros ciclos.
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