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Resumo: Enquadramento: A hospitalizagio e a cirurgia sio consideradas pela

Revista de Enfermagem Referéncia vol. crianca como eventos ameacadores e com repercussdes NO seu COmMpoOrtamento,
VI ntim. 3 €32450 2024 nomeadamente ansiedade ¢ medo.

, L o Objetivo: Avaliar a efetividade de um filme preparatério para procedimentos a
l’iSC()lﬂ SuPCl'l()l' dC }’.chl‘lﬂﬂg&‘]ﬂ dC

Coimbra realizar antes de uma cirurgia de ambulatério visando a reducio da ansiedade e

Portugal medo.
Metodologia: Estudo randomizado, controlado, envolvendo 60 criangas (6-14

remciAn. O 62023 . . . . . _ . .
Recepcion: 28 Julio 2023 anos), submetidas a cirurgia de ambulatério. O grupo de intervengio visualizou um

Aprobacién: 25 Noviembre 2023 filme no periodo pré-operatério e o grupo de controlo recebeu os cuidados
habituais. A efetividade do filme foi medida através da escala de ansiedade
Children’s Anxiety Meter-State ¢ 0 medo pela escala Children’s Fear Scale.
Resultados: Nio se observaram diferengas significativas (p > 0,05) entre o grupo de
intervengao que visualizou o filme e o grupo de controlo que seguiu os cuidados pré-
operatérios habituais.

Conclusao: Importa avaliar de forma precisa se os custos envolvidos nesta
interven¢io compensam os beneficios. Sugere-se mais investigagio nesta drea,
ajustando outros programas que se revelem mais efetivos neste contexto.
Palavras-chave: crianga hospitalizada, filme e video educativo, enfermagem,
ansiedade, medo, periodo pré-operatdrio.

Abstract: Background: Children often perceive hospitalization and surgery as
threatening events that can lead to feelings of anxiety and fear. These feelings may
affect their behaviors.

Objective: To evaluate the effectiveness of an educational video in reducing anxiety
and fear before outpatient surgery.

Methodology: A randomized controlled study was conducted with 60 children (6 -
14 years old) undergoing outpatient surgery. The intervention group watched an
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educational video during the preoperative period, while the control group received
standard preoperative care. The effectiveness of the video was measured using the
Children’s Anxiety Meter-State scale, and fear was measured using the Children’s
Fear Scale.

Results: No significant differences (p > 0.05) were found between the intervention
group that watched the video and the control group that received standard
preoperative care.

Conclusion: An accurate assessment of whether the costs of this intervention
outweigh the benefits is essential. Further research is recommended, particularly in
adapting other programs that have proven more effective in this context.
Keywords: child, hospitalized, instructional film and video, nursing, anxiety, fear,
preoperative period.

Resumen: Marco contextual: La hospitalizacién y la intervencién quirtrgica son
percibidas por el nifio como acontecimientos amenazantes que repercuten en su
comportamiento, concretamente en la ansiedad y el miedo.

Objetivo: Evaluar la eficacia de una pelicula preparatoria para los procedimientos
que deben realizarse antes de la cirugia ambulatoria con el fin de reducir la ansiedad
y el miedo.

Metodologia: Estudio aleatorizado y controlado en el que participaron 60 nifios
(de 6 a 14 anos) sometidos a cirugfa ambulatoria. El grupo de intervencién vio una
pelicula en el periodo preoperatorio y el grupo de control recibi6 los cuidados
habituales. La eficacia de la pelicula se midié con la escala Children’s Anxiety
Meter-State y el miedo con la Children’s Fear Scale.

Resultados: No hubo diferencias significativas (p > 0,05) entre el grupo de
intervenciéon que vio la pelicula y el grupo de control que siguié los cuidados
preoperatorios habituales.

Conclusién: Es importante evaluar con precision si los costes de esta intervencion
compensan los beneficios. Se sugiere seguir investigando en este 4mbito, ajustando
otros programas que resulten mds eficaces en este contexto.

Palabras clave: nino hospitalizado, pelicula y video educativos, enfermeria,

ansiedad, miedo, periodo preoperatorio.
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Introdugao

A hospitalizagio ¢ a doenca sio acontecimentos que originam
efeitos negativos na vida das criancas, independentemente da sua
idade. Estas experiéncias poderdo ser consideradas como um evento
ameagador, com impacto no seu comportamento (Mula-Fuentes et
al, 2018).

Apesar da prepara¢ao para uma cirurgia ou hospitaliza¢o ser uma
pritica comum, na literatura pesquisada nio foram encontrados
programas recomendados para criangas em situagdo pré-operatdria.
Os profissionais de satde vao desenvolvendo estratégias e programas
para minimizar o seu impacto, todavia permanecem duvidas quanto a
eficicia destas estratégias, seus contetidos, dura¢ao, momento em que
devem ser aplicadas, idades recomendadas e até o envolvimento dos
cuidadores.

Os enfermeiros desempenham uma crucial fun¢ao na preparagio
da crianca para a cirurgia e consequente hospitalizagao, visando a
prevencao ou o alivio do medo e ansiedade face as adversidades destes
eventos. Esta ¢ uma fungio auténoma, integrada numa acio
multiprofissional em que o enfermeiro assume a responsabilidade de
uma prescri¢ao e sua implementagao organizada, com o propésito de
minimizar o medo e a ansiedade (Ordem dos Enfermeiros [OE],
2011).

De acordo com a pratica clinica dos enfermeiros, as criangas
preparadas e informadas adaptam-se melhor a uma nova situagio,
reduzindo o potencialmente impacto traumdtico de uma intervengao
cirargica ou hospitaliza¢gio e minimizando o risco de perturbagoes
emocionais a ela associados.

Baghele et al. (2019) analisaram o efeito de um video informativo
sobre a técnica anestésica na ansiedade pré-operatéria de criangas
submetidas a cirurgia de ambulatério e apuraram que as informagoes
verbais aliadas a visualizagao do video contribuiram para a redugao da
ansiedade pré-operatéria das criangas. Hirter et al. (2021) chegaram
as mesmas conclusoes ao usarem um video educativo seguido de
explicagio no dia da cirurgia. Todavia, ambos os autores (Baghele, et
al. 2019; Hirter et al. 2021) concluiram que ¢ necessirio um maior
numero de estudos para responder de forma conclusiva sobre os
efeitos de uma intervencao audiovisual por forma a melhorar a sua
eficdcia.

A realizagio de estudos bem desenhados e metodologicamente
consistentes ¢ necessdria para facilitar uma melhor compreensao da
eficicia da preparacio pré-operatéria baseada em tecnologia (Kim et
al., 2019). Estamos crentes que para além disso, o desenvolvimento ¢
implementagio de um protocolo de intervengao de preparagao pré-
operatéria da crianga, envolvendo a sua familia, os poderd capacitar
para agir minimizando o medo e a ansiedade gerados por uma



Isabel Maria Ruiva dos Santos, Luis Manuel da Cunha Batalha, Marilia Costa Flora, Efetividade de um filme na ansiedade e medo de criancas em ...

interven¢ao cirtrgica e ou hospitalizagao. Este estudo ¢ um
contributo para avaliar a efetividade do uso de um filme na reducao
da ansiedade ¢ medo das criangas (6 -14 anos) submetidas a cirurgia
de ambulatério.

Enquadramento

A crianga e familia requerem cuidados individualizados para que os
potenciais efeitos negativos de uma cirurgia ou hospitaliza¢ao sejam
minimizados. Tanto o medo como a ansiedade integram experiéncias
emocionais frequentemente percecionadas como negativas (OE,
2011).

De acordo com Internacional Council of Nurses [ICN] (2019),
ansiedade ¢ uma “emogéo negativa; sentimentos de ameaga; perigo ou
angustia” (p. 7). Segundo a mesma fonte, o0 medo ¢ uma “emogio
negativa: sentir-se ameacado, em perigo ou perturbado devido a
causas conhecidas, por vezes acompanhado de uma resposta
fisiolégica do tipo lutar ou fugir” (ICN, 2019, p. 85).

A preparagao da crianca e familia para prevenir estas emogoes e
sentimentos ¢ uma intervengao usual, legalmente obrigatéria e ética.
Todas elas tém especificidades, utilizando estratégias diversas como
visitas prévias, teatros de marionetes e brincadeiras com miniaturas do
equipamento hospitalar, uso de livros, filmes ou s6 uma breve
descricio dos passos de um processo de hospitalizagio (Ramos &
Figueiredo, 2020).

Num estudo cujo objetivo foi avaliar o impacto de trés tipos de
preparagao pré cirurgica na ansiedade e stress em criangas submetidas
a cirurgia do ambulatério, as criancas foram distribuidas por quatro
grupos: grupo um - recebiam cuidados de rotina; grupo dois -
recebiam sé informagdes verbais; grupo trés - trabalhado com um Kit
de preparagao pré-cirtrgico; e grupo quatro - visualizavam um video
informativo. Os resultados revelaram que a utilizagio de um video
explicativo ¢ uma boa alternativa em relagao ao custo-beneficio na
reducio do stress e ansiedade (Broering et al., 2018). Hatipoglu et al.
(2018) partilham da mesma opiniio quando desenvolveram um
estudo em que avaliaram os efeitos de apresentagdes audiovisuais e
auditivas na ansiedade pré-operatéria e nos disturbios
comportamentais pds-operatdrios das criancas submetidas a cirurgia
do ambulatério, tendo as criancas sido divididas aleatoriamente em
trés grupos - audiovisual, auditivo e controle. Neste estudo, os
principais resultados indicaram que as apresentagoes audiovisuais em
comparag¢ao com as auditivas podem ser mais eficazes na redugao da
ansiedade das criangas. Por sua vez, Yaz e Yilmaz (2022) concluiram
que um filme de animagio educacional onde eram descritos e
explicados procedimentos cirtrgicos para criangas no periodo pré-
operatério, revelou-se um método eficaz na redu¢io do medo pré-
operatério e da dor pds-operatéria.
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Questao de investigacao

Qual a efetividade do uso de um filme preparatério de cirurgia de
ambulatério na reducgao da ansiedade ¢ do medo das criangas entre os
6 ¢ os 14 anos?

Metodologia

Estudo randomizado, controlado, envolvendo criangas com idades
compreendidas entre os 6 e 14 anos (inclusive), com necessidade de
cirurgia programada (otorrinolaringologia, cirurgia, urologia,
oftalmologia e ortopédica) que recorreram a consulta de enfermagem
de um Hospital Distrital. Excluiram-se as criangas com um tempo de
internamento superior a 24 horas, com incapacidade de autoavalia¢ao
e/ou que nao compreendiam a lingua portuguesa.

A alocagao dos participantes foi randomizada em dois grupos,
grupo intervengio (GI) e grupo de controlo (GC), com a utilizagio
do programa GraphPad Software Inc. (http://www.graphpad.com).
Para célculo do tamanho amostral foi usado o programa G*Power 3.1
(Faul et al., 2007) considerando uma diferenca clinicamente relevante
de 2,5 £ 0,5 pontos na escala de ansiedade (Children’s Anxiety
Meter-State) assumido um poder do teste a 56% para detetar
diferencas a um nivel de significAncia de 5%. Para estes requisitos
foram necessarios 30 participantes por grupo.

A intervencio no GC consistiu nos cuidados de rotina
habitualmente realizados no servigo 4 criancga, e acompanhantes, que
vai ser submetida a uma intervengao cirtirgica e que consistem numa
entrevista de avaliagao inicial e informagao das normas do servico e
procedimentos a realizar, com entrega de um guia de acolhimento e
uma visita guiada ao servigo.

No GI, para além destes cuidados, foi apresentado a crianga e
acompanhantes um filme denominado “Os Super Herdis no
Hospital”. Este filme foi concebido para criangas dos 4 aos 18 anos, de
acordo com as recomendagdes dos guias orientadores de boa pratica
em enfermagem de satde infantil e peditrica da OE (OE, 2011),
pelos enfermeiros e pediatras de um servico de Pediatria, tendo a
duragio de 15 minutos e como protagonista a figura do Homem
Aranha. Foi validado por profissionais de satide (médicos e
enfermeiros) do hospital que integra o referido servico de pediatria.
Um dos elementos da equipa de investigagio participou na equipa
que concebeu o filme. O filme explicita os procedimentos a serem
efetuados antes e apds uma intervengao cirurgica, com base numa
dramatizagio em que os atores sao criancas a desempenharem o papel
de profissionais de satde. O filme informa a crianca e pais sobre: as
ctapas dos procedimentos cirtrgicos (o que serd feito); possiveis
sensagoes decorrentes dos mesmos (o que poderd vir a sentir); o


http://www.graphpad.com

Isabel Maria Ruiva dos Santos, Luis Manuel da Cunha Batalha, Marilia Costa Flora, Efetividade de um filme na ansiedade e medo de criancas em ...

circuito da enfermaria ao bloco operatdrio; as fun¢oes desempenhadas
pelo enfermeiro, assistente operacional ¢ médico; o fardamento dos
profissionais no bloco operatério (farda, mascara, touca e luvas) e o
material e equipamento que poderao encontrar; a aplicagio do creme
anestésico local para alivio da dor na puncio venosa; avaliagao de
sinais vitais; o refor¢o da necessidade da pausa alimentar; sobre a
presenca dos pais no acompanhamento de todos estes procedimentos
(transporte até bloco operatdrio e internamento); e caracteristicas do
local onde ird acordar, o aspeto corporal ao acordar e o tipo de
equipamento/material hospitalar que pode trazer (cateter, pensos,
elétrodos e sensor de oximetria). O filme foi exibido na sala de
acolhimento do servigo as criangas que seriam intervencionadas nesse
dia (grupo de criangas). Apds a visualizagio do filme, este era
comentado por todos e esclarecidas as davidas colocadas por criangas
e acompanhantes pela enfermeira de servigo nesse dia.

A colheita dos dados ocorreu em dois momentos distintos pelos
enfermeiros de servi¢o. O primeiro, uma semana antes da intervencao
cirurgica na consulta de enfermagem. O segundo momento, no
acolhimento do dia da intervencao cirurgica. Os enfermeiros que
participaram na colheita no primeiro momento nao participavam no
segundo momento para assegurar o cegamento na colheita dos dados,
apesar dos mesmos serem feitos por autoavaliagao.

Para a avaliagio da ansiedade foi utilizada a escala Children’s
Anxiety Meter-State (CAM-S; Ersig et al., 2013). Esta ¢ uma escala de
autoavaliagio com o aspeto de um termémetro com uma limpada na
parte inferior e com linhas horizontais com 10 centimetros. A crianga
coloca uma linha no termémetro que indica o quanto estd
preocupada ou nervosa nesse momento.

Para avaliar o medo utilizou-se a escala Children’s Fear Scale (CFS)
(Mcmurtry et al., 2011), que ¢ constituida por cinco faces, variando
de uma face sem medo a uma face mostrando medo intenso. Esta ¢
uma escala de autoavaliagio onde a crianca responde indicando qual
das cinco faces, numeradas de 0 a 4, corresponde ao seu nivel de medo
no momento.

Esta investigacao foi aprovada pelo Conselho de Administracao e
Comissio de Etica do Hospital onde se realizou o estudo (parecer
23/9/2020) e seguiu as recomendagdes da Declaragio de Helsinquia
da Associagio Médica Mundial. A participagao foi precedida pelo
livre e esclarecido do assentimento da crianga (acima dos 8 anos) e
consentimento dos responsaveis legais da crianga.

A anilise estatistica foi realizada através do programa estatistico
IBM SPSS Statistics, versao 23.0 para Windows. A normalidade das
distribuicoes foi analisada pelo teste Shapiro-Wilk e anélise do
histograma, tendo-se verificado a nao assuncio do pressuposto da
normalidade das distribuigoes, pelo que se optou por uma abordagem
nao paramétrica. Os dados foram descritos para as varidveis
categéricas pelas frequéncias absolutas e relativas e para as varidveis
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continuas pela mediana e amplitude interquartil. Em alguns casos, ¢
para facilidade de interpretagao, utilizou-se a média e o desvio padrao.
Utilizamos o teste Teste U-Mann Whitney para amostras
independentes ¢ o Teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas. O

Teste de Qui-quadrado (X?) foi usado para varidveis categéricas. Em
todos os testes foram consideradas diferencas estatisticamente
significativas para um p < 0,05.

Resultados

O estudo envolveu 60 criancas com uma mediana de idades
ligeiramente superior no GI (10,5 anos vs 9 anos); a distribui¢io pelo
sexo revelou predominincia do sexo masculino 18 (60,0%); e a
escolaridade ¢ ligeiramente superior no GI (5° ano vs 4° ano; Tabela

1.

Tabela 1:
Caracterizagao Sociodemogrifica das Criangas por Grupo
Grupo
Variaveis Controlo Intervengio P
Idade, Med. (AIQ)) 9 (5,25) 10,5 (6) NS
Sexo masculine, n (%) 18 (60%) 18 (60%) NS
Ano escolaridade (AIQ)) 4 (4,25) 5 (5,25) NS

Nota. Med.= Mediana; AIQ = Amplitude Interquartil; n = nimero; % = Percentagem; p = SignificAncia; NS = Nao Significativo.
*Teste de Mann-Whitney; ** Teste de Qui-quadrado

Em relagio ao tipo de cirurgia (especialidade) a que as criangas
foram submetidas, maiormente foi a otorrinolaringologia (ORL) - GI
20 (66,7%) vs GC 18 (60%); a maioria GI 20 (66,7%) vs GC 13
(43,3%) ja tinha tido um internamento anterior; o internamento foi
< 5 dias para a maioria GI 16 (80%) vs GC 8 (61,5%); ¢ ndo tinham
sido alvo de qualquer cirurgia anteriormente GI 19 (63,3%) vs GC 21
(70%; Tabela 2).
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Tabela 2:
Caracterizagao Clinica das Criangas por Grupo
Grupo
Waridveis Controlo Intervengio P
Tipo de Cirurgia

OTR, n (%) 18 (60%:) 20 (66,7 %)

Outras, n (%) 12 (40%) 10 (33,3%) N§*
Com Internamentos anteriores, n (%) 13 (43,3%) 20 (66,7%) M&*
Dias internamento anterior < 5 dias, n (%) 8 (61,5%) 16 (80,0%) NS*
Sem Experiéncia anterior de cirurgia, n (%)  21{70,0%) 19 (63,3%) NS

Nota. p= Signiﬁcﬁncia; NS =Nio significativo; n = Numero; % = Percentagem.

*Teste de Qui-quadrado;

Embora nio estatisticamente significativo, apurou-se uma
diminui¢io da intensidade da ansiedade (29,73 vs 29,15) e do medo
(30,52 vs29,55) do 1° momento para o 2° momento de avaliagio no
GI. Verificou-se o contririo no GC com um aumento na intensidade
da ansiedade (31,27 vs 31,85) e medo (30,48 vs31,45) do 1° para o 2°

momento (Tabela 3).

Tabela 3:
Ansiedade e Medo por Grupo no Primeiro e Segundo Momento

Grupo Controlo Grupo Intervencio
Varidveis l* momento 2 momento  1¢ momento  2¢ momento p
Ansiedade, Med. X 31,27 (3,67) 31,85(3,33) 29,73 (3,43) 29,15 (3) NS§*
Medo, Med. X 30,48 (1,27)  31,45(1)  30,52(1,30) 29,55 (0,9) N5*

Nota. Med. = Mediana; X-= Média; p = Significancia; NS = nio significativo.
*Teste de Mann-Whitney.

Discussao

A cirurgia pode ser vivenciada pela crianga como um evento
causador de stress, medo e ansiedade, como tal, a preparagio da
crianga para a cirurgia é um foco de interesse dos profissionais de
saude ¢ em particular dos enfermeiros.

Na preparagio da crianga para a cirurgia, o enfermeiro intercede
com o objetivo de capacitar as criangas de mecanismos de adaptagio,
que proporcionem um maior controlo sobre os acontecimentos,
auxiliando a crianga a passar pela experiéncia traumdtica de uma
maneira mais positiva possivel. Capacitar a crianca e sua familia para a
implementac¢io de medidas para fazer face ao medo e ansiedade
afigura-se, na nossa perspetiva, determinante para o sucesso destas
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intervengoes. Os cuidados nao devem ser exclusivos na crianga, mas
também centrados na familia e na relagio que se estabelece entre si e
com o profissional de saude, podendo desta forma ajudarem a
humanizar o processo cirtirgico (Molina et al., 2023). Assim, para
além de preparar a crianca e familia para o desconhecido, capacita-as
para agirem em momentos de adversidade, o que ¢ crucial para
atenuar os efeitos negativos do medo e ansiedade. Facultar
informagoes pré-operatdrias as criancas pode diminuir as expectativas
imagindrias da crianca, as crengas desajustadas e as preocupagoes
relacionadas & hospitalizacio e a cirurgia. Junior et al. (2019), ao
realizarem uma revisao da literatura a propésito das consequéncias da
disponibiliza¢ao de informagio sobre os comportamentos de criangas
submetidas a cirurgia de ambulatério, concluiram que tanto as
criangas como os seus familiares adaptados com o contexto hospitalar
lidam com a cirurgia de uma maneira menos ansiosa.

As informagbes preparatérias transmitidas verbalmente tém um
impacto relativamente limitado na meméria das criangas, mesmo que
sejam fornecidas apenas um dia antes. Para avivar significativamente a
memoria, a preparagao da intervengao cirurgica deve ser completada
com informagdes visuais (por exemplo videos, fotografias; Salmon,
2006). Este estudo parece comprovar isso mesmo, pois embora nio
significativo, verifica-se uma diminui¢do de intensidade do medo e
ansiedade no grupo que visualizou o filme. Estes resultados parecem
orientar para que a intervengao visual possa ser um meio adequado de
transmissao de informagao para as criangas desta idade. De acordo
com Hatipoglu et al. (2018), as apresentacoes audiovisuais para além
de interessantes sio memoraveis. Ao visualizarem os procedimentos a
serem vivenciados no dia da cirurgia, bem como o circuito pré-
operatério, pode ajudd-las a desmistificar o medo e a esclarecer
duvidas existentes. Resta saber se os recursos exigidos justificam os
resultados obtidos, embora os beneficios para criangas e profissionais
de saude sejam eticamente inegdveis, quer ao nivel de uma
recuperacao fisica mais ficil quer ao nivel do bem-estar geral.

Todavia, neste estudo, os GI e GC revelaram-se equivalentes
quanto a caracteriza¢io sociodemografica e clinica das criangas, o que
d4 consisténcia a validade externa destes resultados. Em ambos os
grupos as criangas manifestaram ansiedade e¢ medo, sendo um
comportamento expectdvel nestes contextos. A informagio prévia
acerca de todo processo cirdrgico proporcionou um maior
entendimento, aceitagio e reconhecimento dos procedimentos
cirargicos. O contato prévio com procedimentos dolorosos ou
ameagadores encoraja a crianga a expressar os seus receios e duvidas
promovendo a diminui¢io do medo (OE, 2011).

As limitagdes encontradas neste estudo dizem respeito a uma
amostra pequena, o que exige ponderacio na generalizacio dos
resultados. Outro fator a ser considerado ¢ o filme, pois este deveria
ser suportado quanto ao conteudo, duragio e forma de especificidades
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que resultassem de um trabalho prévio com criangas deste grupo
etario. Por exemplo, questionar as criangas sobre o que mais
gostariam, tipo de imagens, personagens, por que motivo nao hi
informagdes mais técnicas sobre a cirurgia (linguagem da
informacio), entre outras coisas. O contetido do filme informa sobre
a aplicagao do penso com creme anestésico local para alivio da dor na
pungao venosa, mas nao incluiu informagao sobre a avaliagao da dor,
nem estratégias para reduzir a ansiedade ¢ medo tanto nas criangas
como nos pais. A dor pode surgir da ansiedade ¢ do medo, explicar a
escala da dor no filme poderia ajudar a dissipar tais sentimentos.
Estudos anteriores mostraram que a educagio pré-operatéria ¢ eficaz
na diminuigio da dor pds-operatéria (Harvey & Kovalesky, 2018).

Uma melhoria seria introduzir no filme estratégias para reduzir a
ansiedade ¢ o medo. Alguns autores referem que a distragao da crianca
através de atividades ludicas, jogos, videos, audi¢io musical ou
palhagos doutores reduzem a ansiedade e as preocupagdes para com a
cirurgia, além da redu¢io de tempo dos procedimentos e da
hospitalizagio (Liguori et al., 2016; Mello & Junior, 2020). Outro
estudo, realizado com criancas de 6 a 12 anos, constatou que as
brincadeiras no periodo pré-operatério foram eficazes para diminuir o
medo da cirurgia (El-Moazen et al., 2018).

Conclusao

A visualizacio do filme na redu¢io da ansiedade ¢ medo das
criangas submetidas a cirurgia de ambulatério nao revelou diferengas
significativas entre o GI e GC. Pelo modelo de filme que se limita a
descrever os procedimentos e a fornecer algumas informagoes
especificas de uma cirurgia, sem mencionar formas de lidar com o
medo e a ansiedade, assim como a metodologia de implementacao
pode ter comprometido a sua eficdcia, apesar de se mostrar util, na
medida em que contribuiu para minimizar o medo e a ansiedade.
Tendo em conta o equilibrio entre recursos utilizados e os beneficios,
esta intervencdo continua a ser questiondvel como estratégia para
reducido do medo ¢ ansiedade das criangas em idade escolar, sujeitas a
intervengao cirtrgica programada.

Nio se pode descartar a possibilidade de implementar outras
estratégias para diminuir a ansiedade ¢ 0o medo, como programas de
preparagio para a cirurgia direcionados aos pais que ensinem
estratégias de confronto para o medo e ansiedade parental, pois as
atitudes dos pais sao determinantes na reacao dos filhos, bem como a
implementacao de programas de preparagao dirigidos a todos os
grupos etdrios. Sugere-se ainda programas com estratégias de
distragao, tais como jogos, musicas para reduzir a ansiedade ¢ o medo.
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