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Treinamento cognitivo e auditivo acusticamente nao
controlado para populacao idosa: um estudo de caso

Cognitive and acoustically uncontrolled auditory training for elderly:

a case study

Hélinton Goulart Moreira’
Michele Vargas Garcia®

RESUMO

O objetivo do trabalho foi criar um protocolo de treinamento auditivo e
cognitivo para idosos e analisar a sua eficacia. O estudo foi realizado em
trés etapas: (1) selecdo de materiais, compreendendo materiais existentes
e outros confeccionados pelos autores; (2) analise de juizes especialistas,
para consenso quanto as habilidades avaliadas e tipo de treinamento; (3)
aplicagdo do protocolo em um caso clinico, com realizagao de uma bateria
de testes para avaliagdo pré e pos-intervengao, consistindo em avaliagdo
cognitiva e auditiva (comportamental e eletrofisiologica). Foi possivel a
estrutura¢do do protocolo de acordo com as sugestoes das juizas especialistas,
0 que gerou uma nova proposta de treinamento auditivo e cognitivo com 39
tarefas, dispostas em seis sessoes. Com a aplicagdo do protocolo no caso
clinico, observaram-se modifica¢des positivas nos dois aspectos treinados.
A nova proposta terapéutica foi concluida e aplicada. O sujeito do caso
clinico obteve melhoras pos-intervengao e a eficacia foi verificada por meio
dos testes comportamentais de processamento auditivo central, de rastreio
cognitivo e do potencial evocado auditivo de longa laténcia.

Palavras-chave: Idosos; Reabilitacdo; Cognigdo; Percep¢ao de fala;
Plasticidade neuronal
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ABSTRACT

The objective of the work was create an auditory and cognitive training
protocol for the elderly and to analyze its effectiveness. This study was
carried out in three stages: (1) Selection of materials, composed of existing
materials and others made by the authors, (2) Analysis of expert judges,
for consensus regarding the assessed skills and type of training, and (3)
Application of the protocol in a clinical case, with a battery of tests for
pre-and post-intervention, composed of cognitive and auditory assessment
(behavioral and electrophysiological). It was possible to structure the
protocol according to the suggestions of the expert judges, which generated
a new proposal for auditory and cognitive training with 39 tasks arranged
in six sessions. With the application of the protocol in the clinical case, it
was possible to observe positive changes in both trained aspects. The new
therapeutic proposal has been completed and applied. The clinical case
has shown improvement after the intervention, and the effectiveness was
verified through behavioral tests of central auditory processing, cognitive
screening, and long-latent auditory evoked potential.

Keywords: Elderly; Rehabilitation; Cognition; Speech perception; Neu-
ronal plasticity
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INTRODUCAO

As queixas dos idosos sobre as dificuldades de comunicagao
em ambientes acusticamente desfavoraveis sao frequentes e esse
problema tem implicagdes em suas vidas, principalmente na
compreensdo de fala. Tais dificuldades podem ser decorrentes
de perda auditiva ou de deficit no sistema nervoso auditivo
central (SNAC), relacionados ao avango da idade, ocasionando
dificuldades em habilidades do processamento auditivo central
(PAC), ou seja, o transtorno do processamento auditivo central
(TPAC). Em casos de TPAC, ¢ necessaria uma intervengao
por meio de programas baseados no treinamento auditivo e na
melhora do sinal actstico. Além disso, o emprego de estratégias
de linguagem, cognitivas e metacognitivas sdo importantes,
pois promoverdo a plasticidade e a reorganizagdo cortical
nesses individuos®.

Atualmente, existem muitos programas de treinamento
auditivo. Alguns trabalham diversas habilidades auditivas,
enquanto outros focam em uma determinada forma de treino,
com estimulos especificos. Além disso, existem diferentes
métodos de estimulagdo auditiva: formal e informal. No método
formal, atualmente chamado de acusticamente controlado, sdo
utilizados equipamentos eletroacusticos, cabinas e/ou programas
de computadores. No método informal, hoje em dia denominado
acusticamente ndo controlado, o treinamento € realizado sem
uso de equipamentos sofisticados e sem controle acustico, isto
¢, as atividades sdo realizadas no proprio setting terapéutico®.

Muitos programas de treinamento auditivo foram
desenvolvidos considerando faixas etarias (criangas, adultos
e idosos) ou caracteristicas auditivas dos usuarios (normo-
ouvintes ou com perda auditiva), como em um estudo no qual
as autoras propuseram um programa de treinamento auditivo
informal, incluindo técnicas destinadas aos pacientes surdos,
além das aplicadas nos sujeitos com TPAC. Na ocasido, as
autoras também sugeriram orienta¢des para a melhora do
ambiente acustico e estratégias de comunicagdo®. No entanto,
na populacdo idosa, além das questdes auditivas, ¢ evidente a
necessidade de estimular a cogni¢@o, ja que ha uma relagio entre
o envelhecimento sensorial e o declinio cognitivo e, portanto,
um influencia o outro e, consequentemente, causam prejuizos
na comunicagio, reconhecimento de fala no ruido e qualidade
de vida do idoso™.

Diante do exposto, a hipdtese deste estudo é de que um
treinamento que inclua habilidades auditivas e cognitivas,
com seis sessoes, sendo este um nimero menor do que o ja
evidenciado na literatura®, também possa demonstrar resultados
positivos, gerando beneficios no desempenho, com maior
adesdo ao tratamento e, principalmente, na comunicacao de vida
diaria. Desse modo, este estudo se justifica pela escassez de
protocolos que contemplem habilidades auditivas e cognitivas e
ainda, pensando na aplicabilidade clinica, deve ser considerada
a restricdo do niimero de sessdes concedidas por planos de
saude e pelos programas de saude auditiva do Sistema Unico
de Saude (SUS). Assim, o objetivo deste estudo foi criar um
protocolo de treinamento auditivo e cognitivo para idosos com
seis sessOes e analisar a eficacia.

219

Moreira HG, Brasil ALM, Malavolta VC, Briickmann M, Garcia MV

APRESENTACAO DO CASO CLiNICO

Trata-se de um estudo de caso, realizado em uma clinica-
escola de Fonoaudiologia, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Maria — CEP-UFSM, sob o protocolo numero 3326307.
A idosa que concordou em participar da pesquisa leu e assinou
previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi realizado em trés etapas: (1) selecao de materiais;
(2) analise de juizes especialistas; (3) aplicacdo do protocolo
em um caso clinico.

Etapa 1: Selecao de materiais

A proposta de interven¢do se baseou em materiais ja
existentes, ou seja, os testes para avaliagdo do PAC foram
utilizados dentro da proposta terapéutica, sendo: Teste de
Identificagdo de Sentengas com Figuras®, Synthetic Sentece
Identification®, Teste Padrdo de Duragdo!”, Teste Padrdo de
Frequéncia”, Gaps-in-Noise® e Teste de Fala Comprimida®.
Além desses, foram utilizadas como recurso terapéutico cartas
da colecdo “Exercicios de Memoria —50 Cartas Para Treinar
a Mente”® e o software eArena®1?. Vale ressaltar que, para
critérios de treino (aprendizagem), o sujeito da pesquisa foi
submetido a um modelo inicial e, no caso de dificuldades, foram
realizadas as correcdes, com o objetivo de que a proposta fosse
compreendida, ou seja, que ndo houvessem erros devido a falta
de entendimento da tarefa solicitada.

Também foram desenvolvidos pelos autores outros materiais
baseados em atividades que, normalmente, sdo realizadas em
setting terapéutico e que serdo detalhados posteriormente.
Buscando tratamento em um menor periodo de tempo (seis
sessOes), 0s autores preconizaram interven¢do em algumas
habilidades auditivas e cognitivas como: aten¢do, memoria,
figura-fundo para sons verbais, ordenagao e resolugao temporal,
fechamento auditivo, fungdes executivas e praxias motoras, de
modo que pudessem ser realizadas em setting terapéutico, com
uso de computador e caixa de som. Na sequéncia, os itens | a
8, descrevem os testes selecionados para compor a proposta
de interven¢do, sendo utilizados como instrumentos para o
treinamento (intervencao realizada em campo aberto, com
caixas de som acopladas ao computador). O detalhamento de
cada sessdo esta exposto no Quadro 1. O item 9 especifica os
materiais e estratégias criados pelos autores.

1. Teste de Identificagdo de Sentengas com Figuras (TIS-F)
®: compact disc que apresenta sete faixas contendo dez
sentengas, uma historia competitiva e uma cartela com
dez figuras para serem apontadas, correspondentes as
acOes das sentencas;

2. Synthetic Sentece Identification (SSI)©: o teste oferece
como estimulo auditivo material linguistico com dez
sentencas sintéticas, apresentadas simultaneamente
a mensagem linguistica competitiva, sob forma de
historia, e uma cartela contendo as sentengas para serem
apontadas;

3. Teste Padrdo de Duragdo (TPD)™: os estimulos sdo
constituidos por tons musicais (flauta) longos (2000 ms)
e curtos (500 ms), aplicados em dez sequéncias de trés
estimulos e dez sequéncias de quatro estimulos, com

Audiol Commun Res. 2021;26:¢2517
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Quadro 1. Cronograma de tarefas e concordancia dos juizes especialistas quanto as habilidades avaliadas em cada tarefa terapéutica

Material e instrucao da tarefa

Habilidades estimuladas

Material instrucao da tarefa

Habilidades estimuladas

Inicio da primeira sessao

1. Cartela de imagens (TIS-F):
“Diga quais as acées que estao
ocorrendo em cada figura. O que
cada pessoa estd realizando?”

Atencao

21. Quatro cartas que fazem
parte da colecao Exercicios
de Memoria — 50 Cartas Para
Treinar a Mente: “Observe as
figuras por 30 segundos. Vire a
carta e desenhe as figuras sem
olhar”

Atencao

Memdria

Praxia construtiva

2. Audio do TIS-F: “Escute uma
histdria e frases sobre essas
acoes da tarefa anterior, ao
mesmo tempo. Preste atencao
nas frases e aponte-as na cartela,
ignorando a histdria.”

Habilidades Auditivas (figura-
fundo para sons verbais e
atencao seletiva)

22. Dez melodias de musicas
conhecidas pela populacao
idosa: “Escute algumas melodias
e, a partir da melodia, identifique
a musica’”

Atencao

Meméoria

3. Audio do TIS-F: “Mude o
foco, preste atencdo na histcria
e esqueca as frases, depois

Habilidades Auditivas (figura-
fundo para sons verbais e
atengao seletiva)

23. Jogo caseiro de memoria
auditiva: “Cada caixinha tem
um material dentro que produz

Habilidade Auditiva (discriminacao
auditiva para sons nao verbais)

e longo): “Aqui estéo duas
figuras de gatos, qual a diferenca
entre elas?”

frases lidas na tarefa anterior.
Lembre-se que as respostas
devem ser curtas”

conte trechos ou palavras que se L determinados sons; encontre os | Atencao
P Memoria ” P
recorda da historia. semelhantes! Memodria
L. Inicio da quarta sessao
4. Histéria impressa do TIS-F: 24, Cart Iq f
“Leia a histdria e diga o que Atencio d .Sglr- ?,La com as rafes LisEGERD
entendeu apds a leitura”” (ler em ¢ 0 SSk: fe 'a enzy voz atta as guag
voz alta) seguintes frases.” (mostrar a
cartela)
25. Cartela com as frases do
5. Imagens de gatos que . u ;
. SSI: “Responda as perguntas
tenham diferenca (no L
. Solicitadas. Cada pergunta tem
comprimento dos rabos - curto = ~ .
Atencao relacdo com uma palavra das Memoéria

6. Audio do TPD (3 sons): “Ouca
trés sons, alguns sé&o curtos
outros longos como os rabos dos
gatos. Ap3s ouvir os trés sons,
devera nomea-los como curto e
longo e depois, usar trés figuras
dos gatos e colocar na mesma
ordem do som ouvido. EXx.: curto-
curto-longo’.

Habilidade Auditiva (ordenacao
temporal para duragao)

Atencao

26. Audio do SSI: “Escute
as frases e a histdria
simultaneamente e aponte as
frases ouvidas na cartela.”

Habilidades Auditivas (figura-
fundo para sons verbais e
atencao seletiva)

7. Software eArena®. DIA 2 —
ESTRATEGIA 2: “Escute uma
sequéncia de dois sons e diga
qual foi o tom longo (o 1°ou 0 29"

Habilidade Auditiva (ordenagao
temporal para duragao)

Atencao

27. Audio do SSI: “Escute
novamente as frases e a histdria,
invertendo a atencdo em relacéo
a tarefa anterior. Focalize a
atencéo na histcria e apds, conte
ou relembre trechos.”

Habilidades Auditivas (figura-
fundo para sons verbais e
atengao seletiva)

Atencao

Meméoria

Processamento do discurso

8. Software eArena®. DIA 3 —
ESTRATEGIA 6 (ligar ruido junto):
“Escute sequéncias de ndmeros

Habilidade Auditiva (atengao

28. Historia do SSI impressa:
“Leia em voz alta a histdria da

ruido junto. Preste atengdo nas
palavras e apds, aponte a palavra
ouvida na tela do computador”

seletiva)

diferenca entre elas?”

Se necessario, utilizar facilitagao:
e na largura?

com dois algarismos e ruido . . ) Atencao
: ~ - seletiva) tarefa anterior e refira o que
junto. Preste aten¢do nos numeros "
. . . entendeu.
e apds, aponte o numero ouvido
na tela do computador”
29. Imagens de arvores que
9. Software eArena®. DIA 3 — ge q
A ) o tenham diferenca (no tronco
ESTRATEGIA 7 (ligar ruido junto): - grosso e fino): “Aqui estéo
Escute palavras dissilabas e Habilidade Auditiva (atengao duas figuras de drvores; qual a Atencéo

Legenda: TIS-F = Teste de Identificagdo de Sentengas com Figuras; SSI = Synthetic Sentence Identification; TPD = Teste Padrdo de Duracéo; TFP = Teste Padrdo

de Frequéncia; GIN = gaps-in-noise

Audiol Commun Res. 2021;26:¢2517
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Quadro 1. Continuagao...
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Material e instrucao da tarefa

Habilidades estimuladas

Material instrucao da tarefa

Habilidades estimuladas

Inicio da segunda sessao

10. Letra de uma musica atual
impressa. Sugestao: O Sol,

30. Audio do TPF (trés sons):
“Ouga trés sons; alguns sé&o
grossos, outros finos, como os
troncos das drvores. Apds ouvir

Habilidade Auditiva (ordenacao

musica tocando, ou seja, quando
ouvir as palavras na musica, deve
realizar as acoées.”

Funcdes Executivas

que devera manter a atengéo,
visto que a letra dessa musica
estd alterada e tera palavras
absurdas que né&o fazem parte
dela, as quais deverd identificar e
destacar”

Vitor Klev: ‘4 I 6si4 a fot Atencao 0s trés sons, devera nomed-los temporal para frequéncia)
dl o ey.' f s.egwr & a"’; el como grosso e fino. E depois, P P q
o u"/;a [INISTEEE (G50 Gt et Eli, usar trés figuras das drvores e
U2 Elieek colocar na mesma ordem do som
ouvido. Ex.: fino-fino-grosso.”
31. Quatro cartas que fazem Atencao
11. Letra impressa novamente parte da colecao Exercicios
da letra da musica com ruido de Memoéria — 50 Cartas Para
competitivo: “Leia a mesma letra | Atencao Treinar a Mente: “Veja algumas Meméri
em voz alta, porém com ruido cartas, memorize-as durante 30 Clona
junto” segundos e apds, relembre-as
sem a pista visual.”

L i i ~ . . = Habilidade Auditiva (figura-fundo
e quay L |solaf!as reflradas Atencao Inicio da quinta sessao ) (fig
da musica, associadas a para sons verbais)
atividade motora: “Toda vez que | Fungdes Executivas 32. Audio de duas musicas Atengao
ouvir a palavra “sol’} bata palma, desconhecidas pela
na palavra “quem’) bata os pés e populacao idosa, reproduzidas
na palavra “tranquilo’, bata a méo simultaneamente e a letra
na mesa. Essas palavras estavam Praxia M de uma delas: “Escute duas
na musica, mas por enquanto vou raxia Motora musicas simultaneamente, preste
apenas pronuncid-las de forma atencdo em apenas uma, a qual
isolada enquanto vocé realiza a vocé tem a letra em maos e
tarefa. deverd cantar”

Atencao 33. Audio e letra da muisica que
nao era foco na tarefa anterior,
o . com palavras aleatérias no
13. Musica O Sol, Vitor Kley, P p
. 2 . decorrer do texto: “Mude o
realizando as acoes treinadas P
S . foco, a musica que antes estava
na tarefa anterior: “Realize as

- . atrapalhando, passa a ser a =

acoes treinadas, mas com a Atencao

14. Quatro cartas que fazem
parte da colecao Exercicios

de Memoria — 50 Cartas Para
Treinar a Mente: ”"Veja algumas
cartas, memorize-as durante 30
segundos e apds, deve relembra-
las sem a pista visual”

Atengao

Memoria

34. Software eArena© DIA

19 — ESTRATEGIA 10: “Veja 12
cartas fechadas. Aponte uma
carta e ouvird uma amostra de
som. Agora aponte uma segunda
carta. Se os sons apresentados
forem iguais, as imagens das
cartas irdo se revelar. Encontre
todos os pares. Atencéo: as vezes
0s sons se diferenciam apenas
na intensidade, frequéncia ou
duragéo.”

Habilidade Auditiva (discriminacao
auditiva)

Meméoria

15. Software eArena®. DIA

3 — ESTRATEGIA 9: “Escute
uma sequéncia de trés sons do
cotidiano. Apds, aponte na tela
do computador os trés sons,
seguindo a ordem.”

Habilidade Auditiva (discriminacao
auditiva para sons nao verbais)

35. Software eArena®. DIA

19 — ESTRATEGIA 5: “Escute
uma sequéncia de sons do
cotidiano. Apds, aponte na tela do
computador 0s sons, seguindo a
ordem.”

Habilidade Auditiva (discriminagao
auditiva e ordenagao auditiva)

Atencao

Memdria

Legenda: TIS-F = Teste de Identificagdo de Sentencas com Figuras; SS| = Synthetic Sentence Identification; TPD = Teste Padrao de Duracéo; TFP = Teste Padrao

de Frequéncia; GIN = gaps-in-noise
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TAC para idosos: um estudo de caso

Quadro 1. Continuagao...

Material e instrucao da tarefa

Habilidades estimuladas

Material instrucao da tarefa

Habilidades estimuladas

16. Software eArena®. DIA 4 —
ESTRATEGIA 4: “Visualize vérias
imagens na tela do computador.
ApGJs, verd uma sequéncia de trés
imagens destacadas com uma

Atencao

36. Teste de Fala Comprimida
- monossilabos (lista orelha
direita) com ruido competitivo:

Habilidade Auditiva (fechamento

moldura laranja; aponte na tela do
computador quais imagens foram
destacadas seguindo a ordem de
apresentacéo.’

cada vez que perceber o siléncio.
Eles poderéo ter um, dois, trés ou
nenhum intervalo.”

moldura laranja; aponte na tela do AT “Escute as palavras comprimidas, RUEliie)
computador quais imagens foram as reconheca e repita”
destacadas seguindo a ordem de
apresentacéo.’

. . = = . = Habilidade Auditiva (resolugao
Inicio da terceira sessao Atencao Inicio da sexta sessao

temporal)

17. Software eArena®. DIA 2 —
ESTRATEGIA 7: “Visualize vérias 37.GIN Faixa 1,2, 3 e 4: “Ouca
imagens na tela do computador. um chiado e nesse chiado vai ter
Ap0s, vera uma sequéncia de trés alguns intervalos de siléncio; vocé
imagens destacadas com uma Memoéria devera identificar e responder Atencao

18. Software eArena®. DIA

2 — ESTRATEGIA 8: “Observe
12 imagens e seus respectivos
nomes. Em seguida, vocé tera
30 segundos para fazer o maior
numero possivel de associacoes
entre as palavras e as figuras.”

Meméria e atengao

38. Audio TPD (quatro sons):
“Ouca quatro sons, alguns séo
curtos e outros longos. ApJs ouvir
0s quatro sons, devera nomear
como curto e longo. Ex.:curto-
curto-longo-curto.”

Habilidade Auditiva (ordenagéao
temporal para duragao)

19. Software eArena®. DIA

2 - ESTRATEGIA 9: “Veja 12
cartas fechadas. Aponte uma
carta e ouvirda uma amostra de
som. Apds, aponte uma segunda
carta. Se 0s sons apresentados
forem iguais, as imagens das
cartas irdo se revelar. Encontre
todos os pares. Atenc¢éo: as vezes
0s sons se diferenciam apenas
na intensidade, frequéncia ou
duraggo.”

Atencao

39. Audio do TPF (quatro sons):
“Ouca quatro sons, alguns s&o
grossos e outros finos. Apds ouvir
0s quatro sons, devera nomear
como grosso e fino. Ex.: fino-fino-
grosso-fino”

Habilidade Auditiva (ordenagao
temporal para frequéncia)

20. Apresentacao de 15 slides
com palavras descrevendo
cores, destacadas de uma

cor diferente e com fundo

de outra cor: “Aqui estao
algumas imagens com palavras
descrevendo cores, destacadas
de uma cor diferente e com o
fundo de outra cor. ApJs, vou
pedir a cor de acordo com

a localizacgéo solicitada. Por
exemplo: Qual a cor da palavra?”

Funcdes Executivas

Legenda: TIS-F = Teste de Identificagdo de Sentengas com Figuras; SSI = Synthetic Sentence Identification; TPD = Teste Padrdo de Duracéo; TFP = Teste Padrdo
de Frequéncia; GIN = gaps-in-noise

frequéncia fixa de 440 Hz e intervalo interestimulo de
seis milissegundos;

Teste Padrdo de Frequéncia (TPF)™: possui tons musicais
de flauta de frequéncia de 440 HZ para som grave e
493 Hz para som agudo, com duracdo fixa. Pode ser
apresentado em dez sequéncias de trés estimulos e dez
sequéncias de quatro estimulos;

Gaps-in-Noise (GIN)®: intervalos de siléncio de diferentes
duragoes (2, 3,4, 5, 6,8, 10, 12, 15, 20 milissegundos),
distribuidos nas apresentagdes de ruido branco. Em cada
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lista, ha seis intervalos de siléncio para cada tempo de
duragdo, totalizando 60 estimulos;

Teste de fala comprimida (TFC)®: apresentagdo de
estimulos verbais; neste estudo, foram utilizadas apenas
palavras monossilabas que sofreram uma compressao
de 60%, ou seja, foram aceleradas através do processo
de tempo eletromecanico;

“Exercicios de Memoria - 50 Cartas Para Treinar a
Mente”®: colegdo com exercicios de memoria, produzidos
pela Editora Matrix. Destas cartas, foram selecionadas
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algumas especificas para as tarefas (cartas com figuras
geométricas, cartas com figuras de utensilios de cozinha,
cartas com figuras de objetos aleatorios, cartas descrevendo
nomes). Quatro imagens foram dispostas sobre uma mesa
e demonstradas ao paciente por um tempo determinado
(30 segundos); em seguida, foi solicitado ao paciente
que realizasse uma agao especifica (Quadro 1);

Software eArena®"; programa gravado em CD, com 20
sessoes e exercicios que treinam habilidades auditivas
e ndo auditivas. Foi desenvolvido originalmente por
Chalupper em 2008, na Alemanha, pela empresa Siemens.
Em 2011, foi traduzido para o portugués brasileiro, com o
objetivo de ser uma nova proposta de treinamento auditivo
e cognitivo, destinada aos pacientes idosos usudrios de
aparelho de amplificacdo sonora individual (AASI).
Do eArena® foram extraidos exercicios especificos do
calendario do software (dia 2 — estratégia 2, 7, 8 ¢ 9;
dia 3 — estratégia 6, 7 ¢ 9; dia 4 — estratégia 4; dia 19
— estratégia 5 e 10), com o intuito de representar uma
alternativa terapéutica nesta proposta, acreditando-se que
todas essas estratégias sdo adequadas para a populacdo
do presente estudo. As instrugdes e habilidades treinadas
em cada estratégia estdo demonstradas no Quadro 1;

Materiais e estratégias construidos pelas pesquisadoras:
as estratégias utilizaram materiais de facil preparagao,
como por exemplo, as musicas. Neste caso, sugerem-se
musicas que a populagdo idosa tenha pouco conhecimento,
evitando reconhecimento imediato. Outro material criado
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foi uma apresentacao de s/ides com palavras descrevendo
cores, destacadas em uma cor diferente ¢ com fundo de
outra cor, com base em uma atividade de treinamento
auditivo do site “Afinando o Cérebro”. Além disso, foi
confeccionado um jogo da memoria dos sons, de forma
simples, em que foram selecionados pares de materiais
acessiveis (borracha, isopor, moedas, pedras, graos)
colocados em caixinhas acrilicas, para que pudesse
ser identificado o par correto com os sons iguais. Por
ultimo, como ja descrito na literatura') sobre o uso de
imagens para auxilio visual durante a realizagdo do
TPD e TPF, os autores criaram cartelas de gatos com
rabos curtos e longos para diferenciar sons com tais
caracteristicas. Ainda, cartelas com imagens de arvores
com troncos grossos e finos, para serem utilizadas como
apoio ao TPF, com intuito de auxiliar na organizac¢do
da sequéncia. Esse material foi planejado e concebido
para este protocolo de intervenc¢ao em idosos, ndo sendo
anteriormente aplicado em outras populagdes (Figura 1).

Etapa 2: Analise de juizes especialistas

Buscando atender aos critérios de psicometria no
desenvolvimento de materiais, ou seja, com o objetivo de
validar a nova proposta de treinamento, foram convidados,
via e-mail, cinco juizes especialistas (sendo trés da area da
Linguagem e dois da Audiologia). Apds o aceite, o material

Figura 1. Jogo da memdria dos sons confeccionado pelas autoras, gatos com rabo curto e longo (discriminagéo de duragéo) e arvores com tronco
grosso e fino (discriminagéo de frequéncia)
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foi enviado por e-mail em documento editavel, em que foram
apresentados 39 itens (atividades), com op¢des de habilidades
estimuladas, sendo elas: atencdo, memoria, figura-fundo para
som verbal, atencao seletiva, linguagem, ordenacao temporal
para duragdo e frequéncia, fungdes executivas, praxia motora
e resolugdo temporal. As habilidades foram assinaladas
conforme o entendimento dos especialistas e, caso eles ndo
concordassem com as sugestdes, poderiam descrever novas
opcdes de habilidades.

A construgdo desse protocolo deu-se, portanto, com base na
proposta dos autores, que entraram em acordo com os especialistas
avaliadores, considerando as habilidades estimuladas na tarefa,
conforme consenso de 100% dos juizes especialistas.

Etapa 3: Aplicacao do protocolo em um caso clinico

Ap6s retorno dos juizes especialistas, foi realizado um
estudo de caso para verificar a aplicabilidade e compreensao
das atividades propostas. Foi escolhida uma idosa com baixa
escolaridade, para verificar, justamente, a possibilidade de
aplicagdo de estratégias que envolvessem leitura. Assim,
participou desta etapa uma idosa de 61 anos, destra, com cinco
anos de escolaridade, sem alteracdes de orelha média e com
limiares auditivos dentro dos padrdes da normalidade, em
ambas as orelhas (25 dBNA)!?. Apresentava como queixas
dificuldade de compreensdo da fala em ambientes acusticamente
desfavoraveis e de memoria.

Primeiramente, a idosa foi submetida a uma triagem dos
aspectos cognitivos, por meio do teste Montreal Cognitive
Assessment (MoCA), versdo 8.11%, avaliagdo comportamental
de habilidades do processamento auditivo central, por meio do
Random Gap Detection Test (RGDT)"®, Teste Dicotico de Digitos
na etapa de integragdo binaural (TDD) ¢ Teste de Fala com
Ruido (FR)®. Os testes de PAC foram realizados no audiémetro
de dois canais, da marca Interacoustics, modelo Ad229e e
fones auriculares tipo TDH-39P, marca Telephonics. Nao foi
realizado um teste de ordenag@o temporal, mesmo sabendo-se
de sua importancia, devido a quantidade de procedimentos
realizados em um tnico dia. Também foi realizada a avaliagao
eletrofisiologica, por meio dos Potenciais Evocados Auditivos
de Longa Laténcia (PEALL) (P1,N1, P2, N2, P300). Para eliciar
o potencial, foi utilizado o equipamento modelo SmartEp, da
marca Intelligent Hearing Systems® (IHS). Os eletrodos de
referéncia foram colocados nas mastoides direita e esquerda,
o eletrodo terra colocado na fronte em Fpz e o eletrodo ativo,
em Cz, mantendo-se a impedancia menor ou igual a 3 KOhms.
Os estimulos auditivos foram transmitidos via fones de inser¢cao
de modo binaural, em intensidade de 60 dBnHL. Ao total foram
apresentados 300 estimulos sonoros verbais, compostos pela
silaba /ba/ (estimulo frequente) - apareceu 80% das vezes - e
pelasilaba /di/ (estimulo raro) - apareceu 20% das vezes (cerca
de 60 estimulos). A velocidade de apresentagao dos estimulos
foi de um estimulo por segundo, com filtro passa-banda de
1-25 HZ e janela de registro de 520 ms. A idosa foi orientada a
prestar atengdo somente no estimulo raro, contar mentalmente
e responder ao final do teste.

Quanto a intervencgdo, as seis sessoes tiveram duracgio de,
aproximadamente, 50 minutos, uma vez por semana.

Todos os procedimentos de avaliagdo (MoCA, TDD,
FR e PEALL) foram realizados antes e apos trés meses da
intervengdo terapéutica. O estudo foi cego para avaliagdo,
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intervencao e reavaliacdo. Portanto, cada uma das etapas foi
realizada por pesquisadores diferentes. As instrugdes de cada
tarefa, a composicao das tarefas em cada sessdo e as habilidades
estimuladas conforme a analise dos juizes especialistas estao
apresentadas no Quadro 1.

Além de informar, nos 39 itens supracitados, quais habilidades
acreditavam estar sendo estimuladas, os juizes especialistas
foram questionados quanto ao tipo de treinamento. Deveriam
informar se consideravam treinamento auditivo, cognitivo ou
de outro tipo (marcando a opgao desejada ¢ acrescendo algo de
texto, se julgassem necessario) e sugerir um nome apropriado
a ser considerado para esse tipo, de acordo com as atividades
propostas. Nesta pergunta, houve divergéncia entre treinamento
auditivo acusticamente ndo controlado e treinamento cognitivo
e auditivo acusticamente nao controlado, sendo o segundo o
mais votado (especialistas 1 e 3).

Durante a intervengdo no estudo piloto, foi verificada a
necessidade de ajustes quanto as musicas selecionadas para
as tarefas, pois se identificou que musicas antigas poderiam
causar um reconhecimento imediato, o que ndo era o objetivo
da tarefa. Assim, foram substituidas por musicas mais atuais,
que, neste protocolo, constam como sugestao.

As gravuras propostas para utilizagdo no protocolo de
intervencdo se mostraram adequadas para as tarefas, ou seja,
foram facilmente compreendidas. Na data da reavaliagdo, a
idosa referiu ter percebido melhoras na rotina de vida diaria,
como na compreensao da fala na presenca de ruido competitivo
¢ aspectos de memoria e aten¢do. Nenhum questionario de
autoavaliacdo foi aplicado, sendo este um fator de limitacao
desta pesquisa.

Os resultados do MoCA, dos testes comportamentais de PAC
e dos eletrofisiologicos pré e pos-intervencdo foram analisados
intrasujeito, pré e pos-treinamento, sendo, assim, uma abordagem
relativa ao sujeito. A analise foi qualitativa, considerando para
os testes comportamentais o desempenho (pontuagdes) e para o
eletrofisiologico, a laténcia e a amplitude pré e pos-intervengao.
Desta forma, observou-se, conforme os testes comportamentais
do PAC, diminui¢ao no tempo do RGDT (105 ms para 90 ms),
aumento de acertos no TDD da orelha esquerda (92,5% para
97,5%), nas porcentagens de acertos do FR para orelha direita
(73% para 76%) e para orelha esquerda (88% para 92%) e,
principalmente, o eliciamento e normalizacdo do P300 em
laténcia e amplitude, que, no momento pré-intervengao estavam
ausentes. Tais resultados indicam melhoras nas habilidades
auditivas de resolugdo temporal, integracdo binaural e fechamento
auditivo, bem como beneficios no processamento da informagéo
auditiva e nas habilidades cognitivas. O Quadro 2 apresenta
os resultados do MoCA, dos testes comportamentais de PAC
e dos eletrofisiologicos pré e pds-intervengao.

DISCUSSAO

Uma proposta de estimulagdo auditiva é capaz de promover a
reorganizacdo neuronal do sistema auditivo e das conexdes com
outros sistemas sensoriais a ele relacionados, gerando melhora
das habilidades que estavam alteradas®. Este estudo procurou
atender com maior precisdo as demandas dos idosos, buscando,
assim, por meio de estudo de caso, verificar uma proposta de
intervencao auditiva e cognitiva, com uma sessdo a menos do
que o ja exposto na literatura (Quadro 1).
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Quadro 2. Resultados pré e pds intervencao terapéutica do caso clinico avaliado

Avaliacao Pré- intervencao Pés- Intervencao
MoCA 15 pontos 20 pontos
RGDT 105 ms 90 ms
TDD- OD 65% 65%
TDD- OE 92,5% 97,5%
FR- OD 72% 76%
FR- OE 88% 92%
P10OD 49,00 ms 49,00 ms
P1 OE 51,00 ms 51,00 ms
N10D 109,00 ms 103,00 ms
N1 OE 113,00 ms 109,00 ms
P2 OD 209,00 ms 213,00 ms
P2 OE 212,00 ms 210,00 ms
N2 OD Ausente Ausente
N2 OE Ausente Ausente
P300-0OD (laténcia) Ausente 345,00 ms
P300-OE (laténcia) Ausente 347,00 ms
P300-OD (amplitude) Ausente 4,21 yv
P300-OE (amplitude) Ausente 3,81 pv

Legenda: MoCA = Montreal Cognitive Assessment; TDD = Teste Dicético de Digitos; FR = Fala no Ruido; P1, N1, P2, N2, P300 = componentes dos potenciais
evocados auditivos de longa laténcia; OD = orelha direita; OE = orelha esquerda; % = percentual; ms = milissegundos; uV = microvolt

Assim como outros protocolos de treinamento existentes,
este utilizou testes de PAC como estratégias de intervencdo e
trouxe, como inovagdo, a inclusdo dos aspectos cognitivos,
ou seja, um treinamento auditivo-cognitivo ndo controlado
acusticamente. Também, como inovagao, trouxe outros materiais
produzidos e outros ja existentes (Quadro 1). Todas as estratégias
terapéuticas e organizag¢do dos materiais foram pensadas para
que pudessem ser atraentes aos idosos. Ficaram evidentes, nos
resultados apds reavaliagdo, os beneficios da proposta no caso
apresentado (Quadro 2). A inclusdo dos aspectos cognitivos
concorda com um estudo recente, que referiu a importancia
desse aspecto na capacidade de reconhecimento de fala no ruido
em idosos®. Ainda, em rela¢do as habilidades selecionadas
para este protocolo, segundo sugestdes dos juizes especialistas,
cabe ressaltar que embora as habilidades (Quadro 1) tenham
obtido 100% de concordancia entre eles, entende-se que, em
muitas tarefas cognitivas, podem existir, além da ateng@o, outras
habilidades envolvidas, como, por exemplo, a memoria. Um estudo
realizado em 2015 demonstrou resultados satisfatorios de um
programa de treinamento puramente auditivo'V. A inclusdo dos
aspectos cognitivos nesta proposta so acrescenta possibilidade
de sucesso terapéutico®.

Uma revisdo sistematica e de metanalise teve como objetivo
verificar na literatura a eficacia do treinamento auditivo ou
cognitivo para melhorar a fungdo cognitiva em idosos com perda
auditiva e concluiram que o treinamento auditivo, por si so, faz
com que o sujeito obtenha melhoras significativas na cogni¢@o
e, portanto, o treinamento combinado (auditivo-cognitivo),
além de trazer beneficios nas habilidades auditivas alteradas,
torna-se mais efetivo para melhorar a fungao cognitiva. Diante
disso e dos resultados obtidos na nova proposta de treinamento
auditivo-cognitivo aqui exposto, ressalta-se a concordancia com
os achados dessa recente revisao.

Um estudo recente trouxe a importancia da estimulagdo
cognitiva na prerrogativa de minimizar as mudangas sensoriais e
cognitivas provenientes do envelhecimento Além disso, trabalhar
as fungdes cognitivas representa um beneficio para os idosos,
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em particular para aumentar a autoestima, reduzir as doengas
psicoldgicas e dependéncia de atividades basicas e instrumentais
da vida cotidiana. Os autores também utilizaram o MoCA para
o rastreio cognitivo'”. No caso estudado na presente pesquisa,
mesmo que o escore do MoCA tenha se mantido alterado, o
valor alcangado ficou mais préximo ao normal do que o valor
pré-estimulacao/treinamento (Quadro 2). Normalizar um teste
de rastreio cognitivo ndo € o unico marcador que demonstra
que uma intervengdo deu certo. Melhorar os resultados ja
comprovam a plasticidade no sistema nervoso central e efeitos
da intervencao.

Ao aplicar o protocolo no caso clinico selecionado e comparar
as avaliagdes pré e pos-intervengao, foram observadas mudangas
em todos os parametros avaliados. Monitorar a interven¢ao com
testes de PAC, MoCA e PEALL favorecem a visualizagdo dos
beneficios no sistema nervoso central (Quadro 2).

O P300 estava ausente e se tornou presente apods a
interven¢ao, com laténcia e amplitude dentro da normalidade,
bilateralmente (Quadro 2). O P300 é o componente que melhor
reflete as fungdes mentais, sendo altamente influenciado pelas
habilidades cognitivas, entre elas, a atengdo e a discriminagao.
Assim, fica evidente a plasticidade neural em nivel cortical e o
beneficio cognitivo apresentado pela idosa apds intervengao,
com destaque para a amplitude do potencial. O P300 avalia a
resposta neuronal com contribui¢des de areas que participam
do desempenho cognitivo, mas tal desempenho ndo depende s6
dessas areas. Portanto, é provavel que, para obter um desempenho
dentro da normalidade para idosos, a estimulag¢@o cognitiva e
auditiva necessitem de mais tempo. Porém, com seis sessdes
foi possivel promover beneficios a idosa.

Um estudo observou melhoras na amplitude de P300 apds
aplicagdo do treinamento auditivo-cognitivo computadorizado em
idosos, mas ndo na laténcia e justifica a ocorréncia ao fato de o
processo atencional ser melhorado com o treinamento auditivo-
cognitivo, favorecendo o aparecimento das ondas!'®. Diante disso
e danormalizacdo do exame em laténcia e amplitude, percebe-
se, no presente estudo, que além das mudangas cognitivas, o
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treinamento auditivo-cognitivo ndo controlado acusticamente
ocasionou mudancgas na plasticidade neural, aumentando a
velocidade de processamento em nivel central.

Nao foi encontrada na literatura uma proposta de intervengao
mista, incluindo aspectos auditivos e cognitivos, logo, acredita-
se na potencialidade deste protocolo, mesmo sendo apresentado
em estudo de caso. A heterogeneidade dos idosos em relagdo a
acuidade auditiva periférica e escolaridade, por exemplo, traz
uma dificuldade para realizar uma pesquisa com grupo amostral.
Os resultados do estudo de caso apresentado demonstraram
que tal proposta pode ser de adequada aplicabilidade na clinica
fonoaudioldgica com a populagdo idosa (Quadro 2). Ter menos
sessOes do que a literatura? aponta e trazer cognigdo junto da
audi¢@o sdo pontos fortes da pesquisa apresentada. Para melhor
conhecer a eficacia desta proposta, grupos amostrais (diferentes
acuidades periféricas e escolaridade) sao imprescindiveis, bem
como um grupo controle, além da utilizagdo de questionarios
de autoavaliacdo para observar os beneficios percebidos pelos
sujeitos do treinamento auditivo/cognitivo. Acredita-se nessa
possibilidade e existe essa perspectiva futura.

COMENTARIOS FINAIS

Anova proposta terapéutica foi concluida e aplicada. O sujeito
do caso clinico apresentado obteve melhora pds-intervengao ¢
a eficacia foi verificada por meio dos testes comportamentais
de processamento auditivo central, de rastreio cognitivo e do
potencial evocado auditivo de longa laténcia.
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