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KEYWORDS Abstract

Septorhinoplasty; Introduction: The first and one of the most important steps in facial plastic surgery is accurate
Ethnic facial preoperative facial analysis and recording of data that may help the surgeon to check the
harmony; outcomes of his/her techniques, promoting a surgeon’s professional development.
Columellar incision Objective: To evaluate the esthetic outcomes of external septorhinoplasty relevant to ethnic
type; facial harmony and to investigate the relationship of the columellar incision scar with the type
Rhinobase program of skin and columellar incision type in a Turkish population.

Methods: In total, 28 consecutive adult male patients with a mean age of 32.14 4 10.66 years
(range: 18-61 years) were included the study. Primary outcomes were preoperative and posto-
perative photogrammetric facial analyses of the patients including measurement of nasofrontal
angle, nasolabial angle and nasal projection ratios (Gode) assessed according to the data deri-
ved from the Rhinobase program. Results were compared to facial proportions of the Turkish
population. Columellar incision scar scores related to the Fitzpatrick skin type classification
of the patients and columellar incision types used for the external approach were secondary
outcomes of the study.

Results: Mean preoperative and postoperative nasofrontal angles were 148.04° +8.18° and
144.50° +7.15°, respectively, while mean preoperative and postoperative nasolabial angles
were 87.59° +£14.01° and 98.50° +£9.71°, respectively. Mean preoperative and postoperative
nasal tip projection ratios were 0.56 +0.05 and 0.60+0.06, respectively. The differences
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Introducao

between pre- and postoperative measurements were all significantly different and were in
accordance with Turkish nasal harmony. Columellar inverted ‘‘V’’ incisions were performed in
15 (53.6%) patients while *V’’ incisions were used in 13 (46.4%) patients. Fitzpatrick skin Type 4
was seen in 46.42% of the patients, Fitzpatrick Type 3 in 46.42% and Fitzpatrick Type 2 in 7.14%
of the patients. No significant difference was seen between columellar scar scores according
to skin type and columellar incision type used for external septorhinoplasty.

Conclusions: This study demonstrated that outcomes for nasofrontal angle, nasolabial angle and
nasal tip projection ratios analyzed using the Rhinobase program in patients who underwent
external septorhinoplasty were similar to reference values for the Turkish population.

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Resultados de rinosseptoplastia externa em uma populacédo turca do sexo masculino

Resumo

Introducdo: O primeiro e um dos mais importantes passos na cirurgia plastica facial € a analise
pré-operatoria facial precisa e o registro de dados que podem ajudar o cirurgiao a verificar os
resultados de suas técnicas, promovendo seu desenvolvimento profissional.

Objetivo: Avaliar os resultados estéticos da rinosseptoplastia externa relevantes para a harmo-
nia étnica facial e investigar a associacao da cicatriz de incisao columelar com o tipo de pele e
o tipo de incisdo columelar em uma populacao turca.

Método: No total, 28 pacientes adultos consecutivos com média de idade de 32,14 + 10,66 anos
(intervalo: 18-61 anos) foram incluidos no estudo. Os desfechos primarios foram as analises
faciais fotogramétricas pré-operatorias e pos-operatorias dos pacientes, incluindo a medida do
angulo nasofrontal, angulo nasolabial e razdes da projecdo nasal (Gode), avaliados de acordo
com os dados derivados do programa Rhinobase. Os resultados foram comparados as proporcoes
faciais da populacao turca. Os escores de cicatriz de incisao columelar relacionados com a
classificacao de Fitzpatrick do tipo de pele dos pacientes e os tipos de incisao columelar usados
para a abordagem externa foram os desfechos secundarios do estudo.

Resultados: Os angulos nasofrontais pré- e pods-operatorios médios foram 148,044+8,18° e
144,50+ 7,15°, respectivamente, enquanto os angulos nasolabiais pré- e pds-operatoérios médios
foram 87,59 + 14,01° € 98,50+ 9,71°, respectivamente. As razdes médias da projecao nasal pré-
e pos-operatoria foram de 0,56 +0,05 e 0,604 0,06, respectivamente. As diferencas entre as
medidas pré- e pos-operatodrias foram todas significativamente diferentes e estavam de acordo
com a harmonia nasal turca. A incisao columelar em **V’’ invertido foi utilizada em 15 (53,6%)
pacientes e a incisao em V'’ foi utilizada em 13 (46,4%) pacientes. Pele Fitzpatrick tipo 4 foi
observada em 46,42% dos pacientes, Fitzpatrick tipo 3 em 46,42% e Fitzpatrick tipo 2 em 7,14%
dos pacientes. Nao foi observada diferenca significativa entre os escores de cicatriz columelar de
acordo com o tipo de pele e o tipo de incisao columelar utilizados na rinosseptoplastia externa.
Conclusodes: Este estudo demonstrou que os desfechos para angulo nasofrontal, angulo nasola-
bial e razoes de projecao nasal analisados pelo programa Rhinobase em pacientes submetidos a
rinosseptoplastia externa foram semelhantes aos valores de referéncia para a populacao turca.
© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

semelhantes, a abordagem externa é preferivel a fechada,
pois é mais benéfica em termos de exposicao anatomica,

Além do seu importante papel no mecanismo respiratorio,
o0 nariz € um componente da face que contribui substancial-
mente para a estética. Portanto, a rinosseptoplastia (RSP),
com crescente interesse, parece ser uma das técnicas
cirdrgicas mais comumente aplicadas para fins estéticos e
funcionais. Em relacao ao tipo de incisao para a abordagem
cirrgica, a RSP pode ser classificada tecnicamente como
rinoplastia aberta (externa) ou fechada. Embora os aspec-
tos técnicos e procedurais dessas duas abordagens sejam

permite aprendizado e ensino mais faceis para o cirurgiao
de rinoplastia.” Entretanto, a formacdo de cicatrizes
indesejaveis e a imprevisivel ma cicatrizacdo da incisao
columelar sao as principais desvantagens dessa técnica.
Doencas nasais subjacentes, expectativas dos pacientes
em relacao a cirurgia, idade, sexo, etnia, harmonia facial e
suas caracteristicas étnicas podem apresentar consideraveis
variabilidades entre as populacdes.’”® Além de todos esses
fatores, que devem ser cuidadosamente avaliados, a analise
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facial que inclua os angulos nasofrontal, nasolabial e naso-
mental, as razdes de projecao da ponta nasal e os angulos
de desvio da ponta deve ser feita no periodo pré-operatorio
com determinadas medidas e métodos objetivos para obter
resultados bem-sucedidos.” 2

Nesse contexto, as técnicas fotograficas sdo preferidas
como métodos comumente usados no planejamento pré-
-operatorio e na avaliacdo pods-operatoria das referéncias
anatémicas.”’ Fotografias tiradas de seis direcdes sdo inse-
ridas em varios softwares digitais desenvolvidos para analise
facial e os dados extraidos desses softwares sao usados na
avaliacao final.

Neste estudo, com o software Rhinobase Borland Delphi,
objetivou-se avaliar criticamente as analises faciais pré
e pos-operatorias de pacientes submetidos a RSP aberta
(externa) e comparar os resultados estéticos com as carac-
teristicas étnicas da populacdo turca.”® A formagdo de
cicatrizes columelares também foi analisada de acordo com
os tipos étnicos de pele e de incisdes columelares.

Método

Estudo prospectivo e observacional, feito no Departamento
de Otorrinolaringologia de nosso hospital entre 2008 e 2011,
apds a aprovacao do comité de ética institucional local
(ID do estudo: B:30.2.BAV.0.05.05/31). Todos os volunta-
rios receberam informacdes sobre os procedimentos e o

Figura 1

P e e T —

consentimento livre informado foi obtido por escrito. Vinte
e oito pacientes adultos do sexo masculino submetidos a RSP
externa primaria com diagnostico de deformidade septo-
-nasal foram incluidos.

Os pacientes foram excluidos em caso de historico de
RSP anterior, doencas nasossinusais adicionais (rinossinusite
cronica com ou sem polipose) e pacientes do sexo femi-
nino também foram excluidas para minimizar a variabilidade
causada pelas diferencas de género.

Informagdes demograficas, anamnese, medicacao pré-
via, doencas sistémicas, exame endoscopico detalhado e
classificacao do tipo de pele de Fitzpatrick dos pacientes
foram inseridos na base de dados do hospital.'"'?

Fotografias foram obtidas no periodo pré-operatoério nos
planos de corte anterior, basal, lateral direito, lateral
esquerdo, obliquo direito e obliquo esquerdo (seis direcoes)
por um especialista em fotografias para rinoplastia e foram
inseridas no software Rhinobase Borland Delphi (versao 4.0
para Windows; Inprise Corp, Scotts Valley, CA, EUA).'° Refe-
réncias anatomicas (ponta e supraponta nasal, subnasal,
nasio, rinion etc.) foram marcadas nas fotografias e na
caixa apropriada vista no lado direito da tela. As medicoes
dos comprimentos, das alturas, distancias, razoes (razao
de projecdo) e dos angulos (nasofrontal [ANF], nasolabial
[ANL] etc.), calculados automaticamente no programa Rhi-
nobase, foram exibidos na tela e armazenados no programa
(figs. 1 e 2).
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Analise facial lateral pré-operatoria.
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Figura 2  Analise facial basal pré-operatoria.

Cirurgia e cuidados pos-operatorios

A RSP externa sob anestesia geral foi a técnica escolhida
para o procedimento. Os pacientes foram divididos em gru-
pos de incisao columelar em V invertido ou V, através de
sorteio com uma moeda. As incisoes foram fechadas com
poliglactina absorvivel 4.0 para a camada subdérmica e poli-
propileno nao absorvivel 5.0 para a camada de pele. Pomada
antibiotica topica foi aplicada as suturas até sua remogao no
quinto dia de pds-operatorio.

Avaliacdes de seguimento e medidas de desfecho

Todos os pacientes foram acompanhados por uma média de
9,824 6,15 meses (intervalo de seis a 30) apos a cirurgia.
Semelhantemente ao procedimento para medicoes fotogra-
métricas pré-operatorias com o software Rhinobase, todas
as imagens de fotografias dos pacientes foram inseridas
novamente e o ANL, ANF e as razdes de projecao nasal foram
reavaliados no seguimento pos-operatodrio (figs. 3 e 4). As
analises faciais fotogramétricas foram aceitas como as prin-
cipais medidas de desfecho do presente estudo.

As medidas de desfecho secundario foram as avaliacoes
das cicatrizes columelares baseadas na Escala de Avaliacao
de Cicatrizes Stony Brook (SBSES) modificada por Verim
et al. para uso com cicatrizes columelares.''* A presenca
ou auséncia de cicatrizes com largura>2mm, elevacdo ou
depressao, descoloracgao, sulco e aparéncia geral receberam

0 ou 1 ponto para cada um desses itens. As pontuacoes
totais foram categorizadas em cinco grupos que variaram de
0 (pior), 1 (ruim), 2 (leve), 3 (moderado), 4 (bom) a 5
(melhor, sem cicatriz). As cicatrizes columelares foram
avaliadas em relacdo a classificacdo do tipo de pele de
Fitzpatrick dos pacientes e do tipo de incisao columelar
usada na RSP.

Analise estatistica

Foram usados os softwares estatisticos NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 e PASS (Power Analy-
sis and Sample Size) 2008 (NCSS LLC, Kaysville, UT, EUA).
Foram usadas estatisticas descritivas (média, desvio padrao,
frequéncia, mediana) na avaliacdo dos dados do estudo. Os
dados foram comparados com o teste qui-quadrado e o teste
t de amostras pareadas. A significancia estatistica foi esta-
belecida em p<0,05 com p<0,01 muito significante.

Resultados

Vinte e oito pacientes consecutivos adultos do sexo mascu-
lino com média de 32,14+ 10,66 anos (intervalo: 18 a 61)
completaram o estudo. O seguimento pds-operatorio variou
entre seis e 30 meses, com média de 9,82 £ 6,15. A incisdao
columelar em V invertido foi feita em 15 (53,6%) pacientes
e a incisao columelar em V em 13 (46,4%).
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Figura 3

A classificacao do tipo de pele de Fitzpatrick dos paci-
entes foi a seguinte: dois (7,1%) pacientes tinham tipo 2,
13 (46,4%) tipo 3 e 13 (46,4%) tipo 4. Dados demograficos
e a classificacao de pele de Fitzpatrick dos pacientes sao
mostrados na tabela 1.

As médias pré-operatorias do ANF, do ANL e da razao de
projecao da ponta nasal dos pacientes obtidas do programa
Rhinobase foram, respectivamente, de 148,04° +8,18°,
87,59° +14,01° e 0,56 £0,05. Entretanto, as médias pos-
-operatorias do ANF, do ANL e da razao de projecédo da ponta
nasal foram de 144,50° +7,15°, 98,50° +-9,71° e 0,60 + 0,06,

Tabela 1
de Fitzpatrick e com os tipos de incisao columelar

w Date [230520M 0 e <l nni 4] =
Photomatic andlyss | Assthetic ansiyss |

Ports 1o defire

Y™ W e € Swmon 5)

" Glstela (G) € Mericlatasl nacus [S1)
 Nason ) " Pogoren Pgl

C RhewnR) © Macion Me)

@ Sugeatp [ST) € Corvical port [C)

C TeMM  Trapon(TR)

" M base prcion B8J) C Irbaobtsl sen fox dawn FH)
C A coane A0) € Comesd Flarm

" Sutnasde (Sn) ' Hghest port of noshl

" Cohumels besskport (C)
T Labealo supeeus 1.5) " Antescr port of rowd
€ Labeale riens U) © Postencr port of rol

[T Show profiegladty [~ Show slalobule sedport
W ShowRedelpiwe [~ Show sesthetc harge

" Lowest port of rossl

The most antenice poi

Nosohortl angle INFR) 143
".):-j’(\j angde INFA) N Fedd Ma®
"-!":“bi agie NLA) ney NOI1X
[ Nszomertal angle (NM) 2
‘V«l‘):rr.rdr-}' MO) 350 N 8095
"-r-‘mr"m 67 3o
| To Prarecten
| Bpdi Hob Qi N OEINT 5]
Smora 08 11
Goode Qimen NOS-0EDNT0- 804 Pt
Powsnl modind o 4 28
‘No’l of nason 24 mn N &6
| Cobumels (52C) - 10
{tedeaictude (C'T) 186 e g
| Cobmeter thow 74 ver 5
‘:)""_’:W‘ ry - Savetofie
:A..v poshon Petactex
'\drdy poton N ‘vi»v : Frontal view
Argle of lacsl corvesdy 9 124
::'.cf’rcl'-".d:itsi:-k {Bre N4 S, ‘
UP-MJ
Slenning

Analise facial lateral pos-operatoria (sexto més).

respectivamente. As médias do ANF, ANL e da razdo da
ponta nasal melhoraram significantemente apds a RSP (teste
t de amostras pareadas, p<0,01, p=0,001, 0,001 e 0,003,
respectivamente). As analises detalhadas do ANF, do ANL
e da razao de projecao da ponta nasal sao mostradas na
tabela 2.

A avaliacao das cicatrizes columelares no seguimento em
longo prazo mostraram que oito (28,6%) pacientes tinham
uma cicatriz columelar em depressdao, em relacdo a pele
circundante; trés (10,7%) tinham uma cicatriz mais escura
do que a pele circundante; cinco (17,9%) apresentaram

Distribuicao da idade dos pacientes, do periodo de seguimento, dos tipos de pele de acordo com a classificacao

Min-Max Média + DP
Idade (anos) 18-61 32,14 + 10,66
Seguimento pos-operatorio (meses) 6-30 9,82 + 6,15
NUmero de pacientes %
Tipos de pele de acordo com Fitzpatrick
Tipo 2 2 7,1
Tipo 3 13 46,4
Tipo 4 13 46,4
Tipos de incisdo columelar
V invertido 15 53,6
\ 13 46,4
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Figura 4 Analise facial basal pos-operatoria (sexto més).

Tabela 2 Angulo nasofrontal, angulo nasolabial e razdes de projecdo de ponta nasal dos pacientes nos periodos pré e pos-

-operatorio
Média + DP p-valor
Angulo nasofrontal (ANF; graus)
Pré-operatorio 148,04 + 8,18 0,0012
Pos-operatorio 144,50 + 7,15
Angulo nasolabial (ANL; graus)
Pré-operatorio 87,59 + 14,01 0,0012
Pos-operatorio 98,50 + 9,71
Razées de projecdo de ponta nasal
Pré-operatorio 0,56 + 0,05 0,003
Pos-operatorio 0,60 + 0,06

Teste t de amostras pareadas.
a8 p<0,01

sulcos; dois (7,1%) tinham uma cicatriz com aparéncia geral
ruim; um (3,6%) tinha uma cicatriz maior do que 2mm.
A avaliacao das cicatrizes columelares de acordo com os
escores da Escala de Avaliacdo de Cicatrizes Stony Brook
mostrou dois (7,1%) pacientes com cicatriz columelar ruim
(1/5), trés (10,7%) com cicatriz columelar leve (2/5), qua-
tro (14,3%) com cicatriz moderada (3/5) e 19 (67,9%) sem
formacao de cicatriz (5/5). As cicatrizes columelares dos
pacientes classificadas de acordo com os escores da Escala

de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook sao apresentadas na
tabela 3.

A avaliacao dos escores da Escala de Avaliacao de Cicatri-
zes Stony Brook em relacdo a classificacao do tipo de pele de
Fitzpatrick nao demonstrou diferenca estatisticamente sig-
nificante entre os escores de cicatrizes dos pacientes e o tipo
de pele Fitzpatrick tipo 2, tipo 3 ou tipo 4 (qui-quadrado,
p>0,05) (tabela 4). Da mesma forma, a avaliacao dos esco-
res da Escala de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook em
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Tabela 3 Distribuicdo dos parametros de avaliacao da cicatriz e escores dos pacientes
Escala de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook NUmero de pacientes %
Com depressdo em comparagdo com a pele circundante 8 28,6
Mais escura do que a pele circundante 3 10,7
Sulcos 5 17,9
Aparéncia geral ruim 2 7,1
Largura > 2mm 1 3,6
Distribuicdo de escores de cicatrizes
Ruim (1/5) 2 7,1
Leve (2/5) 3 10,7
Moderada (3/5) 4 14,3
Sem cicatrizes (5/5) 19 67,9

Tabela 4 Escala de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook de acordo com o tipo de pele de Fitzpatrick
Escores da Escala de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook Tipo de pele de Fitzpatrick p-valor
Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4
n (%) n (%) n (%)
1/5 (ruim) 0 (0) 2 (15,4) 0 (0) 0,587
2/5 (leve) 0 (0) 1(7,7) 2 (15,4)
3/5 (moderada) 0 (0) 1(7,7) 3(23,1)
5/5 (sem cicatrizes) 2 (100) 9 (69,2) 8 (61,5)
Teste qui-quadrado; p<0,05.
Tabela 5 Escala de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook de acordo com o tipo de incisao columelar
Escala de Avaliacao de Cicatrizes Stony Brook Tipo de incisao columelar p-valor
Incisao em V invertido Incisao em V
n (%) n (%)
1/5 (ruim) 2 (13,3) 0 (0) 0,066
2/5 (leve) 3 (20) 0 (0)
3/5 (moderado) 3 (20) 1(7,7)
5/5 (sem cicatriz) 7 (46,7) 12 (92,3)

Teste qui-quadrado; p<0,05.

relacao ao tipo de incisao columelar usado para a aborda-
gem externa na RSP (incisao em V invertido versus incisao
em V) ndao demonstrou diferenca estatisticamente signifi-
cante entre os escores cicatriciais dos pacientes e o tipo de
incisao columelar usada na RSP (tabela 5).

Portanto, o tipo de pele (Fitzpatrick tipo 2, tipo 3 ou
tipo 4) e o tipo de incisao columelar usado (incisao em
V invertido ou V) nao foram fatores que influenciaram a
formacao de cicatriz apds a RSP externa.

Discussao

O primeiro e um dos mais importantes passos na cirurgia
plastica facial sdo uma analise pré-operatoria facial precisa
e o registro de dados que podem ajudar o cirurgiao a avaliar
os resultados de suas técnicas e promover seu desenvolvi-
mento profissional.”'>1¢

A andlise facial fotogramétrica, um método comumente
usado na analise facial, permite a comprovacao objetiva e a

documentacao dos resultados da RSP.”° Esse método é mais
confiavel do que a analise cefalométrica na analise de tecido
mole de perfil e para determinar as diferencas étnicas em
perfis faciais normais. Além disso, as medicoes dos angulos e
da razao de projecao, que sao independentes das dimensoes
da imagem, sdo as principais vantagens desse método em
relacdo a analise cefalométrica.®"’

Varios programas de analise facial de tecidos moles
baseados em documentacéo fotografica 2D ou 3D ja foram
relatados na literatura.'®2° A partir desses, o software Rhi-
nobase, um programa livre com uma ferramenta automatica
de analise fotografica que faz a analise facial completa em
menos de 15min, é nosso programa preferido para analises
pré e pos-operatodrias.'®

Varios estudos ja relataram que etnia e género sao fato-
res que determinam as razdes e os angulos faciais nas
populacées.” %2122 No entanto, embora endossadas no
estudo de Biller e Kim em 2009, foi demonstrado que a etnia
e a idade sao de importancia secundaria para a avaliacao da
harmonia facial individual.?*
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O conhecimento das medidas estéticas faciais de paci-
entes em uma determinada populagcdo é um pré-requisito
para a analise facial precisa.?* O nasio, um dos marcos
visuais em harmonia facial, e o angulo derivado desse ponto
de referéncia (angulo nasofrontal) devem ser cuidadosa-
mente considerados em perfis laterais em uma tentativa de
obter medidas especificas para a etnia do paciente.

Em 2011, em um estudo de Gode et al. na Turquia, em
40 controles e 40 pacientes que iam se submeter a RSP,
a média das medidas do ANF determinadas apos a analise
facial dos tecidos moles foi 143,3° + 8,3° nos controles que
estavam satisfeitos com a sua aparéncia facial. Os autores
nao mostraram diferencas significantes em relacao ao sexo
dos pacientes.’

Em 2008, a analise facial fotogramétrica padrao de outra
populacao turca, inclusive 111 controles, revelou que as
medidas do ANF dos homens (média 4 DP: 139,5° & 11°) nao
estavam relacionadas ao sexo. No entanto, quando se con-
sidera a vasta gama de ANFs, os autores concluiram que
as medidas do angulo variavam substancialmente entre os
turcos.”® Em um estudo com 100 turcos em 2009, Malkog
et al. também relataram que os ANFs masculinos médios
(146° & 8,19°) ndo estavam relacionados ao sexo.?

Os angulos nasofrontais médios de nossos pacientes foram
148,04° +8,18° no pré-operatorio e 144,50°+7,15° no
seguimento pos-operatorio. A diminuicdo na medida média
dos angulos nasofrontais foi muito significante (p=0,001).
Além disso, os ANF médios pos-operatorios de nossos paci-
entes estavam dentro da faixa de ANFs médios, variaram
entre 139,5°+11° e 146° +8,19°, em turcos que estavam
satisfeitos com a aparéncia de seu nariz.”2>2¢

Em um estudo recente que avaliou as médias de medidas
antropométricas nasais em jovens turcos do sexo masculino
em 2006, foi observado que os turcos que vivem na costa
do Mar Negro tinham um ANF (134,96° +7,7°) mais agudo
do que em nossa coorte.?? Muito provavelmente, essa diver-
sidade origina-se de estruturas faciais que diferem de uma
regiao para outra na Turquia. Em nossa opinidao, a hetero-
geneidade da populacao deve ser levada em conta antes de
interpretar a média das medidas da analise facial. De fato, a
composicao demografica do Territorio da Anatolia apresenta
variacoes consideraveis como resultado de ter sido ocupada
por imigra¢ées multiplas no passado.

O contorno da ponta nasal sempre foi um fator critico
na rinoplastia bem-sucedida.?”” A projecao, rotacdo, forma
e espessura do tecido mole sdo as principais caracteristi-
cas de uma ponta nasal ideal.?® Sabe-se que a rinoplastia
exige a elaboracao da projecao de ponta e rotacao como
componentes-chave do sucesso cirlrgico.?’

Em um esforco para identificar a melhoria na projecao da
ponta, as razoes de projecdo da ponta pré-operatoria e pos-
-operatoria foram comparadas em nosso estudo. O aumento
muito significativo identificado apos a cirurgia (0,56 0,05
versus 0,60+ 0,06, p <0,003) foi consistente com as razées
de projecao da ponta nasal (0,55-0,60 da distancia do nasio
a ponta nasal) definida por Goode.>°

Em nosso estudo, o ANL foi selecionado para ser o ter-
ceiro parametro usado para analisar o perfil masculino turco
antes e apo6s a RSP. Como mencionado anteriormente, ao
considerar o ANF e as razbes de projecao da ponta nasal,
o ANL demonstrou ser diferente entre varias etnias.?225:2
Similar aos resultados para o ANF e as razdes de projecao de

ponta nasal, os valores pré e pds-operatorios do ANL foram
melhorados de forma muito significante em nossos pacientes
(87,59° +14,01° vs. 98,50°+9,71°, p=0,001). Além disso,
as medidas do ANL de nossa coorte estavam em consonan-
cia com a média dos ANLs da populacao turca relatada por
Kale-Varlik?®> e Malkoc et al.?® (98° +13,7° e 101° +10°, res-
pectivamente).

Juntamente com os parametros de desfecho primario
usados para analise de perfil em RSP, as cicatrizes da incisdo
columelar foram incluidas no escopo de desfechos secun-
darios no presente estudo. Os efeitos do tipo de incisao
usada na abordagem externa e na pigmentacao da pele
foram investigados em relacao ao resultado da cicatriz
columelar avaliado através da Escala de Avaliacao de Cica-
trizes Stony Brook.'® No presente estudo, 7,1% dos pacientes
apresentaram cicatrizacao ruim, 10,7% leve e 68% nao apre-
sentaram cicatriz columelar. Em resumo, nossa taxa de falha
na formacao de cicatriz columelar foi de 7,1%. Esses resul-
tados foram piores do que para alguns autores, cuja taxa
de cicatriz ndo excedeu 2%.%"32 Entretanto, quando compa-
rados com a avaliacao da cicatriz columelar de Bafageeh e
Al-Qattan em uma populacao arabe, nossos resultados foram
melhores do que aqueles relatados por esses autores, que
atribuiram a alta taxa de formacéao de cicatriz a pele espessa
e escura de seus pacientes.??

Em contraste com as afirmacdes de Bafageeh e Al-
-Qattan, nao foi possivel confirmar uma associacdo entre a
ma cicatrizacdo e alta concentracao de pigmento da pele.
De fato, preferimos a amplamente usada classificacao do
tipo de pele de Fitzpatrick para examinar a associacao entre
a formacao de cicatrizes e o tom da pele e nao encontra-
mos correlacdo entre esses dois parametros. A partir desse
ponto, nosso estudo esta de acordo com as opinides de
Adamson, que considerou a columela como um local pre-
ferido para a cicatrizacdo, mesmo em peles mais escuras.**

A falta de correlacao entre a formacao de cicatriz colu-
melar e o tipo de incisao columelar é o ponto final de nosso
estudo. Existe uma controvérsia sobre a correlacao entre a
formacao de cicatrizes e o tipo de incisao columelar usada
na RSP externa. Alguns autores sugerem que a incisao em
V invertido pode resultar em uma cicatriz mais satisfatoria
em termos estéticos. No entanto, alguns ndao concordam,
com base na opiniao de que a delicadeza é necessaria para
suturar as linhas de incisao.3"32:35,%

Nossas observacoes nao confirmaram a superioridade de
um tipo de incisao em particular sobre a outra, em ter-
mos de prevencdo de ma cicatrizacdo. De fato, 53,6% dos
pacientes foram operados com incisao em V invertido e
46,4% com incisao em V e nao houve correlacao entre
a formacao de cicatriz columelar e a técnica de incisao
empregada.

Embora tenhamos alcancado resultados interessan-
tes, existem limitacbes em nosso estudo. O tamanho da
populacado do estudo pode ser uma. Nao é possivel afirmar
que a formacao de cicatriz columelar nao esteja relacio-
nada ao tipo de incisdo columelar usada ou a concentracéo
pigmentar da pele devido a pequena populagdo estudada.
As outras limitacdes sao o niUmero pequeno de parametros
analisados. No entanto, considerando as diferencas em ANL,
ANF e razoes de projecao de ponta nasal entre os sexos,
preferimos estudar pacientes do sexo masculino para evitar
um possivel viés. Além disso, este estudo foi construido
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sobre a analise dos perfis pré e pos-operatorio de uma
determinada populacdo. Novos estudos que envolvam um
nUimero maior de pacientes sdo necessarios para confirmar
esses achados iniciais.

Conclusao

Os resultados do presente estudo demonstraram que o
ANF e o ANL médios e a razdo média da projecao nasal
de homens turcos que necessitavam de melhoria na apa-
réncia e nos sintomas nasais foram, respectivamente,
148,04° + 8,18, 87,59° + 14,01° e 0,56 + 0,05, enquanto a
avaliacao pos-operatoria dos mesmos parametros usados na
analise de perfil mostrou ser 144,50 +7,15°, 98,50° +9,71° e
0,60+ 0,06. As medidas do perfil pos-operatorio estavam de
acordo com as dos homens turcos que estavam satisfeitos
com a aparéncia de seu nariz: 7,1% dos pacientes apre-
sentaram uma cicatriz columelar ruim, enquanto 68% nao
apresentaram cicatriz.
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