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Introducao

Canguilhem, quando propds sua tese sobre a relagao entre normal e patolégico,
parecia saber que o tema nio era uma novidade. Pari passu tinha notéria consciéncia
de que o que propunha como tese, a saber, sua abordagem da relagao entre o normal
e o patoldgico, era de natureza antitética ao senso comum que prevalecia tanto
nos meios médicos quanto na filosofia que eventualmente tematizasse a medicina
de forma central ou periférica. Foi preciso, entdo, que Canguilhem recorresse a
pléiade de pensadores autorizados pela prépria tradicio com a qual dialogava em
antilogia. Assim, para mapear o antigo alheio no seu novo préprio, empreendeu um
levantamento das ideias que rondavam seu tema eleito nas obras dos pensadores que
o antecederam desde uma Antiguidade ocidental que lhe pareceu a mais remota
possivel, sem ignorar as interpretagoes que autores de vdrias épocas deram a esses
autores antigos. Nao foi um preciosismo académico de Canguilhem, tampouco um
tributo intelectual: tratava-se, pelo que se infere do préprio texto, de uma captagio
de ideias que poderiam ora complementar, ora legitimar seu préprio pensamento,
que, por sua vez, se situava, ele mesmo, na quebra de tradigdes e na tentativa de
reconstituir ou de constituir paradigmas.

A questao que movia Canguilhem, tanto em sua tese' quanto em outros trabalhos,
como ¢ o caso dos textos apresentados em Escritos da medicina, é a proposigao de
uma nova relagio entre os bindmios “satide e doenga” e “normal e anormal”, mas
este projeto nio o seguird nessa trilha. Seu escopo é pensar como nosso autor lida
com suas referéncias e até mesmo tentar entender como as colhe e as escolhe.

As principais referéncias que nos interessam sio aquelas que tratam dos
pensadores legados pela Antiguidade Ocidental (por vezes imiscuida, em
Canguilhem, com o Medievo), como Platdo, Aristételes e Hipdcrates,? bem como
ideias e conceitos geralmente atribuidos aos antigos, mas que tém sua formulagao
posterior a esses. A ideia expressa pelo dito parémico vis medicatrix naturae é
bem posterior ao nicleo-base da Colecio Hipocrdtica;® no entanto, traduz uma
concepeao bastante hipocritica (embora nao onipresente no CH) da relagio entre
a medicina e a natureza. Assim, Canguilhem cita, ainda que indiretamente, os
préprios tratados, a fim de buscar ali o lastro conceitual expresso por esse célebre

dito: dessa vez, presente no Corpus hippocraticum: “As naturezas sao os médicos das

doengas™ (CANGUILHEM, 2005, p. 12).
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As referéncias aos antigos ocupam, como tentar-se-d aqui demonstrar, um papel
muito importante nos trabalhos de Canguilhem. A medicina hipocrdtica é entendida
por ele como uma pratica baseada na expectagio e na crenga no que posteriormente
foi formulado pelo referido dito vis medicatrix naturae, ou “a forca curadora da
natureza’, ainda que, evidentemente, nio se restrinja a isso.

A concepgio de doenga adotada pela medicina grega é, na introdugao de O
normal e o patoldgico, primeiramente contraposta a uma outra concep¢ao qualitativa.
Essa outra vertente encontra respaldo na teoria microbiana de Pasteur, uma vez
que esta, segundo Canguilhem, oferece uma “representa¢ao ontolégica do mal”
(CANGUILHEM, 1995, p. 20). A partir das suas pesquisas e elocubragoes, é
possivel agir sobre a doenga com mais precisao, uma vez que seu causador pode ser
localizado — mesmo que através de microscdpios e corantes. Os sortilégios, os feiticos
e a magia ndo seguem a légica localizante da teoria de Pasteur: apenas exprimem um
desejo de cura sem, necessariamente, localizar o agente causador do mal. As duas
visdes, entretanto, lidam com agentes externos e diferentes do corpo humano e que
nao poderiam ser vencidas apenas por esse. Somente através da acio humana seria
possivel combater a doenga.

Ao contrapor essas duas concepgdes de doenga—ada “medicina grega”,’ de natureza
dinimica, e da teoria microbiana de Pasteur, entendida por Safatle como “teoria
ontolégica” (SAFATLE, 2011, p. 18) —, Canguilhem destaca duas caracteristicas que
as diferenciam. A primeira diz respeito a natureza da doenga. Segundo ele, a doenca,
para a “medicina grega”,® surge do préprio organismo, sua causa ¢ interna, e 0 meio
externo é apenas uma contingéncia. Para a teoria microbiana de Pasteur, a doenca ¢é
um agente externo ao corpo.

A segunda caracteristica diferencial, por seu turno, parte da primeira, e visa
a distingui-las a partir da terapéutica. Segundo Canguilhem, a medicina grega
entende que o corpo possui suas proprias formas de manter o equilibrio, e a
perturbagdo deste ¢ a doenga. Pensando assim, Canguilhem (1995, p. 21) propoe
uma prescrigio para a atuagio do médico: “cabe ao médico imitar a agao médica
natural (vis medicatrix naturae). Imitar nao é somente copiar uma aparéncia, ¢é
reproduzir uma tendéncia, prolongar um movimento intimo”. Dessa forma, a vis
medicatrix naturae é entendida como uma ac¢do interna que faz parte do préprio
corpo e, mesmo quando falha, serve como paradigma para a terapéutica na

« . . » « . ’ . » 7
medicina grega”. A “teoria ontoldgica”, no entanto, por entender que a doenga ¢é
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causada por elementos externos ao corpo, delega a agao da terapéutica ao homem. A
auséncia de uma tendéncia natural de cura tal qual 2 vis medicatrix naturae indica,
para Canguilhem, uma total descrenga na natureza.

Apesar dessas diferenciagoes, Canguilhem entende essas duas vertentes como
qualitativas, uma vez que ambas consideram “satide” e “doenca” como estados
completamente diferentes entre si. Para Safatle, “Nio hd uma continuidade
quantitativa entre normal e patolégico, mas descontinuidade qualitativa” (2011,
p. 18). Considerar a “satide” e a “doenca” dessa forma, descontinua, é uma das
caracteristicas das ideias do préprio Canguilhem, que, nesse ponto, opée-se ao
pensamento médico francés hegeménico e coetdneo, que entendia um estado
patolégico como algo distinto da condi¢io sauddvel por critérios quantitativos.

A crenga no que Canguilhem entendia por medicina grega gerou, para ele,
uma prética da expectagio. Esta prdtica partia do entendimento de que, sozinha, a
natureza era capaz de curar as doengas e, a0 médico, era dada a fungao de auxiliar a
natureza sem ultrapassar os limites desta. Para que a cura pela natureza fosse possivel,
a medicina hipocrdtica, tal qual a via Canguilhem, entendia o funcionamento do
corpo de forma totalizante holistica,” a perturbagio no volume de um dos humores
afetava o funcionamento de todo o organismo. Canguilhem entende que, para a
medicina grega:

A natureza (9¥61G), tanto no homem como fora dele, ¢ harmonia e equilibrio. A pertur-
bagao desse equilibrio, dessa harmonia, é a doenca. Nesse caso, a doenga nao estd em
alguma parte do homem. Estd em todo homem e é toda dele. [...] A doenca nio ¢ somente
desequilibrio ou desarmonia; ela é também, e talvez sobretudo, o esfor¢o que a natureza
exerce no homem para obter um novo equilibrio. A doenca é uma reagao generalizada

com intencdo de cura. O organismo fabrica a doenca para se curar a si préprio (CAN-

GUILHEM, 1995, p. 20).

O Hipdcrates vitalista versus o Galeno mecanicista

Apesar de existirem tratados hipocrdticos que contradigam a ideia da expectagao
como regra, a imagem da medicina hipocritica como dependente da pritica da
expectagdo e de uma terapéutica que prolongue a natureza quando essa falha ¢é
dominante na literatura médica a partir do século XVII. Conforme lembra Andrew
Cunningham (2001), no artigo “The transformation of hippocratism in seventeenth-

and eighteenth-century Britain”, a leitura feita dos textos do corpus hippocraticum até
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entdo havia sido pautada pela sua posterior relacio com os trabalhos de Galeno e
daqueles que tomaram este como ponto de sua terapéutica. E é por oposi¢io aqueles
que se entendiam como herdeiros de Galeno que Hipécrates ganhou uma leitura
independente e importante.

Segundo Cunninghan (2001), tanto do ponto de vista de principios bésicos da
arte médica quanto em relaco a construgao do discurso, foram-se erigindo um
Galeno e um Hipdcrates que eram apresentados meticulosamente em recortes e
excertos que dilatavam hiatos minimos ou, nio raro, inexistentes entre os dois
corpora.® Assim, constituiram-se duas escolas discursivas sobre a medicina, uma
alicercada no imagindrio sobre Galeno — talvez mais respaldado textualmente
do que a segunda — e outra, numa figuragao de um Hipdcrates que s6 recebeu
revisio um pouco menos idealizada no século XX. Essa operagio, que se deu entre o
enunciado e a enunciagao, de legitimarem-se duas escolas médicas com os epdnimos
de Galeno e Hipdcrates, rende seus primeiros frutos mais evidentes no século XVII
e, ainda que nao seja o escopo do trabalho do qual este é o projeto, é mister observar-
se como as diatribes entre as correntes se articulavam com as descricoes do Novo
Mundo que entio circulavam.’

A disputa do século XVII entre aqueles que privilegiaram ou Galeno ou
Hipdcrates foi presente em vidrias escolas médicas, mas foi na Inglaterra que a figura
de Hipdcrates, tal como ela se consolidou, foi construida. Em oposi¢ao a médicos
como Harvey — famoso por ter descrito o funcionamento do sistema circulatério
—, Thomas Sydenham, priorizando as Epidemias e Ares dguas e lugares — textos que
nao se preocuparam com o funcionamento interno do corpo —, viu em Hipécrates
uma medicina que prolongava a natureza e priorizava a agao daquilo que era visivel.

A interpretaciao de Hipdcrates proposta por Sydenham, segundo Cunningham
(2001), foi motivada por suas crencas religiosas. Para ele, os seres humanos foram
criados por Deus e s6 eram capazes de perceber os aspectos superficiais da realidade.
A influéncia da leitura de Sydenham de Hipdcrates foi tao grande que, no século
seguinte — por influéncia de Herman Boerhaave —, passou a ser conhecido como
“o Hipdcrates inglés”.

Hipdcrates passou a ser retratado, portanto, como defensor da expectagio.
Charles Singer, importante historiador da medicina, em seu A short history of
medicine, nao foge a regra e, nos topicos dedicados a medicina hipocritica, elenca

a expectacdo como uma das caracteristicas desta. Para Singer (1989, p. 4), uma
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das mais famosas passagens de Aforismos sintetiza a forma como a terapéutica foi

entendida no corpus hippocraticum:

A arte ¢ longa; a vida, breve; o momento, fugaz; a experiéncia, enganosa; o julgamento,
dificil. Nao somente o médico deve cumprir seu papel, mas também o paciente, ¢ os que
ali estiverem, e as circunstincias externas.

‘O Biog Bpayvg, 1 6& Téxvn pokpt, 6 8¢ kapog 0&VG, 1) 8¢ nelpa cparepn, 1 8¢ kpicig
xoAent]. AeTSE 00 povoVv EOVTOV TOPEXELY TO dE0VTA TOlEDVTA, AALY KO TOV VOGEOVTAL,
Kol ToVG mapedvTag, Kol T EEmOev (Aforismos, 1,1).

Singer é, provavelmente, uma das fontes de Canguilhem para a leitura de diversas
ideias médicas. De acordo com Geroulanos (2009), a leitura de Canguilhem
deve muito a obras de Singer e outros historiadores da medicina, referindo-se
especificamente a um texto presente em O conbecimento da vida. £ provavel que essa
dependéncia das fontes secunddrias tenha marcado também O normal e o patoligico
e outras obras de Canguilhem, uma vez que autores mencionados como chave para
o desenvolvimento de suas ideias nio constam nas bibliografias de suas obras. E
o caso do corpus hippocraticum, que, apesar do seu papel de destaque em diversos
momentos de O normal e o patoldgico, nao aparece nas referéncias bibliogréficas.

O Hipécrates de Canguilhem nio se resume apenas a expecta¢io. A nog¢io de
organismo em Canguilhem depende de uma vis medicatrix naturae, de uma forga
prépria da vida e que diferencia um ser vivo de uma médquina. O valor atribuido por
Canguilhem a natureza, como ele deixa claro nas primeiras paginas de O normal e o
patoldgico, nao se relaciona com a vis medicatrix naturae, mas com um sistema mais
amplo que se poderia chamar aqui de uma légica espontinea do mundo. O principio
vital da natureza, apesar de ndo se limitar a uma tendéncia da terapéutica em
Canguilhem, parte, assim como a expectagdo, de imagem hipocrdtica estabelecida
no século XVIIL

A valorizagio da natureza ¢ inserida ao longo da obra de Canguilhem em sua
discussao sobre concepgoes vitalistas e mecanicistas. Em “Aspectos do vitalismo”,
texto presente em O conhecimento da vida, Canguilhem entende médicos vitalistas
como herdeiros de um espirito hipocratico e entende o préprio Hipdcrates como
um dos autores que atestam a “vitalidade do vitalismo™. A polarizacio entre as ideias
mecanicistas e as ideias vitalistas fez parte do pensamento médico ao longo dos
anos; mas “mecanicismo” e “vitalismo” sao significantes que ganharam, ao sabor

dos compromissos ideoldgicos, tedricos e institucionais dos autores, significados
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de contorno oscilante; o que nos interdita ou, ao menos, limita o conforto da
generalizagao. As ideias mecanicistas foram amplamente aceitas durante o século
XIX. Auguste Comte e seu discipulo dissidente, Emile Littré, foram pensadores
positivistas que usaram as ideias mecanicistas para legitimar as suas concepgoes.

Em O normal e o patolégico, Canguilhem expoe as concep¢oes de doenga de
dois importantes franceses do século XIX, o préprio Auguste Comte e Claude
Bernard. A escolha desses dois nomes nio foi em vao. Para Canguilhem, ambos
serviram como estandartes para a nogio de que os fendmenos patolégicos sio
estados aumentados ou diminuidos de fen6menos normais. Para Canguilhem, essa
nogao tornou-se um dogma durante o século XIX, e as ideias de Comte e Bernard
foram, a partir desse ponto em comum, vistas sem nenhuma distingio entre elas.
Nos dois capitulos que dedica a esses dois nomes, Canguilhem discorre sobre as
semelhancas e diferencas entre eles.

Comte, interessado em determinar as leis do normal, parte do estudo do
patolégico. Para ele, o estado patolégico é uma forma de estudar as leis do normal,
uma vez que o primeiro ¢ um estado quantitativamente aumentado ou diminuido do
segundo, isto ¢, hd uma continuidade quantitativa entre eles. Comte buscava definir
um a partir do outro, assim como as ciéncias fisicas estudavam os fendémenos a partir
de suas reprodug¢oes por meio da experimentagdo. Suas motivagoes de determinar as
leis do estado normal, para além de codificar os métodos cientificos, serviam a uma
doutrina politica. Segundo Canguilhem (1995, p. 42):

Afirmando de maneira geral que as doengas nio alteram os processos vitais, Comte se
justifica por ter afirmado que a terapéutica das crises politicas consiste em trazer as so-
ciedades de volta a sua estrutura essencial e permanente, em s6 tolerar o progresso nos
limites de variacio da ordem natural definitiva pela estdtica social.

Claude Bernard, por sua vez, parte do normal e se dirige ao patolégico. Seu
objetivo era encontrar, nas palavras de Canguilhem (1995, p. 23), uma “agao racional
sobre o patolégico”. Por enxergar o estado normal e o estado patolégico como um
continuo, Claude Bernard buscava um conhecimento da doenga que partia da
fisiologia e se fazia por meio dela. A identidade da doenca, puramente conceitual em
Comte, foi precisada quantitativa e numericamente.

O constructo comteano de saide e de doenga deriva, para Canguilhem, dos
trabalhos de dois outros autores: Broussais e Bichat. As ideias destes dltimos,

entretanto, pouco influenciaram o pensamento médico francés antes da apropriagio
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que Comte delas faz. Para Canguilhem, essa primeira resisténcia as suas ideias
parte de uma fidelidade dos autores do XIX ao positivismo. Apesar de tanto Comte
quanto Claude Bernard entenderem a satde e a doenca como estados da mesma
natureza, a teoria central de O normal e o paroldgico sobre esses dois conceitos é
menos afim as ideias de Comte do que as de Claude Bernard. Isso porque, segundo
Canguilhem, Comte representa o pensamento hegemonico da época, o positivismo.
Claude Bernard, por outro lado, apesar de nao romper com essa hegemonia, traz em
sua obra contribuicoes consideradas geniais por Canguilhem.

Canguilhem oferece-nos uma arqueologia do conceito de meio interno, evocando
a ideia de Claude Bernard acerca da produgao do agticar no corpo e sua eliminagio.
Reconhece nosso autor a importincia dessa tese como alicerce ou ponto de partida
para a construgdo de sua prépria proposta relativa a relagio entre o “normal” e o
“patoldgico”. Esse “normal” ganhard amplitudes entdo inimagindveis no pensamento
que Foucault desenvolve sobre o “poder”, sua génese, seu exercicio, seus limites. Do
“patoldgico” canguilhemiano fez Foucault a pedra de toque de sua reflexao sobre a
“doencga” e a “loucura”, as quais leva a uma relagao dialética com o préprio “poder”,

se entendermos como ele a dialética.

A medicina nio hipocrdtica

Comprometido com ideias positivistas do século XIX, Claude Bernard
desenvolve o conceito de meio interno, ou seja, a totalidade dos liquidos circulantes
de um organismo, responsavel pelo transporte de alimentos e por ser o lugar onde
a vida se torna possivel. O meio interno ¢ influenciado pelo meio externo, mas é
independente dele. A partir desse conceito, foi possivel que Walter Cannon criasse
o termo “homeostase”, influenciado por um discurso proferido por Starling, em
1923, sobre regula¢oes. Retomando o titulo desse discurso, Cannon publicou 7%e
wisdom of the body, em 1932, onde cunhou o termo “homeostase” e cienticifizou a
vis medicatrix naturae. Segundo Cannon (1946, p. 13), “os processos fisiolégicos e
coordenados responsdveis pela manuten¢io da maior parte das condigoes estdveis
no organismo sio tao complexos e tao peculiares aos seres vivos que surgiu uma
designagao especial para esses estados, a homeostase”.

Em uma situagio de hemorragia, por exemplo, o sistema nervoso simpdtico

contrai os capilares das extremidades do corpo, de modo que a pressio sanguinea
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se mantenha constante no cérebro e no coragio, garantindo, assim, que esses 6rgaos
continuem funcionando.

A homeostase, segundo o préprio Cannon, ¢ relacionada a ideia hipocritica de
vis medicatrix naturae:

A capacidade que os seres vivos tém de manter sua prépria constincia vem, hd muito,
impressionando os biologistas. A ideia de que a doenca ¢ curada pelos poderes naturais,
por uma vis medicatrix naturae, ideia ji defendida por Hipécrates em 460-377 a.C., im-
plica a existéncia de meios aptos a operarem corretivamente logo que o estado normal do

organismo ¢é perturbado (CANNON, 1946[1932]: 10-11).

Cannon leva em conta a parte fisica e quimica da vida, mas nao iguala um
organismo vivo a outros corpos, uma vez que a natureza da homeostase ¢ tinica e
exclusiva dos seres vivos. Dessa forma, ele se aproxima dos vitalistas da escola vitalista
de Montpellier, visto que, assim como estes, tanto o aspecto fisico e quimico quanto
a diferenciacio entre seres vivos e nao vivos sio levados em conta no entendimento
do que é um corpo vivo.

Apesar de nao compartilhar a nogio de doenga de Claude Bernard — isto ¢, a
ideia de que a doenga é uma variagao majoritariamente quantitativa do estado normal
—, a homeostase de Cannon, de acordo com Wolfe, ¢ relacionada a no¢io de meio
interno de Claude Bernard. Para Wolfe, Claude Bernard rejeita a nogio de uma forga
vital e, a0 mesmo tempo, rejeita a ideia de que o organismo seria apenas um corpo
fisico e quimico. A mesma ideia pode ser aplicada aos trabalhos de Cannon, uma vez
que este nao se baseia em uma ideia de forga vital (como outros vitalistas, tais quais
Driesch e Stahl), mas, a0 mesmo tempo, ndo se limita apenas a ideias mecanicistas
para descrever o organismo. Assim como os vitalistas da escola de Montpellier,
chamados de “funcionais” por Charles Wolfe, a homeostase de Cannon se pretende
holistica ao entender o corpo como um todo formado por partes que desempenham
papéis especificos dentro deste corpo e que a perturbagao em uma dessas causa efeitos
em todas as outras. O entendimento do corpo de forma holistica em Canguilhem sé
¢ possivel a partir da homeostase, que, através de diversos mecanismos préprios da
vida, mantém a integridade do todo e possibilita a prépria vida.

Em O problema da regulagio nas sociedades, Canguilhem volta a falar de Cannon.
Para ele, a escolha do titulo do livro estd, de certa forma, relacionada a uma ideia
de sabedoria antiga. Segundo ele, os pensadores gregos antigos relacionavam a

ideia de Todo a um organismo em que cada parte deveria funcionar em perfeita
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harmonia com as outras partes. Dessa forma, a ideia de sabedoria antiga, para esse
autor, ¢ a ideia de medida, de que cada coisa, incluindo o homem, tem o seu lugar.
Segundo Canguilhem:

Essa ideia de sabedoria antiga talvez seja uma ideia enxertada em uma imagem empres-
tada de uma intui¢ao da vida. Evidentemente, nio ¢ o corpo que ¢ sdbio, é a razio. Mas,
quando se fala da sabedoria do corpo, restitui-se ao corpo a imagem do equilibrio, na qual
eu digo que talvez tinha sido enxertada, em todos os casos foi certamente desenvolvida, a

ideia de sabedoria (CANGUILHEM, 2005, p. 81).

Para Canguilhem, o equilibrio ¢ necessdrio para a finalidade do organismo, e
um organismo sauddvel é a norma de todos os outros da mesma espécie. Nosso autor,
em sua argumentagao, evoca o exemplo do figado, cuja norma é secretar bile e a do
coragdo, manter a circula¢o. Dessa forma, para ele, a norma de um organismo ¢é o
préprio organismo: "Um organismo é um modo de ser absolutamente excepcional,
visto que entre sua existéncia e sua regra ou sua norma nio hd diferenca" (2005, p. 75).

A “particularidade da existéncia de um organismo” é o que, para Canguilhem
(2005), impede que o social seja entendido a partir do biolégico. Em O problema
da regulacio nas sociedades, o autor entende que a tentativa de Cannon de transpor
sua homeostase para a organizagdo das sociedades é falha. Para Canguilhem,
“uma sociedade ¢ organizada, mas nio organica”. Apesar de possuir sistemas de
regulacdo, estes nao funcionam da mesma forma que a autorregula¢io de um
organismo. O equilibrio e a regula¢do de um organismo so internos e é a partir
destes que a vida se d4. Em uma sociedade, a regulacao ¢ externa e aproxima-se
mais de uma “ferramenta” do que de um organismo, caso a regulagio de uma
sociedade seja falha, outras “ferramentas” de mesma natureza — isso é, externas
a sociedade — garantem a existéncia dessa sociedade. Sua resisténcia a pensar a
sociedade em termos biolégicos é mais um marco do afastamento de Canguilhem
do pensamento dos primérdios do século XX, nos quais se forjou seu intelecto, e
dos finais do século XIX, décadas caracterizadas pela hegemonia do parimetro
biolégico, presente em todos os campos do saber, desde a sociologia de Durkhein,
passando pela psicologia de Freud, pela filologia comparativista e indoeuropeista,
até o marxismo, e sobre Darwin ¢z va sans dire.

Para Canguilhem (2005, p. 74), portanto, “é claro que o problema da assimilacio
da sociedade a um organismo s6 interessa a medida que se espera dele alguma visao

sobre a estrutura de uma sociedade, sobre seu funcionamento”. Segundo ele, a
g
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inversao no processo de construgio dessa similaridade — o entendimento de um
organismo como sociedade — também ¢é comum. Como exemplos dessa inversio,
Canguilhem cita Claude Bernard, que falava de uma “vida social das células”.

As principais contribui¢oes de Claude Bernard e Cannon para a medicina tém
conhecidas raizes em ideias do pitagérico Aleméon de Crotona, que, evidentemente,
foram reelaboradas e reconstituidas, mas sua esséncia e seu niicleo lograram uma
longa duragio. Alemeon de Crotona, com um legado de pouquissimos fragmentos e
uma relativamente vasta doxografia, promove uma interpretagio dual e politica do
corpo e de sua sadde.

O conceito de meio interno de Claude Bernard ¢é relacionado aos humores —
aparentemente, uma ideia da Escola de Cos' —, uma vez que tanto estes quanto
aquele entendem que a vida s6 ¢ e, a partir do meio interno, Cannon cunhou o
termo “homeostase” para descrever o equilibrio especifico dos seres vivos, uma ideia
absolutamente alcmeoniana. Alcmeon de Crotona entende a satide como o oposto
da monarquia entre os humores, e a doen¢a como monarquia — isso é, a hegemonia
— de um desses humores sobre os outros.

Ecio, autor do primeiro e segundo séculos de nossa Era, em seu De Placita
Philosophorum, lega-nos um importante, ainda que breve, testemunho da teoria do
médico-fisidlogo de Crotona acerca da satde, apresentando uma teoria que, de resto,
estd presente em todos os tratados do Corpus hippocraticum, sem excegao:

Alcmeon disse ser a constitui¢do da satde o equilibrio das propriedades: do tmido, do
seco, do frio, do quente, do amargo, do doce e dos restantes, e a monarquia entre eles
produz doenga, pois a monarquia de cada uma é o que causa destrui¢io. Assim, a doenga
sobrevém por um lado quando hd um excesso de calor ou de frio, ou de outras, quando
devida a abundancia ou 4 caréncia de um alimento, o que ocorre em partes como o san-
gue, a medula ou o cérebro. Essas partes podem ser também afetadas por causas externas,
como certas qualidades de dguas, certas regioes, pela fadiga ou por experimentar-se uma
necessidade ou devido ao que lhes estiver perto. Mas ainda quanto a satde, ela ¢ a justa

medida da mistura das qualidades.

Adkpoiov [ Elefe | tiic pév vyielog eivol cLVEKTIKNY TNV <icovopiav> T@dV
dvvapewv, vypod, Enpod, yoypod, Oepprod, mikpod, yAvkEog Kol TdV Aomdv, TV o'
€V 00TOIg povapyioy vOoou TomTIKnY: eO0pOTOlOV Yap EKATEPOL povapyiay. Kol
VOGOV GUUTIMTEW OC LEV DQ' 00 VIEpPOATjL BepprdTNTOC T YupOTNTOC, MOC d& £ 0D
316 TAiBog Tpo@iig 1 Evdstiay, ¢ &' &v oic fj alua | poekov | Eyképadov. £yyivecOat
8¢ T00T01G TOTE KK TOV EEWOEV aitidV, HOATOV TOLDY T YDPOS T} KOTOV T AvAyKNS T
TAV T0VTOLS TOpATANGi®V. TNV O& Vyeiav TNV cOUUETpOV TV To1DV Kpdow (AETIUS,
V, p. xiv, 1; ALCMEON fr.4DK).
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Qual Anaximandro, para quem a tensdo entre contrdrios resulta em uma dike
(literalmente, uma “justica” ou uma “senten¢a”) — jd que a prevaléncia de uma
substancia sobre outra ¢é injustica, adikia’’ —, Alcmeon traz a sua interpretagdo do
corpo uma imagem politica e a leva até a compreensao da satde, que é compreendida
como um equilibrio (isonomia, nas palavras de Alcmeon) das propriedades que
a compoem, enquanto a doenca se configura como a monarquia de uma dessas
propriedades. S2o os termos “isonomia” e “monarquia” que, aqui, marcam a aplica¢io
de conceitos politicos a esfera fisica. Nesse fragmento, de resto, nota-se a inversao
da concep¢io de pélis como um corpo, que viria a ser um tépos na produgio escrita
da Grécia dos séculos V e IV a.C,, e talvez o exemplo mais eloquente disso seja a
historiografia de Tucidides (MOLLO, 1994; MAUL, 1996).

O discurso que postula o meio termo e a justa medida como axiomas éticos tem
sua mais ilustre expressio em Sélon. A palavra de Sélon, de resto, era também a
do poeta, e pertencia a um universo cultural onde a figura do poeta, como lembra
Detienne (1967), detinha o dominio sobre um bem conceitual que mesclava a
memodria a verdade. Nesse ambiente, o undev dyav, o parémio do “nada em excesso”,
era sobretudo uma inscri¢io depositada no ordculo de Delfos. Essa circunstincia
aferia mais valor a esse principio do que poderia conferir-lhe a empiria que se
apoderaria do discurso grego a partir do século V a.C., muito especialmente na
literatura epiditica médica, adiante recolhida sob o titulo de Corpus hippocraticum.
Dessa forma, tanto Cannon quanto Claude Bernard fazem parte do que Canguilhem
chamou de “uma medicina nio hipocritica”, uma vez que nio se alinham com essa
medicina, mas a0 mesmo tempo nao a rejeitam, visto que atualizam certas nogoes e
prdticas relacionadas a uma medicina hipocratica.

No rol dos nio hipocréticos, nosso autor situa também Friedrich Nietzsche, que
¢ uma — mas nio a Gnica — de suas lentes para contemplar a prépria Antiguidade,
sobretudo a Antiguidade grega pré-cldssica. A descoberta da histamina por Otto
Loewi, por exemplo, colaborou para a valorizagio dessa forma de entender o
organismo e a clinica. A descoberta de firmacos organicos, como foram chamados,
corrobora a tese de que o corpo humano possui mecanismos de regulagio. Mas,
ao contrdrio da medicina hipocritica — relacionada por Canguilhem a uma clinica
expectante que apenas auxilia a fora curadora da natureza —, a medicina nio

hipocratica valoriza os mecanismos de regulacao a medida que estes sdo benéficos
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para o corpo. No caso de, por exemplo, a histamina tornar-se ela prépria um mal
para o corpo, ela teria, portanto, sua a¢ao neutralizada.

Ao contrdrio da medicina hipocritica, a medicina nao hipocritica nao espera
da natureza apenas aquilo que esta pode naturalmente dar; propoe-se a manipular
a natureza para dar aquilo que nio lhe ¢ natural, como no caso das vacinas. E a
partir disso que Canguilhem define a medicina como “a dialética da natureza”. Para
Canguilhem, é a melhor forma de reverenciar HipGcrates e conservar sua concepgao
de doenga e, a0 mesmo tempo, recusar sua pritica de observagao e expectagio.

O caminho que a natureza percorre até chegar a satde, entretanto, é pautado
pela busca do equilibrio consoante uma proporcionalidade humoral. A doenga ¢é
entendida como a busca por uma norma, pela retomada do equilibrio interno e com
o meio. E justamente essa capacidade de gerar novas normas que é entendida por ele
como “normatividade vital”.

Através do conceito de normatividade vital, é possivel entender o lugar que o
vitalismo ocupa na obra de Canguilhem. Ao contririo dos vitalistas cldssicos —
que acreditavam existir uma forga vital, muitas vezes mistica, que controlava os
processos bioldgicos e, por isso, diferenciava o que era vivo do que era inanimado —,
Canguilhem funda, segundo Charles Wolfe (2011), uma nova forma de entender o
vitalismo. Para ele, vitalismo ¢ tanto o método utilizado para entender organismo e
suas normas de existéncia quanto a propria forma como a vida se manifesta:

Podemos, entdo, propor que o vitalismo traduz uma exigéncia permanente da vida no
vivente, a identidade consigo mesma da vida imanente no vivente. Desse modo explica-
-se um dos caracteres que o bidlogo mecanicista e os fildsofos racionalistas criticam no
vitalismo: sua nebulosidade, sua imprecisdo. Se o vitalismo ¢ antes de tudo uma exigéncia,
¢ normal que ele tenha alguma dificuldade para se formular em determinagées. (CAN-
GUILHEM, 2012, p. 89).

O vitalismo de Canguilhem ¢, portanto, uma “atitude” do ser vivo diante da vida.
E dessa atitude que surgem a “polaridade da vida™? e a normatividade vital. Essa
nogio de que a saide nao ¢ normativa, isto ¢, nao possui uma s6 forma que serviria
a todos, é muito semelhante ao que Nietzsche entende por satde em A gaia ciéncia:

Em si nio existe satide e todas as tentativas de dar esse nome a qualquer coisa malogram
miseravelmente. Importa conhecer tua finalidade, teu horizonte, tuas forgas, teu impul-
s0, teus erros e sobretudo o ideal e os fantasmas de tua alma para determinar o que signi-
fica a satide (NIETZSCHE, 2001, p. 125).
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Ainda segundo Nietzsche, a sadde ¢ tanto a capacidade de superar a doenga
quanto a aptiddo para repetir tal feito futuramente. Um organismo sauddvel ou
em “boa saide”™ nio ¢ aquele que nio ¢ influenciado por agentes externos capazes
de desestruturar seu equilibrio, mas sim aquele que, em vista do desequilibrio do
seu corpo, retorna ao equilibrio naturalmente. A boa satide de um corpo depende,
também, de quao doente um corpo pode ficar antes de morrer (DANZER et al.,
2002). Dessa forma, a doenca é a0 mesmo tempo um sinal de pouca saide e de boa
satde, visto que os esforgos daquele organismo sao suficientes para se manter vivo.

Parece, entretanto, que entre Nietzsche e Canguilhem hd Kurt Goldstein, ou
seja, ideias de Nietzsche adentram frequentemente a obra de Canguilhem pelo viés
de Goldstein e a partir das leituras que este faz daquele, sem que dai se possa supor
que Canguilhem nao tenha lido Nietzsche. De fato, ndo s6 o leu como o cita, como
serd visto adiante. O que se pretende propor aqui nio é uma media¢io de fonte, mas
uma possivel chave interpretativa.

A leitura de Goldstein (1995) traz elementos que contribuem para a compreensao
dessa mediagdo, ou mesmo a justificam, e é isso que se pode depreender de passagens
como essa, de The organism: A holistic approach to biology derived from pathological
data in man:

Satde, entdo, significa estar apto a responder de maneira eficiente, e isso é possivel apesar
da anterior incapacidade de fazé-lo. Contudo, a nova saide nio ¢ igual & antiga. A recu-
peracdo da satide, apesar dos danos causados, estd invariavelmente ligada a perda de subs-
tancia por parte do organismo; €, a0 mesmo tempo, com a restitui¢ao da ordem. Isso ird

resultar em uma nova norma do individuo. (GOLDSTEIN, 1995, p. 11 - tradugio nossa).

A presenga de Goldstein como intermediador das ideias de Nietzsche e da
tese de Canguilhem ¢é mais visivel em O normal e o patolégico. Apesar de citado
na introdugido, Nietzsche nio é tao importante para os outros capitulos quanto
Goldstein, que por diversas vezes é evocado por Canguilhem para definir conceitos.
E atribuida a ele, por exemplo, a ideia de “norma individual”, no¢io fortemente
ligada 4 obra de Nietzsche, uma vez que associa a satde a capacidade de superar a
doenca. O conceito de “norma individual” é atribuido a Nietzsche por Danzer et al.
(2002), assim como o de “superac¢do da doenga”.

O papel de Kurt Goldstein como intermediador de tais ideias, entretanto,
nio ¢ fundamental para outras obras de Canguilhem. Em A sadide: conceito

vulgar ou filosdfico?, Canguilhem atribui a Nietzsche o papel de “autor da tese”
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(CANGUILHEM, 2005, p. 38) que colocaria a satide como verdade do corpo. Para
corroborar essa atribui¢ao, Canguilhem cita vdrias obras de Nietzsche nas quais
estd presente o que Nietzsche entende por saide. Apesar de, assim como Claude
Bernard, entender, em A vontade de poténcia, o estado patolégico como uma
variagio quantitativa do estado normal, Nietzsche, em outras obras, vé a satde
como possibilidade de superar tendéncias que afastam o corpo do equilibrio. Para
Canguilhem, a visio de Nietzsche de satide “resume, entio, fiabilidade, retidio,
completude”, e tal perspectiva ganha contornos evidentes quando exposta como
neste excerto do artigo, em que nosso médico-fildsofo se legitima com duas citagoes
seguidas de Assim _falou Zaratustra: “O corpo é uma grande razio, uma multidio de
um sé sentimento, uma guerra ¢ uma paz, um rebanho e um pastor.” Por fim: “Hd
mais razoes em teu corpo do que em tua melhor sabedoria” (apud CANGUILHEM,
2005, p. 39). A presenga de Nietzsche na obra de Canguilhem tem uma relagio
consideravelmente obliqua com a idealizagao que este tltimo faz de “Hipdcrates”,
pois, ao contrdrio do que postula Mann (2014), nao se nota qualquer referéncia
ao Corpus hippocraticum em Nietzsche, ou sequer as ideias que caracterizaram o
pensamento da Escola de Cos, a qual se filiam os textos da Cole¢ao Hipocritica que
pareciam servir de referéncia ao filésofo-médico francés.

A tese da satide como verdade do corpo se opde a visio mecanicista do corpo
biolégico inventada, como lembra nosso autor, por Descartes. Segundo Canguilhem,
“nao hd satide em um mecanismo”. Uma médquina com defeito nao é semelhante a
um corpo doente, uma vez que a regulacio da maquina depende de uma consciéncia,

portanto de algo humano, ao passo que a satide é considerada a verdade do corpo.

Consideracoes finais

O vitalismo canguilhemiano nao ¢ algo ébvio, tampouco consiste em uma forma
mais conhecida desse tipo de pensamento; nio nasce das antigas diatribes que, do
século XVIII, invadiram as polémicas do XIX. Canguilhem retoma um vitalismo
essencial, que havia sido relegado pela sanha cientificista aos templos, redutos de
uma poética e de uma retérica avessas tanto ao progresso. Canguilhem reabilita
o vitalismo a partir de uma abordagem ontoldgica tnica, a qual ele nio hesita em
referenciar nos antigos e, de modo geral, num Hipécrates, que, lido sobretudo por
meio da histdria escrita por Charles Singer, traz a tona outros temas, como a critica

ao conceito de homeostase revivido e nomeado por Walter Cannon.
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A ideia de uma saide homeostitica nao se opde exatamente a da relagdo entre
o normal e o patolégico em Canguilhem, apenas lhe estd aquém. Cannon retoma,
pelo viés quantitativo estatistico, alguns preceitos ocidentais mais antigos do que o
préprio Corpus hippocraticum, que, por sua vez, os adota. O pensamento que fazia
a saide depender da homeostase (mesmo sem esse nome) circulou pelo meio dos
pitagdricos, dos neopitagéricos e, a epoca de Canguihem, nos circuitos nietzschianos
que se tornaram comuns. A homeostase dd ao equilibrio e a justa medida, ao pndev
dryav grego, foro axial e axiologicamente referenciado em uma ética social, revestida
dos niimeros que avalizam a cientificidade do discurso.

Canguilhem, ¢ certo, nao rompe com a ideia de homeostase. Sua reinvengao
da saide impoe uma nova abordagem desse conceito, considerando a homeostase
movel e mutdvel, e, portanto, algo que se torna ipso facto ineficaz ou insuficiente,
ainda que indispensdvel, na constru¢ao de um novo saber médico. Talvez de uma
forma hoje ainda nio hegeménica na Medicina, Canguilhem redimensiona a
homeostase hipocrdtica que Cannon cientificizou, dando-lhe uma mobilidade que
lhe é conceitualmente essencial, e redesenha o projeto do vitalismo, recusando-lhe a
antitese do mecanicismo. Dessa forma, Canguilhem foi buscar ou se respaldar num
Hipdcrates lido pelos historiadores da medicina (e das ciéncias biomédicas).

A seducio retérica do discurso quantitativo oferece ainda hoje barreiras para a
proposta de Canguilhem acerca da relacio obliqua entre sadde e uma homeostase
que torna o proprio conceito de saide um permanente devir. O proémio de Teréncio
(Férmio, 575), segundo o qual “senectus ipsast morbus” [a velhice é, ela prépria, uma
doenca]" nio poderia ser menos canguilhemiano: a velhice, para Canguilhem, ¢
uma condi¢do de normalidade que circunscreve seus préprios limiares de patologia.

Este artigo procurou mapear a contribuicao de longa duragio de Georges
Canguilhem para o discurso médico, bem como seu papel fundador de uma nova
concepe¢io de normalidade a partir da sua concepgao de vitalismo, que, para ele, é

herdeira de um “espirito hipocritico™."
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Notas

! Refere-se aqui 4 tese doutoral intitulada Le Normal et le pathologique, que se tornou uma obra referencial
e contribuiu de forma decisiva para a inscri¢io do nome de seu autor no pantedo da histdria das ciéncias
e da medicina em particular.

2 Exemplos para cada um desses autores serdo apresentados adiante.
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? Por “Hipécrates”, Canguilhem designa costumeiramente o Corpus hippocraticum (CH), mais especifi-
camente os tratados de Cds, da segunda metade do século V a.C. De modo especial, interessam-lhe os
textos que tratam da tese humoral, e, entre eles, o mais importante, a saber, 0 Da natureza do homem

(NH) (CAIRUS, 2005).

¢ “vovoav @voteg intpol” (Epidemias V1, 5,1). As citagbes sio feitas por Canguilhem sem referéncias

precisas, como era, entio, comum, nesses CONtextos.

> Termo com que Canguilhem designa, por vezes, a medicina hipocritica.
¢ Preservou-se aqui a expressio de Canguilhem, posto ser um tanto vaga.
7 Canguilhem (1995, p. 12) emprega o termo “totalizante”.

8 Importa secundariamente ao estudo aqui proposto a distinta natureza desses dois corpora: um, autoral,
datado do século II d.C., comprometido discursivamente com vertentes relacionadas a chamada segunda
sofistica e a géneros como o “escélio” erudito e o epikhiridion, e outro que consiste numa colegio que
congrega textos de autores, escolas e épocas distintas.

? Sobre esse tema, ver Cairus (2018). E também muito significativo que a Faculdade de Medicina da
Salvador, a escola de Medicina mais antiga do Brasil, tenha sua porta principal de sua biblioteca ladeada
pelas estdtuas imponentes de Galeno e de Hipdcrates.

1O tratado Da natureza do homem, de Pélibo, genro de Hipdcrates, é do século V a.C. Esse texto consiste
na mais antiga descricao dos humores (embora niao aparega no texto nenhuma palavra correspondente a
“humor”, como Xupog, que chega a dar titulo a um tratado posterior, Mept xup®v, De humoribus). Sua
importancia nio ¢ s6 a de descrever os humores e sua relagio com a satide, mas a de fazer valer a homeos-
tase alcmebnica, e, assim, fornecer o segundo mais antigo registro de definicdo de sadde (antecedida pela
de Alcmeon) e tinica de todos os escritos cdicos.

WAL LGPV .... epnke “TdV Svimv 10 8mstpov .... €€ MV 88 1) Yéveoic £6T1 T0i¢ 0V, Kai TV pHopay
gig tadta yiveoal kotd T0 ypedv: d1d6vaL yop adTde SiknV Kol Ticty AAANAOLG Thg AdtKiog KoTd TV
10D povov td&v.” Anaximandro, fr.1DK. (Anaximandro disse: “a arkhé é o ilimitado dos entes... dos
quais a geracdo ¢ dos entes para quais se dd necessariamente a corrupgio; pois atribuem-se eles justica e
reparam mutuamente as injusticas segundo a ordem do tempo).

2 “Ou seja, a vida é uma atividade normativa polarizada contra tudo o que ¢ valor negativo, tudo o que

significa decréscimo e impoténcia. Quando a diversidade orginica nao implica tal polarizacio, a diferenca
nao aparece como doenca” (SAFATLE, 2011, p. 24).

13 A partir da leitura de G. Danzer et al. (2002), “boa satide” foi entendida como uma saide continua,
a capacidade de se manter sauddvel. Satde, por sua vez, é o estado do corpo quando nio estd doente,
independente de este ser capaz ou nio de retornar ao estado sauddvel, uma vez que, por acaso, torne-se
um corpo doente.

14 Na verdade, uma citagio de um axioma de Apolodoro de Ciristo (fr.24), citado por Donato no escélio
ao referido verso de Teréncio: TO yfipdg éotiv a0t voonua [a velhice ¢, ela mesma, uma doengal. Essa
mdxima, de resto, foi glosada por Séneca, tornando-se entdo conhecida.

B H. F. Cairus e L. Gallucci participaram igualmente de todas as etapas de elaboragao deste artigo.
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Abstract

Canguilhem’s Hippocratic vitalism
Canguilhem’s vitalism is not obvious, neither does is
consist of a more known form of this type of thinking;
it does not come from the old diatribes that, coming
from the 19th century, are still relevant to the 20th
century’s discussions. Canguilhem reclaims vitalism
from a unique ontological approach, and does not
hesitate to allude to the classics and, most of all, to a
Hippocrates that, read mainly through the perspective
of the history written by Charles Singer, brings to
light other themes such as the critic to the concept of
homeostasis revitalized and named by Walter Cannon.
Canguilhem gives another perspective to Hippocrates’
homeostasis, that was “scientified” by Cannon, giving
it mobility that is considered essential to its concept
and redraws the vitalism project, rejecting the place
of mechanism antithesis. This paper aimed to map
Canguilhem’s longue durée contribution to the
medical discourse, as well as his funding role of a new
conception of normality formulated from his own
interpretation of a vitalism that, in his point of view,

comes from a “Hippocratic spirit”.

» Keywords: Georges Canguilhem; vitalism and mechanism;
Hippocratism and Galenism; vis medicatrix naturae.
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