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Resiliéncia: Uma Analise a Partir das Caracteristicas Sociodemograficas da Populagao Brasileira

Cynthia de Freitas Melo'

José Eurico de Vasconcelos Filho'
Marina Braga Tedfilo’
Amanda Martins Suliano’
Erika Carolinne Cisné’
Ronaldo Almeida de Freitas Filho'

"Universidade de Fortaleza

Resumo

Objetivou-se analisar o efeito de dados sociodemograficos sobre o nivel de resiliéncia de uma parcela da populacio brasileira.
Para tanto, contou-se com uma amostra nacional ndo probabilistica composta por 2.038 participantes, que responderam a
Escala de Resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e bivarida
com auxilio do soffware SPSS (Statistical Package for Social Science). Entre os resultados, verificou-se uma média geral baixa nos
indices de resiliéncia (M = 124,60; DP = 22,69). Constatou-se também indicativos de que pessoas com determinadas caracteris-
ticas sociodemograficas tém maior tendéncia 2 resiliéncia: pessoas com religido, com maior nivel de escolaridade, divorciados/
casados, aposentados, sem piercing, ndo fumante, sem histérico de desisténcia ou repeticdo em anos escolares. Conclui-se que tais
caracteristicas podem estar relacionadas a capacidade da pessoa ser resiliente, mas nao ser determinante, no nivel de resiliéncia.
Essas informagdes sdo primordiais para compreender os fatores que predispdem a resiliéncia da populagao.

Palavras-chave: resiliéncia, indicadores de resiliéncia, desenvolvimento de resiliéncia

Resilience: An Analysis based on the sociodemographic characteristics of the Brazilian population

Abstract

The objective of this study was to analyze the effect of sociodemographic data on the level of resilience of a portion of
the Brazilian population. For this purpose, a non-probabilistic national sample composed of 2,038 participants answered the
Resilience Scale developed by Wagnild and Young, Data were analyzed using descriptive and bivariate statistics with the help of
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) software. Among the results, there was a low overall mean in resilience indices (M
= 124.60, SD = 22.69). There were also indications that people with certain sociodemographic characteristics tend to be more
resilient: people who ate teligious, with a higher education level, divorced / martied, retired, without pietcing, non- smoker,
without a history of dropout or repetition in school years. It can be concluded that such characteristics may be related to a per-
son’s ability to be resilient, but not determinant, in the level of resilience. This information is essential to understand the factors
that predispose the population to resilience.

Keywords: resilience; indicators of resilience; development of resilience.

Resiliencia: Analisis de las Caracteristicas Sociodemograficas de la Poblacién Brasilefia

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de datos sociodemograficos sobre el nivel de resiliencia de una parte de la
poblacién brasilefia. Para ello, se conté con una muestra nacional no probabilistica compuesta por 2.038 participantes, que
respondieron la Escala de Resiliencia desarrollada por Wagnild y Young, Los datos fueron analizados por medio de estadistica
descriptiva y bivariada con ayuda del software SPSS (Statistical Package for Social Science). Entre los resultados, se constatd un
promedio general bajo en los indices de resiliencia (M = 124,60, DP = 22,69). Se verificaron también indicativos de que personas
con determinadas caracteristicas sociodemograficas tienen mayor tendencia a resiliencia: personas con religion, con mayor nivel
de escolaridad, divorciados / casados, jubilados, sin piercing, no fumadores, sin historico de desistencia o repeticion de afios
escolares. Se concluye que tales caracteristicas pueden estar relacionadas con la capacidad de la persona de ser resistente, pero
no ser determinante, a nivel de resiliencia. Estas informaciones son primordiales para comprender los factores que predisponen
la resiliencia de la poblacion.

Palabras clave: resiliencia; indicadores de resiliencia; desarrollo de resiliencia

Entre as décadas de 1970 e 1980, intensificaram- psiquiatricas (Rutter, 1985; Werner & Smith, 1977; 1982;
-se os estudos direcionados a compreensio de pessoas 1992). Inicialmente, essas pessoas foram chamadas de
que, apesar de expostas a severas adversidades, como invulneraveis, pois eram individuos que, além de nao se
pobreza, riscos biologicos e instabilidade familiar, per- debilitarem diante das dificuldades, ainda demonstravam
maneciam saudaveis e desprovidas de comorbidades ter recursos para o proprio aperfeicoamento, tanto no
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ambito pessoal quanto no social. Ante questionamentos
sobre o fendmeno, os pesquisadores perceberam haver
individuos que reagem melhor em situagdes de desafio,
enquanto outros conseguem enfrentar determinadas
circunstancias diante do modelo de danos (Munist et
al., 1998), fato que mais tarde seria nomeado como resi-
liéncia (Laranjeira, 2007).

Desde entio, a relevancia do estudo sobre a resi-
liéncia cresce devido ao fato de esse assunto possibilitar
um reconhecimento dos aspectos de risco, além de
proporcionar a procura por aptiddes pessoais e circuns-
tanciais que podem ser utilizadas para encarar situagcdes
de instabilidade. A partir do aspecto social, a pesquisa
acerca da resiliéncia demonstra uma nova perspectiva
sobre como uma grande parcela social, em situacdo de
risco, consegue lidar com as questdes adversas viven-
ciadas em seu cotidiano (Fontes, Fattori, D "Elboux, &
Guariento, 2015), uma vez que se entende que a resi-
liéncia pode ser aprendida a partir das experiéncias
enfrentadas nesse contexto.

Nesse sentido, o conceito de resiliéncia é com-
preendido como uma capacidade ou até mesmo uma
habilidade humana de adequar-se as circunstincias
de crise nos ambitos psicologico e biologico, aprimo-
rando-se habilidades intrapsiquicas; vinculadas ao meio
afetivo e social e permitindo associar-se uma formu-
lagdo psiquica congruente a insercdo social. Assim,
as pessoas podem utilizar-se de uma pluralidade de
respostas e de comportamentos adaptativos para reso-
lucGes de acgdes e valores em contexto de adversidade
(Laranjeira, 2007).

Considera-se que algumas pessoas podem apre-
sentar conflitos familiares ou sociais que nio podem
ser ignorados, enquanto outras, em situagdes seme-
lhantes de adversidade, nio demonstram alteracGes ou
desajustes psiquicos. Diante disso, surge a definicao de
resiliéncia como um potencial de renovar-se e fortifi-
car-se em meio a situacOes traumaticas, implicando na
habituacdo e no reajuste em meio ao infortunio, em
constante manuten¢ao de praticas direcionadas para a
autoconfianga, resolu¢iao de problemas e adaptacio ao
contexto (McCann et al., 2013).

Para haver condicées de enfrentamento de uma
determinada situagao traumatica e, consequentemente,
a capacidade de um novo desenvolvimento, ressalte-se,
podem existir, muitas vezes, duas op¢des. Uma delas ¢
a pessoa passar a viver em constante tensdo, pautada
comumente na prote¢ao contra as agressoes do mundo
e baseada em mecanismos de adaptagio as dores fisicas
e psiquicas. A outra é a pessoa encontrar condicoes que

sao favorecidas pela forma como o ambiente reconhece
e trata o seu trauma, deparando-se com outros investi-
mentos na sua rotina e criando novas oportunidades
de viver, podendo identificar, inclusive, a capacidade
de resolu¢io de problemas de forma independente e
determinada (Coimbra & Morais, 2015).

A saida do fato gerador de estresse ou evento trau-
matico pode ser pensada como uma possibilidade de
desencadear movimentos eficazes; contra uma sequén-
cia de repeti¢oes de atitudes paralisadas, estabelecida
pelo trauma e que pode permitir que a pessoa se des-
vencilhe do sofrimento e isolamento acometidos. Além
disso, tal saida pode ser capaz de integrar o individuo
a0 seu meio social e favorecer a resiliéncia (Coimbra &
Morais, 2015; Laranjeira, 2007).

Ao levar em consideracio os perfodos durante
a formacio e o desenvolvimento humano, torna-
-se fundamental a compreensido de que, nos estagios
em que o organismo esta sensivel a aprendizagem,
sao construidas relacdes que estabelecem vinculos,
proporcionando a constituicio dos recursos inter-
nos. E por meio dessas experiéncias que se aprende
a forma de relacionamento com o mundo, bem como
as diversas maneiras de enfrentamentos e reacdes
para solucionar problemas, favorecendo a vincula-
¢do segura e confianca basica que possibilitardo a
construcdo da resiliéncia (Andrade, 2011; Haack,
Vasconcellos, Pinheiro, & Prati, 2012; Motta & Rosa,
2016; Oliveira & Godoy, 2015).

Diante disso, verificou-se que algumas condicoes
sdo necessarias para uma possivel retomada de uma
situacio de vida semelhante a anterior ao fato gerador
de estresse. Hsta pesquisa pretende, assim, investigar
a resiliéncia na populagio brasileira e sua relagdo com
determinadas caracteristicas sociodemograficas, uma
vez que a literatura revela estarem correlacionadas algu-
mas dessas a uma maior ou menor resiliéncia (Coimbra
& Morais, 2015; Sousa & Aradjo, 2015).

A fim de compreender o nivel de desenvolvimento
clentifico sobre o tema, observaram-se os resultados
de algumas pesquisas, a seguir descritas, que aborda-
ram isoladamente a relagdo de algumas caracteristicas
das pessoas com o seu nivel de resiliéncia, a destacar
género, religiosidade/espiritualidade e vulnerabilidade
social (Ferreira, 2013; Haack et al., 2012; Melo, Sam-
paio, Souza, & Pinto, 2015; Mosqueiro, 2015; Ripar,
Evangelista, & Paula, 2008; Silva, Pinto, Nogueira, &
Ferreira, 2014; Soratto, Silva, Zugno, & Daniel, 2016).
Um trabalho realizado com discentes de administracao,
com o objetivo de comparar a resiliéncia entre os sexos,
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apresentou como resultado a constatagdio de minima
diferenca entre homens e mulheres quanto aos recursos
de enfrentamento das situacoes adversas, concluindo
uma similaridade da capacidade de enfrentamento entre
os sexos (Silva et al., 2014). Outra pesquisa realizada,
com o objetivo de investigar o perfil de resiliéncia mais
especifico entre o género masculino e feminino de 27
adolescentes do ensino médio da cidade de Sio Ber-
nardo do Campo (SP), mostrou que ambos os sexos se
assemelham nos fatores otimismo para a vida e controle
dos impulsos e apresentam diferencas significativas nos
fatores autoeficacia e possibilidade de alcancar pes-
soas. Concluiram que alguns aspectos da resiliéncia
ndo dependem do género, mas que, de alguma forma,
as pessoas selecionam estratégias para enfrentar e solu-
cionar problemas de acordo com suas caracteristicas de
genero (Ripar et al., 2008).

No que diz a relacdo entre resiliéncia e religiosi-
dade, uma pesquisa realizada com 143 pacientes com
depressao internados em um hospital de Porto Alegre
detectou que a resiliéncia se apresenta associada ao
indice de resiliéncia e bem-estar nesses sujeitos (Mos-
queiro, 2015). De modo semelhante, uma pesquisa com
60 pacientes oncologicos de hospitais em Sio Paulo
mostrou que a presenga da espiritualidade é um fator de
influéncia na capacidade de resiliéncia para enfrentar o
processo de adoecimento direcionado para o tratamento
oncologico (Soratto et al., 2016). Desse modo, pode-se
concluir que pessoas com espititualidade/religiosidade
possuem melhores mecanismos de enfrentamento do
que agnosticos (Melo et al., 2015).

Também ¢é possivel relacionar o indice de resilién-
cia as familias que vivem em situacdo de vulnerabilidade
social. Em pesquisa com 10 familias que participam do
Programa Bolsa Familia no municipio de Sumé — PB,
mostrou-se que estas passaram a ser mais resilientes,
ou seja, conflantes na superagdo de seus problemas
sociais diante da contribuicdo do programa (Ferreira,
2013). Ainda, outro estudo realizado com 35 adolescen-
tes em vulnerabilidade social indicou que alguns jovens
que participavam de programas de interven¢ao social-
-comunitaria apresentaram melhor resiliéncia (Haack
et al., 2012). Concluiram, portanto, que as adversida-
des dificultam a emissiao de respostas satisfatorias e o
desenvolvimento de habilidades.

A literatura sinaliza ainda que, como consequén-
cia das limitacdes na capacidade de resiliéncia, algumas
pessoas podem recorrer a outros mecanismos para
extravasar seus sentimentos, como uso de piercing ou
tatuagem (Teixeira, 2012), fumo (Fortes, Portuguez, &
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Argimon, 2009), medicacgao psiquidtrica ou drogas (Oli-
veira, Siqueira, Santos, & Furegato, 2014). Podem ainda
apresentar reagdes COMO feprovagdo ou evasio na
escola ou universidade (Cookson, 1990; Duarte, 2016;
Lopes & Massinelli, 2013). Tais circunstancias podem
sinalizar, mas nio determinar, deficiéncia de resiliéncia
e presenca de comportamentos de risco.

Portanto, vale ressaltar que os aspectos relacio-
nados a resiliéncia sdo possiveis de serem aprendidos
durante a histéria de vida das pessoas e a depender do
meio social em que convivem, sendo fundamental o
conhecimento sobre as condi¢gdes que favorecem um
maior ou menor indice de resiliéncia. Ademais, atenta-
-se para o fato de que alguns dados sociodemograficos
nao foram possiveis de serem verificados nas pesquisas
citadas, podendo indicar uma escassez de aprofunda-
mento dos estudos nesse ambito.

Frente aos dados preliminares encontrados em
estudos recentes sobre a relagio entre caracteristicas
pessoais e o nivel de resiliéncia, a presente pesquisa teve
como objetivo analisar o efeito de caracteristicas socio-
demograficas sobre o nivel de resiliéncia de uma parcela
da populagio brasileira, visando, assim, a colaborar com
a literatura cientifica e com a oferta de informacdes a
serem utilizadas na construcao de resiliéncia e nas estra-
tégias de promocao da qualidade de vida e amparo nas
questdes referentes ao adoecimento.

Método

Tipo de Pesquisa

Para avaliar o efeito das caracteristicas sociode-
mograficas sobre o nivel de resiliéncia de uma parcela
da populagio brasileira, foi realizada uma pesquisa des-
critiva e exploratoria, com levantamento via /nfernet em
todo o Brasil. Por meio desse tipo de pesquisa, pode-
-se descrever o fenémeno a partir de questionamento
direto, abrangendo-se uma amplitude de participantes.

Amostra de Participantes

A populacio do Brasil ¢ de 198,7 milhoes de habi-
tantes. Para uma populagio desse porte, com nivel de
confianca de 95% e erro amostral de 5%, fez-se neces-
sario uma amostra minima de 385 participantes. Esses
foram selecionados por meio de uma amostra nao pro-
babilistica por conveniéncia (Favero & Belfiore, 2017).
Ap6s a coleta de dados, contou-se com 2.038 parti-
cipantes, com média de idade de 27,07 (DP = 29,91),
cujos dados sociodemograficos podem ser visualizados
na Tabela 1.
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Entre as caracteristicas de inadaptacio, detectou-se 17,80%), repetiu disciplina do ensino superior (f= 849;
que uma parcela significativa deu inicio a cursos univer- 41,70%), mudou de emprego por motivo de briga ou
sitarios que nao foram concluidos (= 893; 43,80%), desentendimento (f = 362; 17,80%), mudou de cidade
repetiu série do ensino fundamental ou médio (f= 363; por insatisfacdo com a vida local (f = 436; 21,40%) ¢
Tabela 1.

Dados Sociodenograficos da Amostra
Variavel Distribuigao
/ %o
Masculino 609 29,90%
Sexo o
Feminino 1429 70,10%
Solteiro 1.301 63,80%
. Casado 363 17,08%
Estado civil ~ )
Uniao estavel 184 9,00%
Outros 190 9,30%
Catolicos 809 39,70%
s Agnosticos 396 19,40%
Religido .
Cristao Protestante 301 14,80%
Outras 532 26,10%
Ensino médio 205 10,10%
. Ensino Superior 911 44,70%
Escolaridade . .
Ensino superior 388 19%
Pés-graduagao 482 23,70%
Empregado 877 43,00%
Teabalho Desempfegado 591 29,00%
Profissional 179 8,80%
Outros 392 19,20%
Menos de 1.000 650 31,90%
De 1.000 a 2.999 611 30,00%
Renda mensal
Outros valores 539 26,40%
Nio sabe/quer informar 238 11,70%
Si 73 3,60%
Adociao lfn o
Niao 1965 96,40%
Nenhuma 1609 78,90%
Uma 196 9,60%
Tatuagem
Duas 81 4,00%
Trés ou mais 152 7,40%
Piercing Nenhum 1891 92,80%
Uma 99 4,90%
Duas 36 1,80%
Trés ou mais 12 0,50%
Fumo (dltimos 12 meses) Sim 167 8,20
Nio 1871 91,80%
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toma ou ja tomou medicagdo para transtornos mentais
ou neurologicos (f= 523; 25,70%) (ver Tabela 2).

Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Foi utilizado
um questionario sociodemografico, para caracteriza¢ao
da amostra e comparagdo entre grupos. Abordou-se
informagoes sobre sexo, filiagio, uso de tatuagem e
piercing, estado civil, religido, escolaridade, renda e ocu-
pacdo profissional.

Escala de Resiliéncia. Utilizou-se a Escala de
Resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young (1993).
Tal instrumento é considerado um dos poucos usados
para medir niveis de adaptagdo psicossocial positiva
em face de eventos de vida importantes. Optou-se por
usar a versao brasileira com adaptagdo transcultural de
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Pesce et al., (2005), que apresentou bons resultados na
equivaléncia semantica dos itens e consisténcia interna,
com alpha de Cronbach 0,80. Possui 25 itens com res-
posta do tipo Likert, variando de 1 (discordo totalmente)
a 7 (concordo totalmente). Os escores da escala oscilam de
25 a 175 pontos, com valores altos indicando elevada
resiliéncia. F composta por trés fatores:

* Fator 1 — Resolucdo de acoes e valores, com 14
itens (1, 2, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 19, 21, 23, 24 ¢
25). Indicam resolu¢odes de agdes (levar os planos
até o fim; lidar com problemas de alguma forma;
aceitar os fatos sem muita preocupacao; ser dis-
ciplinado; fazer as coisas um dia de cada vez; ser
uma pessoa com quem se pode contar em uma
emergéncia; geralmente encarar uma situagdo de

Tabela 2.
Caracteristicas de Inadaptagio da Amostra
. Distribuigao
Variavel
f %
Nenhuma vez 1145 56,20%
~ . . 1 vez 544 26,70%
Nio concluiu curso supetior
2 vez 236 11,60%
Mais de 2 vezes 113 5,00%
Nenhuma vez 1675 82,20%
. L. 1 vez 257 12,60%
Repeticio de série escolar
2 vez 79 3,90%
Mais de 2 vezes 27 1,30%
Nenhuma vez 1189 58,30%
N i 1 vez 361 17,70%
Reprovacio no curso superior
2 vez 276 13,50%
Mais de 2 vezes 212 10,40%
Nenhuma vez 1676 82,20%
1 vez 235 11,50%
Mudanga de emprego
2 vez 79 3,90%
Mais de 2 vezes 48 3,30%
Nenhuma vez 1602 78,60%
1 309 15,20%
Mudanga de cidade Ve ’
2 vez 80 3,90%
Mais de 2 vezes 47 2,30%
Nio usa 1515 74,30%
Uso de medicag¢ao psiquiatrica Ja usou, mas nio usa mais. 346 17,00%
Usa 177 8,70%
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diversas maneiras; normalmente encontrar uma
saida quando estd em uma situacio dificil; ter enet-
gia suficiente para fazer o que deve ser feito) e
valores (sentir orgulho de ter realizado metas em
sua vida; ser amigo de si mesmo; frequentemente
encontro motivos pata rir; perceber sentido em sua
vida e levar em conta o apoio dos valores que dao
sentido a vida, como a amizade, a realiza¢ao pes-
soal, a satisfacdo e o significado da vida);

*  Fator 2 — Independéncia e determinagdo, com seis
itens (5,7, 9, 11, 13 e 22). Indicam manutencio de
interesse pelas coisas, poder estar por sua propria
conta, sentir-se bem ainda que haja pessoas que
ndo gostam dele e ser determinado;

* Fator 3 — Autoconfianca e capacidade de adapta-
¢do as situagdes, com cinco itens (3, 4, 15, 17, 20).
Indicam capacidades como ser capaz de depender
de si mais do que de qualquer outra pessoa, sen-
tir que pode lidar com varias situacGes a0 mesmo
tempo, pode enfrentar tempos dificeis porque ja
experimentou dificuldades antes, crer em si mesmo
a ponto de sentir-se apto a atravessar tempos difi-
ceis, ndo insistir em situagbes sobre as quais ndo
pode fazer nada.

Procedimentos

Considerando-se os aspectos éticos referentes
a pesquisas envolvendo seres humanos, o presente
estudo foi submetido 2 Comissio de Etica em Pesquisa
da (Informagéo retirada pela revista), aprovado com
parecer N° 1.058.252. Em seguida, o instrumento foi
disponibilizado na internet juntamente com o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE, por
meio de uma pagina especifica e de dominio privado.
A divulgagio ocorreu durante quatro meses (novem-
bro a fevereiro/2015), por meio de redes sociais,
reportagens televisionadas, revistas e portais digitais.
Destaca-se ainda que foram respeitados os aspectos
éticos exigidos pela Resolu¢io n® 466/12 do Conselho
Nacional de Sadde.

Andlise dos Dados

As analises de dados foram realizadas com auxi-
lio do pacote estatistico SPSS (Statistical Package for
Social Science) para Windows, versio 22, e divididas em
trés etapas.

Primeiro, foi tracado o perfil da amostra, por
meio de estatistica descritiva (frequéncia, porcen-
tagem e medidas de tendéncia central e dispersao).

Na segunda etapa, foi realizada a analise descritiva
dos tresultados da escala de resiliéncia. Para tanto,
empreendeu-se o somatério das pontuacoes da escala
total de resiliéncia e de cada fator da escala; para
verificacdo da média de pontuacio da populacio. Na
sequéncia, verificou-se a quantidade de participantes
que tiveram pontuagdes iguais ou acima da média dos
escores (considerando o desvio padrio) e os que fica-
ram abaixo da média. Ressalte-se que, dessa forma,
segue-se a orienta¢do de que nao se pode medir resi-
liéncia, mas sim verificar a tendéncia de uma pessoa
a ser mais ou menos resiliente do que outras, sinali-
zando o seu potencial para resiliéncia, como lembram
Poletto, Wagner e Koller (2004).

Ademais, ainda na ultima etapa das analises, foram
realizadas comparagdes das diferencas entre os grupos
nas avaliacoes dos fatores em funcio dos dados socio-
demograficos: sexo, estado civil, religido, escolaridade,
trabalho, renda, adocdo, tatuagem, piercing e fumo.
Também foram feitas comparagdes por caractetisti-
cas de inadaptacao: desisténcia de curso universitario,
trepeticao de série do ensino fundamental/médio e de
disciplina no ensino superior, mudanc¢a de emprego ou
de cidade e uso de medicagao psiquica. Destaca-se que
todas as variaveis se apresentaram niao normais a partir
do teste de Shapiro-Wilk: pontuacio total da escala (I
=0,98; p < 0,07), fator 1 (W = 0,97; p < 0,07), fator
2 (W =099; p <0,07), fator 3 (W = 0,97; p < 0,07).
Portanto, foram utilizados os testes ndo paramétricos
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis.

Resultados

A presente pesquisa objetivou analisar a resiliéncia
da populagio brasileira, verificando se as caracteristicas
sociodemograficas tém efeito sobre o nivel de resilién-
cia das pessoas. Nesse sentido, serdo apresentados nesta
se¢do, os resultados encontrados na pontuagao total de
resiliéncia e nos fatores anteriormente desctitos: Fator
1 — Resoluc¢ao de ag¢bes e valores; Fator 2 — Indepen-
déncia e determinacdo e Fator 3 — Autoconfianca e
capacidade de adaptacio as situagdes. Em seguida, tam-
bém serdo apresentados os resultados das comparacoes
por dados sociodemograficos.

A pontuacio de Resiliéncia Total da amostra
apresentou uma média de 124,60 (DP = 22,69), com
pontuagdo que varia entre 26,00 e 178,00. Observou-
-se que 906 (44,60%) pessoas apresentaram pontuagao
abaixo da média, e 1.127 (56,40%) sujeitos apresenta-
ram-se acima da média, ou seja, uma parcela significativa
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da amostra estudada apresenta dificuldades em ser
resiliente.

No que se refere as pontuacdes dos fatores da
Hscala de Resiliéncia, verificou-se, para o Fator 1
— Resolucao de acgdes e valores, uma média de 70,29
(DP = 14,39), com pontuacao variando entre 14,00
e 98,00. Observou-se que 879 (44,90%) participan-
tes demonstraram escore abaixo da média, sendo que
1.154 (55,10%) pontuaram acima desta. Esses resulta-
dos indicam que a maioria dos participantes ¢ capaz
de solucionar acGes, levar os planos até o fim e lidar
com problemas de alguma forma, sabe enfrentar uma
situagdo de maneiras variadas e pode encontrar uma
saida quando se encontra numa situacao dificil. Além
disso, a maioria desses sujeitos se mostra apta a resolu-
¢ao de valores, conseguindo realizar metas e perceber
sentido na sua vida. Deve-se contemplar, todavia, que
uma parcela significativa de pessoas (44,90%) apresenta
dificuldades em solucionar problemas.

No que concerne ao Fator 2 — Independéncia e
determinacdo, a média encontrada fo1 26,91 (DP = 5,52),
com pontuagao variando entre 6,00 e 42,00. Observou-
-se que 894 (44,00%) participantes apresentaram escore
abaixo da média, e 1.139 (56,00%) pontuaram acima
desta. Diante desses resultados, é possivel perceber
que uma quantidade satisfatoria de pessoas apresenta
independéncia e determinac¢io, mostrando-se frequen-
temente interessada nos diversos ambitos da sua vida
e capaz de se sentir bem, mesmo quando alguém nao
gosta dela.

Em relagdo ao Fator 3 — Autoconfianga e capa-
cidade de adaptagdo as situacdes, a média indicada foi
uma pontuag¢io de 25,71 (DP = 4,99), com variacao de
pontuagao entre 5,00 e 35,00. Observou-se que 898
(44,20%) participantes assinalaram abaixo da média, e
1.135 (55,80%) apresentaram pontuagdes acima disso.
Pode-se perceber que a maioria dos sujeitos possui
autoconfianca e é capaz de adaptar-se as situagdes. Ou
seja, as pessoas que se apresentam acima dessa média,
geralmente, sdo compreendidas como aquelas que con-
seguem lidar com varias situacGes a0 mesmo tempo,
que se sentem aptas a enfrentar os problemas, pois
acreditam em si mesmas e possuem o discernimento de
nao insistir em situacOes em que ndo podem fazer nada.

E possivel verificar ainda que, nas atribui¢oes das
pontuacoes de resiliéncia, houve diferencas percebidas
pelas comparacoes realizadas a partir de algumas
variaveis sociodemograficas. Nao foram significativas,
contudo, as diferencas das comparacOes entre sexos,
entre pessoas adotadas ou ndo, entre os que tém
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tatuagem ou ndo; e entre os que ja mudaram ou nao de
emprego por inadaptacio, por isso, ndo serdo elencadas
abaixo. A seguir, serdo registradas apenas as avaliacdes
que se destacaram pela existéncia de diferencas estatis-
ticamente significativas.

Verificaram-se diferencas estatisticamente signi-
ficativas nas comparacoes das pontuagdes por estado
civil, religido, escolaridade, renda e ocupagio profis-
sional em todos os fatores. Os divorciados e casados
apresentaram mais resiliéncia do que os solteiros sem
relacionamento ou com relacionamento (ver Tabela 3).

Os catdlicos foram os que apresentaram maior
resiliéncia, e os agnodsticos, os que tiveram menor
resiliéncia, enquanto os participantes de varias outras
religides ficaram com pontuacdes intermediarias (ver
Tabela 4).

Os que possuem ensino supetrior com pos-gradua-
¢io apresentaram maiores pontuacOes de resiliéncia, e
os que possuem fundamental incompleto apresentaram
pontuagdes mais baixas, enquanto os participantes com
outros nfveis de escolaridade ficaram com pontuagoes
intermediarias (ver Tabela 5).

Também se constataram diferencas estatistica-
mente significativas nas comparagdes das pontuacoes
por renda, sendo a resiliéncia crescente conforme a
renda (ver Tabela 6).

Ja os desempregados sdo os que possuem menor
resiliéncia, e os aposentados, os que possuem maior
resiliéncia (ver Tabela 7).

Verificou-se menor resiliéncia apenas no fator 3
entre os que possuem piercing; nos fatores 1 e 3, entre
os que fumam; no fator 2, entre os que nunca repe-
tiram séries colegiais. Apresentaram menor resiliéncia,
também no fator 1, os que ja repetiram disciplinas na
faculdade e os que nunca mudaram de cidade (Ver
Tabela 8).

Observaram-se também diferencas estatistica-
mente significativas nas comparagoes das pontuacdes
por uso de medicagio psiquica. Os que nunca toma-
ram medica¢io sao os que possuem maior resiliéncia

(Ver Tabela 9).
Discussio

Considerando-se o indice de Resiliéncia Total
verificado na presente pesquisa (M = 124,60; DP =
22,69) e comparando-o a outros achados na literatura,
pode-se perceber que o resultado ficou abaixo daquele
encontrado dentre os participantes do Programa Jovem
Aprendiz (M = 133,00; DP = 31,00) (Oliveira & Godoy,
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Tabela 3.
Comparagao das Pontuacies de Resiliéncia por Estado Civil
Variavel Distribui¢ido
M Dp
Divorciados 137,13 20,92
Comparacio da pontuacido de resiliéncia total Casados 129,92 21,66
por estado civil (H = 48,39, p < 0,05) Em relacionamento 124,07 22,16
Solteiros 121,89 22,83
Divorciados 77,47 13,06
Comparagdo da pontuagdo do fator 1 por Casados 73,65 13,89
estado civil (H = 47,26, p < 0,05) Em relacionamento 70,15 14,15
Solteiros 68,61 14,32
Divorciados 29,87 5,05
Comparagio da pontuagio do fator 2 por Casados 27,99 5,10
estado civil (H = 41,25, p < 0,05) Em relacionamento 26,56 15,54
Solteiros 26,34 5,57
Divorciados 27,82 4,96
Comparacdo da pontuacdo do fator 3 por Casados 26,77 4,83
estado civil (H = 37,33, p < 0,05) Em relacionamento 25,73 4,76
Solteiros 23,14 5,05
Tabela 4.
Comparacao das Pontuagies de Resiliéncia por Religiao
Variavel Distribuigao
M Dp
Comparacio da pontuagio de resiliéncia total Catolicos 128,14 21,06
por religido (H = 49,58, p < 0,05) Agnosticos 117,45 23,69
Comparacdo da pontuacdo do fator 1 por Catdlicos 72,74 13,24
estado civil (H = 56,33, p < 0,05) Agnosticos 66,15 15,08
Comparacdo da pontuacdo do fator 2 por Catdlicos 7,44 5,42
estado civil (H = 37,33, p < 0,05) Agnosticos 25,71 5,01
Comparacdo da pontuacdo do fator 3 por Catdlicos 0,41 4,55
estado civil (H = 33,94, p < 0,05) Agnosticos 24,65 5,25

2015), pacientes com diabetes (M = 132,50; DP = 26,32)
(Motta & Rosa, 2016), pacientes que sobreviveram ao
cancer (M = 141,20; DP = 8,20) (Andrade, 2011) e
proximo ao de jovens em situagio de vulnerabilidade
social (M = 122,52; DP = 21,85) (Haack et al., 2012).
Tal dado pode ser um indicativo de que, quanto mais

diversa a popula¢io observada, maior sera a diferenca
do nivel de resiliéncia (Coimbra & Morais, 2015).

Nas comparacoes dos indices de resiliéncia por
dados sociodemograficos, ponderando-se o estado civil,
¢ possivel inferir que divorciados e casados apresentam
maiores indices quanto a tendéncia de um sujeito ser
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Tabela 5.
Comparagao das Pontuagoes de Resiliéncia por Escolaridade
. Distribuigao
Variavel
M DP
Ensino superior 131,33 21,03
Comparacio da pontuacio de resiliéncia total ~ com pds-graduagio
por escolaridade (H = 68,06, p < 0,05) Ensino fundamental 110,75 36,67
incompleto
Ensino superior 74,52 13,22
Comparagdo da pontuagdo do fator 1 por com pos-graduacio
escolaridade (H = 66,70, p < 0,05) Ensino fundamental 61,42 22,09
incompleto
Ensino superior 28,21 5,29
Comparagio da pontuagio do fator 2 por com pos-graduacio
escolaridade (H = 40,29, p < 0,05) Ensino fundamental 23,75 8,37
incompleto
Ensino superior 27,06 4,64
Comparagio da pontuagio do fator 3 por com pos-graduagao
escolaridade (H = 64,39, p < 0,05) Ensino fundamental 23,08 8,07
incompleto
Tabela 6.
Comparacio das Pontuagoes de Resiliéncia por Renda
. Distribuigao
Variavel
M DP
Comparacio da pontuagio de resiliéncia total Menor renda 120,20 23,34
por renda (U = 97,69, p < 0,05) Maior renda 141,06 17,19
Comparacio da pontuagio do fator 1 por Menor renda 67,67 14,89
renda (U = 80,72, p < 0,05) Maior renda 79,75 11,94
Comparagio da pontuagio do fator 2 por Menor renda 25,78 5,63
renda (U = 94,02, p < 0,05) Maior renda 31,00 5,16
Comparacdo da pontuacdo do fator 3 por Menor renda 24.96 5,12
renda (U = 80,68, p < 0,05) Maior renda 29,19 2,69

resiliente. Tal fato pode estar relacionado, por exem-
plo, a presen¢a de um parceiro ao lado do individuo
ou mesmo a sua condi¢cdo de estar casado e as parti-
cularidades que emergem em ambos os casos. Dentre
elas, estdo o compartilhamento de responsabilidades e
o aumento da rede de suporte social, os quais fazem
com que os individuos aprendam a lidar com novas
situacoes e a enfrentar novas necessidades. Além disso,
verifica-se que as pessoas casadas tendem a reorganizar
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suas vidas para poder conviver com o outro, tal qual os
divorciados, que precisam se readequar a condicao de
estar sem aquela pessoa com quem viveram por deter-
minado tempo (Carter & McGoldrick, 1995).

Ja no que se refere a religiosidade/espiritualidade,
os indices apresentados nesta pesquisa corroboram
com os dados da literatura (Melo et al., 2015; Mos-
queiro, 2015; Soratto et al., 2016) que afirmam que os
niveis de resiliéncia podem variar de acordo com essas



148  Melo, C. F. & cols. Resiliéncia em Brasileiros

Tabela 7.
Comparagao das Pontuacies de Resiliéncia por Ocupagio Profissional
N Distribuigao
Variavel
M Dp
c 50 d 50 d dienc | Desempregado 118,01 23,37
omparagio da p(intuagao e resiliéncia tota Empregado 128.86 2223
por ocupacio (H = 110,96, p < 0,05)
Aposentado 132,47 24,69
c 50.d o do fator 1 Desempregado 66,26 14,92
omparacio da pontuacio do fator 1 por
ocupacao (H = 94,02, p < 0,05) Empregado 72,59 13,70
Aposentado 75,59 16,33
c 50.d 5o do fator 2 Desempregado 25,62 5,62
omparacio da pontuacio do fator 2 por
ocupacio (H = 99,60, p < 0,05) Empregado 27,99 5,13
Aposentado 28,82 4,90
c 50 .d 50 do fator 3 Desempregado 24,30 5,17
omparacio da pontuacio do fator 3 por
ocupacio (H = 107,10, p < 0,05) Empregado 26,62 57
Aposentado 26,76 4,96

Tabela 8.
Comparagao das Pontuacoes de Resiliéncia por Uso de Piercing, Fumo, Escolaridade ¢ Mudanca de Cidade
., Distribuigido
Variavel
M Dp

Comparacio da pontuacgao do fator 3 por uso Possuem piercing 24,90 4,53

de piercing (U = 2,70, p < 0,05) Nio possuem 25,77 5,02

Comparacio da pontuagao do fator 1 por uso Fumante 67,56 15,11

de fumo (U = 2,42, p < 0,05) Nio fumante 70,53 14,30

Comparacio da pontuagao do fator 3 por uso Fumante 24,66 5,03

de fumo (U = 2,41, p < 0,05) Nio fumante 25,80 4,92

Comparagio da pontuagao do fator 2 entre Nunca repetiram 26,79 5,48

0s que repetiram ou nao series colegiais (U = Ja repetiram 27,49 5,65

2,61, p < 0,05)

Comparagio da pontuagio do fator 1 entre Nunca repetiram 75,05 14,02

os que repetiram ou nao de disciplinas Ja repetiram 69,21 14,84
académicas (U = 2,52, p < 0,05)

Comparacio da pontuacgdo do fator 1 entre os ~ Nunca mudaram 26,77 5,46

que ja mudaram ou ndo de cidade (U = 2,33, J4 mudaram 27,44 5,70

» < 0,05)
caracteristicas. Por exemplo, observa-se que a religiosi- a uma religido pode contribuir no sentido que se da a
dade estd associada a maior resiliéncia em sujeitos com vida e na constru¢do de mecanismos de defesa para
depressiao em internagao psiquiatrica (Mosqueiro, 2015) o enfrentamento das dificuldades, obtendo-se maior
e em pacientes oncoldgicos (Soratto et al., 2016). Nessa apoio e seguranc¢a nos momentos de adversidades. Além
perspectiva, pode-se inferir que o fato de ser vinculado disso, pode-se pensar que, para o agnostico, o nivel de
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Tabela 9.
Comparagao das Pontuagoes de Resiliéncia por Uso de Medicagiao Psiquidtrica
. Distribuigao
Variavel
M Dp

Comparacio da pontuacio Nunca fez uso de 119,30 24 47
de resiliéncia total por uso de medicamento

medicagao psiquiatrica Ja fez uso de medicamento 114,12 23,68
(H= 17,73, p < 0,05) Faz uso de medicamento 114,12 23,68
Comparacio da pontuacio do Nunca fez uso de 66,68 15,53
fator 1 por uso de medicagio medicamento

psiquidtrica Ja fez uso de medicamento 63,90 15,11
(H =7,78, p < 0,05) Faz uso de medicamento 63,90 15,11
Comparacio da pontuacio do Nunca fez uso de 26,13 15,74
fator 2 por uso de medicagio medicamento

psiquiatrica Ja fez uso de medicamento 2495 5,63
(H = 5,48, <0,05) Faz uso de medicamento 24,95 5,63

Nunca fez uso de 24.89 5,28

Comparagao da pontua'gio~do medicamento

fat.or .3,p .Or 180 Ee medicacao Ja fez uso de medicamento 23,48 5,37
psiquiatrica (H = 6,47, p < 0,05) .

Faz uso de medicamento 23,48 5,37

tendéncia a resiliéncia seja minimizado, uma vez que ele
ndo apresenta a seguranca ou crenga necessaria de que
algum recurso da ordem espiritual poderd contribuir
para combater seus problemas (Melo et al., 2015).

Pode-se constatar que a maior tendéncia a resi-
liéncia pode estar associada ao nivel de escolaridade.
Essa circunstancia pode ser entendida pelo fato de as
pessoas terem adquirido, além do conhecimento sobre
suas areas, maneiras de organizar suas vidas, cumprir
metas e prazos, saber lidar com as situa¢oes de serem
testadas e, com isso, obterem aprovagdes e reprovagoes.
Ademais, podem obter experiéncias em fechar ciclos e
comegar outros novos, vivenciando, frequentemente,
novas situacoes ¢ desafios. Além disso, reconhece-se
a influéncia do planejamento e da ressignificacio de
alguns acontecimentos sobre a resiliéncia. Hssas infe-
réncias também podem ser encontradas nos estudos de
Lopes e Massinelli (2013).

Em relacio ao tipo de ocupagio, infere-se que
aqueles que estio aposentados apresentam maior resi-
liéncia em relacdo aos individuos sem ocupagao. Uma
hipétese para esse resultado é que as situacOes apresen-
tadas durante o tempo de servico podem té-los ajudado
a desenvolver habilidades de enfrentamento. Na situa-
¢ao do desemprego, pode-se depreender que, diante das
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respostas negativas frente a procura de um trabalho, a
pessoa que se encontra desesperangosa pode desistir das
tentativas de conseguir um emprego, niao favorecendo
a visualizacdo de outras possibilidades para superar essa
condic¢ao. De acordo com o Ministério da Previdéncia
Social (MPS, 2008), apesar de ocorrer uma exclusiao
do aposentado do mercado de trabalho, ha beneficio
diante da diminuicio do estresse devido ao dominio da
sua situacio financeira, o desenvolvimento de liberdade
na auséncia de uma subordina¢dao ao emprego e o apoio
fraterno. Em outras palavras, fatores que possibilitam a
conservagio do bem-estar e elaboracdo de planos para
o futuro (Castanheira, 2013).

Além da ocupagio laboral, percebe-se a relagio da
renda com os niveis de resiliéncia, da qual se infere que
pessoas com maior renda apresentam maior propen-
sdo a serem mais resilientes em relagdo as pessoas com
menor renda, devido as melhores condi¢coes de vida. A
partir disso, entende-se que aqueles com maior renda,
ao passarem por alguma situagdo adversa, costumam
ter maior habilidade para retornar ao equilibrio.

Conforme Sapienza e Pedromonico (2005), é
possivel associar fatores de risco a resiliéncia. Quando
esses aspectos de ameaga sdo associados a outras
adversidades, eleva-se a possibilidade de um resultado
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desfavoravel para o desenvolvimento do sujeito. Assim,
estar em situacdo financeira adversa dificulta a emis-
sao de respostas satisfatérias ¢ o desenvolvimento de
habilidades. Por exemplo, quando a pessoa é exposta a
uma realidade em que seu ganho financeiro s6 pode ser
destinado para seu sustento, pode ocorrer o desinvesti-
mento em fatores que contribuem para seu bem-estar
fisico e psiquico.

No que tange ao uso de piercing, pode-se inferir
que os individuos que o utilizam s3o inseguros na busca
de independéncia, evidenciando maiores dificuldades
em lidar com contrariedades. Para Teixeira (2012), as
praticas de autonomia da adolescéncia baseadas em pas-
seios noturnos, uso de piercings e tatuagens, entre outros
rituais, podem atingir comportamentos perigosos, apre-
sentando sentimentos volateis que vao de encontro aos
fatores de protecao, isto ¢, elementos que contribuem
para a superacio de situagdes de risco e conservacio de
um crescimento satisfatorio.

A analise dos dados também permitiu observar
que os individuos que fumam tendem a ser mais inca-
pazes de lidar com as adversidades. Isso pode ocorrer
porque parte dos fumantes sao pessoas que possuem
previamente dificuldade em lidar com dificuldades e
utilizem o fumo como forma de suprimir ou se refugiar
de angustias provocadas por situacOes aversivas, como
conflitos familiares ou de trabalho (Fortes et al., 2009).

Outro fator relevante depreende-se em relaciao aos
que ja repetiram séries colegiais e os que nao repetiram,
salientando-se aqui o fator 2, que avalia independéncia
e determinacao. Como visto, os que nunca repetiram
apresentaram menores pontuacoes de resiliéncia do que
0s que ja repetiram. A partir disso, sugere-se como hipo-
tese que a maior resiliéncia de pessoas que ja repetiram
séries colegiais nesse fator pode ocorrer pelo fato de
esses individuos nao desejarem passar por essa situagao
novamente, logo se sentindo determinados para agir de
forma mais eficaz e independente (Duarte, 2016).

Diante do fator 1 e 3, que avaliam a resolucao
de acoes e valores e a capacidade de autoconfianca e
adaptacdo as situacOes, comparando-se os indices de
resiliéncia das pessoas que ja desistiram do curso e das
que nao desistiram, constata-se que Os sujeitos que
nunca desistiram do curso apresentam maiores {ndices
quanto a tendéncia de um sujeito ser resiliente. Com-
preende-se que tal fato ocorre por apresentarem mais
determinacio e assertividade na escolha do curso e por
nao passarem pelos momentos de indecisao e de desis-
téncia, tendo ja dado inicio a um curso universitario
(Oliveira & Godoy, 2015).

Sobre esse aspecto, Cookson (1990) destaca que
a evasio de um curso pode ser entendida como um
fenémeno causado pela combinacdo de caracteristicas
dos alunos e de suas circunstancias de vida. Existem
comportamentos que podem contribuir para tal ato, tais
como a falta de motivagio, fase do estagio do desen-
volvimento adulto, as pressoes emergentes de trabalho,
das atividades do curso e das possiveis variacoes de sua
propria personalidade. Diante de tais barreiras e limita-
¢oes, ¢ possivel que alunos com menor capacidade de
resolucdo de acOes e valores (Fator 1), ou seja que pos-
suem dificuldade de levar planos até o fim, lidar com
problemas e motivados consigo e com o que fazem,
e menor autoconfianca e capacidade de adaptacio as
situacoes (Fator 3), ou seja, com independéncia na solu-
¢do de seus problemas, tendam a desistir do curso.

Todavia, o Fator 2 mostrou que aqueles que ja
desistitam apresentaram maior resiliéncia em rela-
¢io aqueles que nunca desistiram. Aqui observam-se
melhores pontuagdes nos itens que abordam o fato de
cuidar de si sozinho e sentir-se bem consigo, ainda que
haja pessoas que nio gostam de vocé. Acredita-se que
o fato de esses individuos terem adquirido uma maior
resisténcia e motivagao ao desistir de algo resulta no ini-
cio de um novo ciclo, buscando meios e artificios para
driblar e superar tal adversidade (Silva et al., 2014).

A analise dos dados gerais desta pesquisa propor-
cionou compreender mais a respeito sobre os niveis de
resiliéncia entre as pessoas que ja repetiram disciplinas
na faculdade e aquelas que nio o fizeram. Conforme
exposto nos resultados, pode-se constatar que a repro-
vacdo em disciplinas na faculdade é um fator bastante
significativo para os estudantes na graduacgao. Percebe-
-se que os alunos que nunca repetiram nenhuma cadeira
apresentam maior propensio a serem mais resilientes
em relagdo aqueles que ja repetiram alguma. Associa-se
isso ao fato de os alunos que passaram pela experiéncia
de repetir a mesma disciplina sentirem-se desmotivados
e desestimulados, uma vez que ja cursaram e se depa-
raram com o conteido e a experiéncia que a disciplina
oferece mais de uma vez (Duarte, 2010).

Diante dos resultados, também pode ser obser-
vado o fato de que se ter morado em mais de um local
aumenta a capacidade de resiliéncia em relagio a indi-
viduos que nunca mudaram de cidade. A medida que
as pessoas se submetem a sair do seu local de mora-
dia fixa e experimentam iniciar um novo ciclo de
vida (casa nova, vizinhos novos), estdo se sujeitando
a vivenciar experiéncia positivas e negativas. Além
disso, surge a possibilidade de se criarem novos lagos
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sociais, podendo-se obter maior apoio e seguranca
nos momentos de adversidades, fortalecendo, assim,
suas capacidades de superaciao em reverter e enfrentar
situacoes aversivas. Em oposicdo, pessoas que nunca se
mudaram ndo se submeteram ou se expuseram poucas
vezes a momentos que exigissem motivagio e preparo
para superar grandes adversidades, nao estimulando
mecanismos de defesa para o enfrentamento das difi-
culdades (Sapienza & Pedromonico, 2005).

Por fim, considerando o uso de medicagoes psi-
quiatricas, pode-se constatar que o fato de se usar
medica¢ao faz com que o nivel de tendéncia a resilién-
cia seja minimizado, em contraposi¢dao aos individuos
que ndo utilizam desse tipo de medicacdo. Observou-se
que os individuos reféns da medicagio se sentem mais
vulneraveis e menos capazes para lidar com situagoes
adversas. Isso pode ocorrer devido a dependéncia que
a droga pode vir a causar como efeito, além da propria
doenca mental em si, podendo provocar delirios e alu-
cinacdes (Oliveira et al., 2014).

Consideragdes Finais

Neste estudo, foi proposto verificar se as caracte-
risticas sociodemograficos podem influenciar no nivel
de resiliéncia de uma amostra da populagao brasileira.
Partindo-se do pressuposto de que a resiliéncia é uma
capacidade ou habilidade de poder adequar-se as cit-
cunstancias de crise, foi possivel constatar em que
ambito determinada caracteristica do sujeito esta rela-
cionada a sua maior ou menor tendéncia a ser resiliente.

Por meio da Escala de Resiliéncia desenvolvida
por Wagnild e Young (1993), verificou-se a pontuagao
geral dos trés fatores citados (Resolugio de acSes e valo-
res, Independéncia e determina¢io e Autoconfianca e
capacidade de adaptacdo as situagdes) e constatou-se,
primeiramente, que uma parcela significativa da amos-
tra estudada apresenta dificuldades em ser resiliente. As
caracteristicas que parecem contribuir para um maior
nivel de resiliéncia estdo entre as pessoas divorciadas
ou casadas, catélicas, com ensino superior com pos-gra-
duacio, aposentadas, que possuem maior renda, nio
possuem piercing, ndo sio fumantes, repetiram alguma
série no colegial, ndo desistiram do curso universitario,
ja desistitam do curso universitario, ndo repetiram dis-
ciplinas na faculdade, ja mudaram de cidade por motivo
de inadaptacao e nao fazem uso de medicacido psiquica.

Ressalta-se que possuir essas caracteristicas nao
garante maior resiliéncia; e que essas nao sio condi-
¢Oes determinantes. Pondera-se, pois, que existe uma

Psico-UST; Braganca Panlista, v. 25, n. 1, p. 139-154, jan./ mar. 2020

Melo, C. F. & cols. Resiliéncia em Brasileiros 151

predisposicao entre esses sujeitos para uma maior
resiliéncia, seja devido a variavel; ou por outra carac-
terfstica comum a esses grupos. Informagdes que siao
primordiais para compreender fatores que contribuem,
ou nao, predispdem, ou nio, a resiliéncia da populagio.

Pode-se considerar como aspecto limitante deste
estudo o fato de ter sido pontual, ndo sendo possivel
realizar uma pesquisa a longo prazo, de forma longi-
tudinal, na busca de compreender fatores individuais
e ambientais cortrelacionados 2 mudanca da resiliéncia.
Desse modo, entende-se que os resultados deste estudo
poderdo contribuir para uma melhor compreensio
acerca das caracteristicas de uma populacio que torna
maior ou menor a propensao a ser resiliente. O intuito
envolve a contribuicdo para novas estratégias de assis-
téncia no trabalho em saude, assim como favorecer o
ensino e a pesquisa para a constru¢io de novas con-
cepedes sobre o tema e para a consolidagdo acerca da
importancia sobre se tornar resiliente.
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