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PALAVRAS-CHAVE Resumo O objetivo do estudo foi avaliar o efeito da idade relativa (EIR) sobre a selecao de
Atletas; atletas para as categorias de base de um clube de futebol em 2016. Atletas entre 12 e 17 anos
foram classificados de acordo com categoria, idade e posicao e divididos em quartis, conforme
na adolescéncia; data de nascimento. Teste qui-quadrado foi aplicado com significancia de 5%. Dos 746 atletas,
Maturacio; 88 (11,8%) compuseram a equipe. Segundo categoria, foi observado que 54,8% dos aprovados
Efeito iaade. nasceram no primeiro quartil (janeiro a marco) (p=0,04). Para idade, associacao foi observada
para sub13 e sub17, nos quais 55% (p = 0,04) e 50% (p = 0,04) nasceram nesse quartil. O mesmo foi
observado entre aqueles da posicdo meio-campista (57,9%; p=0,01). Dessa forma, concluimos
pela existéncia do EIR entre esses atletas.
© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é
um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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KEYWORDS Effect of relative age on the selection of athletes for the youth teams of a soccer club
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Athletic performance
in adolescence;
Maturation;

Age effect

Abstract The objective of the study was to evaluate the relative age effect (RAE) on the
selection of athletes for the youth teams in a soccer club in 2016. Athletes aged between
12 and 17 years old were classified according to category, age and position, and divided into
quartiles, according to date of birth. Chi-square test was applied with significance of 5%. Of
the total of 746 athletes, 88 (11.8%) comprised the team. Second category, it was observed
that 54.8% of the approved ones were born in the first quartile (January to March) (p=0.04).
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Efecto de la edad

For age, association was observed for sub13 and sub17, where 55% (p=0.04) and 50% (p=0.04)
were born in this quartile. The same was observed among those in the midfield position (57.9%,
p=0.01). In this way, we conclude the existence of the RAE among these athletes.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Efecto de la edad relativa sobre la seleccion de deportistas para las categorias de base
de un club de fatbol

Resumen El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de la edad relativa (EER) sobre la
seleccion de deportistas para las categorias de base de un club de futbol en 2016. Deportistas
con una edad entre 12 y 17 afos fueron clasificados de acuerdo con categoria, edad y posicion,
y divididos en cuartiles segiin la fecha de nacimiento. La prueba de la x? fue aplicada con una
significancia del 5%. Del total de 746 deportistas, 88 (11,8%) compusieron el equipo. Segln la
categoria, se observd que el 54,8% de los aprobados nacieron en el primer cuartil (de enero a
marzo; p=0,04). Respecto a la edad, la asociacion se observo en sub13 'y sub17, donde el 55%
(p=0,04) y el 50% (p=0,04) nacieron en este cuartil. Lo mismo se observé entre aquellos de la
posicion mediocampista (57,9%; p=0,01). De esta forma, concluimos que existe el EER entre
estos deportistas.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este es
un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Grande parte das modalidades esportivas é dividida em fai-
xas etarias, com o objetivo de padronizar a competicdo. No
entanto, individuos agrupados na mesma categoria etaria,
durante a adolescéncia, apresentam consideravel variacao
no crescimento e maturacao bioldgica (Malina et al., 2004).
Essa diferenca na idade cronoldgica entre os individuos de
uma mesma categoria etaria € denominada efeito da idade
relativa (EIR) (Musch e Grondin, 2001).

A descricao inicial do EIR se deu na década de 1960,
nos estudos de Dickinson e Larsen (1963) e Guily (1965),
os quais alertavam que a variacao de meses em criancas e
adolescentes poderia causar forte diferenca no desempenho
escolar. No esporte, esse fendbmeno comecou a ser observado
por Barnsley et al. (1985), que relataram uma forte relacao
linear entre o més de nascimento e a probabilidade de jogar
na National Hockey League. Em outro estudo, feito trés anos
mais tarde, novamente com jogadores de hoquei, foi perce-
bido que individuos nascidos nos dois primeiros quartis do
ano tinham maior probabilidade de se tornar jogadores de
alto nivel (Barnsley e Thompson, 1988).

A partir dos anos 2000, inUmeras pesquisas comegavam
a demonstrar que a categorizacdo nas competicoes deveria
ser repensada em diversos esportes, como no ténis (Edgar &
Donoghue, 2005), no futebol (Willams, 2010; Delorme et al.,
2010; Costa et al., 2009, Helsen et al., 2005), no basquetebol
(Delorme e Raspaud, 2009), no handebol (Schorer et al.,

2009a; 2009b), no rugbi (Till et al., 2010) e no volei (Okazaki
et al., 2011). Em todas essas pesquisas, torna-se evidente
haver uma vantagem para os nascidos nos primeiros quartis.

Dessa forma, a divisao da data de nascimento dos atle-
tas em quartis tem possibilitado estudar a distribuicao dessa
variavel e o que se tem concluido é que ela nao é homogé-
nea. O quartil de nascimento é considerado a divisao do ano
em quatro partes (Vaeyens et al., 2005). Em geral, os sujei-
tos que nasceram nos primeiros quartis, ou seja, aqueles
que sao relativamente mais velhos, sao mais altos, mais for-
tes e mais rapidos comparados com aqueles que nasceram
nos Ultimos quartis, com maior tendéncia a serem seleci-
onados pelos treinadores (Musch e Grondin, 2001; Sherar
et al., 2007; Baker e Logan, 2007; Cobley et al., 2009).
Diante disso, atletas mais novos e/ou com maturacao tar-
dia tendem a abandonar o processo de formacao esportiva
ou ser excluidos dele, devido a baixa percepcao de compe-
téncia e auséncia de sucesso (Malina et al., 2004; Delorme
et al., 2010; Figueiredo et al., 2009).

Neste sentido, um estudo feito por Williams (2010), que
investigou o efeito da idade relativa em todos os campeona-
tos mundiais de futebol masculino da categoria sub17, em
53 paises nos seis mundiais que ocorreram em dez anos,
entre 1997 e 2007, total de 1.985 atletas, encontrou que
quase 40% dos atletas participantes eram nascidos no pri-
meiro quartil e apenas 16% eram nascidos no ultimo quartil,
confirmou assim um forte efeito da idade relativa nessa
categoria.
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Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é ava-
liar o EIR sobre a selecao de atletas para as categorias de
base em um clube de futebol na cidade de Pelotas, RS.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, a partir de
dados secundarios obtidos em um clube formador de atle-
tas do sexo masculino, entre 12 a 17 anos. Os dados usados
foram data de nascimento, idade, categoria e posicao dos
atletas e, para aqueles que fizeram testes em 2016, sua
situacao final: selecionados e nao selecionados.

Os atletas foram classificados de acordo com a catego-
ria (mirim, infantil e juvenil), de acordo com sua idade
(mirim/sub13, infantil/sub14, infantil/sub15, juvenil/sub16
e juvenil/sub17) e de acordo com sua posicao no jogo
(goleiro, zagueiro, lateral, meio-campo e atacante). Dentro
dessas categorias, os mesmos foram divididos em quar-
tis (trimestre) conforme a data de nascimento: o primeiro
quartil representa aqueles nascidos de janeiro a marco, o
segundo quartil de abril a junho, o terceiro de julho a setem-
bro e o quarto e ultimo quartil de outubro a dezembro.

Para o tratamento estatistico, apos verificacao da nor-
malidade dos dados através do teste de Shapiro-Wilk, foi
aplicada estatistica descritiva por propor¢des que conside-
rou idade cronoldgica, categoria e posicdes de jogo. Para
comparagoes entre as proporcdes e verificacao de tendéncia
linear no comportamento de proporcdes por quartis, o teste
qui-quadrado foi aplicado e os graus de liberdade apresenta-
dos. As analises foram executadas no software SPSS versao
20.0 e a significancia estatistica determinada em 5%.

Resultados

Fizeram testes em 2016 no clube formador 746 atletas.
Desses, 88 (11,8%) compuseram a equipe. Considerando o
total de atletas, a maior proporcao de atletas aprovados
pertencia ao primeiro quartil (46,6%), enquanto a menor
proporcao, de 6,8%, nasceu no ultimo quartil (C) =15,4;

60,0%
50,0%
40,0%
30,0% —
20,0%

10,0%

p=0,001) e foi evidenciada associacao de tendéncia de line-
aridade (C(1)=14,3; p< 0,001).

Na figura 1 estdao apresentados os dados dos atletas
aprovados de acordo com suas respectivas categorias. Na
categoria mirim, 54,8% dos aprovados nasceram no pri-
meiro quartil do ano e o teste de qui-quadrado indicou
diferenca entre as proporcoes (Ci3y=7,4; p=0,04) e ten-
déncia linear (C1)=6,9; p=0,008). Na categoria infantil,
essa proporcao atingiu 41,9%, sem significancia estatistica
(C3=5,5; p=0,13), mas com tendéncia linear (C(1)=4,3;
p=0,03). Ja na categoria juvenil, 42,3% dos aprovados
nasceram nesse mesmo quartil do ano, mas nao foram
verificados valores significantes entre propor¢ées (C3) =2,9;
p=0,40), nem para tendéncia (C,=1,4; p=0,22).

Na figura 2 estao apresentados os dados dos atle-
tas aprovados segundo idade cronoldgica. Na categoria
mirim/sub13, 55% dos aprovados nasceram no primeiro quar-
til do ano com significancia estatistica (C3,=7,3; p=0,04) e
tendéncia linear (C1)=6,9; p=0,008), enquanto na infan-
til/sub14 essa proporcao atingiu 42,9%, mas nao apresentou
diferenca estatistica entre as propor¢des (C(3y=4,8; p=0,18)
nem tendéncia linear (C(y=3,1; p=0,08). J& na categoria
juvenil/sub17, 50% dos aprovados nasceram nesse mesmo
quartil do ano, com diferencas significativas (C3)=7,2;
p=0,04), mas sem tendéncia de linearidade (C,=2,5;
p=0,11).

Ainda, de acordo com a figura 3, que apresenta a
proporcao de aprovados de acordo com a posicao de jogo,
observou-se que entre os goleiros 50,0% nasceram no pri-
meiro quartil, os zagueiros 46,7%, os laterais, 44,4% e
0s meio-campistas e atacantes 57,9% e 39,3%, respectiva-
mente. Porém, a significancia estatistica foi evidenciada
apenas para meio-campistas (C3=10,3; p=0,01), com ten-
déncia de linearidade (C(1)=9,2; p=0,002).

Discussao

A presente investigacao teve por objetivo avaliar o EIR sobre
a selecao de atletas para as categorias de base em um clube
de futebol e os resultados obtidos indicam que o efeito esta
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Proporcao de atletas aprovados de acordo com o quartil de nascimento, classificados por categoria. Pelotas, 2016.

* Diferenca significante entre as proporcoes dos quartis para mesma categoria etaria (p < 0,05); # Tendéncia linear significante

(p<0,05).
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Figura 2 Proporcao de atletas aprovados de acordo com o quartil de nascimento, classificados por idade. Pelotas, 2016.

* Diferenca significante entre as proporcdes dos quartis para mesma idade (p <0,05); # Tendéncia linear significante (p<0,05).
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Proporcao de atletas aprovados de acordo com o quartil de nascimento, classificados por posicao. Pelotas, 2016.

* Diferenca significante entre as proporcoes dos quartis para mesma posicao de jogo (p <0,05); # Tendéncia linear significante

(p <0,05).

presente entre aqueles que foram relacionados nos testes
para compor a equipe competitiva, principalmente na cate-
goria mirim, entre aqueles nos grupos de idade sub13 e sub17
e entre aqueles da posicao meio-campista.

Em relacdo a idade, apesar de o presente estudo ter
encontrado associacao significativa apenas para aqueles dos
grupos sub13 (mirim) e sub17, recente revisao sistematica
da literatura, que compilou artigos publicados entre 2010
e 2016, demonstrou que o EIR esta presente em todas as
categorias de idade no futebol, tanto em nivel nacional
como internacional (Sierra-Diaz et al., 2017). Nesse mesmo
sentido, uma metanalise anterior a esse periodo, que suma-
rizou dados de 1984 a 2007 e que avaliou o EIR sobre a
idade de atletas, nas categorias de criancas (< 11 anos),
juniores (11-14 anos), adolescentes (15-18 anos) e sénior
(> 18 anos), encontrou associacao significativa em todas
as categorias, embora com pequenos efeitos significativos,
independentemente da idade relativa ser considerada em
distribuicdes trimestrais ou semestrais (Cobley et al., 2009).
0 risco aumentou progressivamente com a idade da catego-
ria crianca (< 11 anos) para a faixa etaria dos adolescentes

(15-18 anos). Para a comparacao entre os quartis 1 e 4, o
efeito mais evidente foi observado para a categoria adoles-
cente (OR: 2,36, IC 95%: 2,00-2,79) (Cobley et al., 2009).

O presente estudo encontrou maior proporcao de meio-
-campistas aprovados em comparacdo com outras posicées
de jogo. No entanto, estudos que analisaram um potencial
vinculo entre posicdes de jogo e EIR produziram resultados
conflitantes. Primeiro, mostrou-se que os jogadores pro-
fissionais europeus em todas as posicdes de jogo (goleiro,
defensor, meio-campista e atacante) foram igualmente afe-
tados por EIR (Padron-Cabo et al., 2016). Ja nas equipes
juvenis da Liga Profissional Espanhola, nenhum relaciona-
mento foi encontrado entre EIR e posicao de jogo (Del
Campo et al., 2010). Outro estudo demonstrou que defen-
sores nascidos no inicio do ano estavam significativamente
mais representados em comparacao com os goleiros, meio-
-campistas e atacantes em equipes nacionais da Suica
(Romann e Fuchslocher, 2013).

Jovens do sexo masculino com maior idade cronoldgica
podem apresentar vantagens nas caracteristicas antropomeé-
tricas (como estatura, peso corporal e composicao corporal),
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nas capacidades condicionais (como forca, velocidade, resis-
téncia), no conhecimento cognitivo (como o conhecimento
do contexto do jogo e a tomada de decisao) e na capacidade
psicologica (como motivagdo, autoconfiancga e autoconceito)
(Musch & Grondin; 2001). Desse modo, essas variacoes na
maturacao bioldgica podem afetar a identidade do jogador.

Ambos os estudos que avaliaram a data de nascimento
dos jogadores da Copa do Mundo da Fifa, um deles de 1997
a 2007 (Williams, 2010) e outro que avaliou a Copa de 2014
(Andrade-Souza et al., 2015), encontraram prevaléncias de
40,0% e 46,5% de jogadores nascidos no primeiro quartil do
ano, enquanto 16,0% e 12,5% nascidos nos Ultimos trés meses
do ano (Williams, 2010; Andrade-Souza et al., 2015). Em
investigacao sobre EIR na Copa de 1990, Barnley et al. (1992)
descobriram que, ja naquela época, cerca de 55,0% dos
jogadores que disputaram o mundial por suas selecoes nas-
ceram no primeiro semestre do ano e esse niUmero subiu para
79,0% nos mundiais das categorias sub17 e sub20, indicou-
-se maior incidéncia da idade relativa nos mais jovens. Ja
o estudo de Moraes et al. (2009), que avaliou atletas que
atuavam nos 20 clubes brasileiros participantes da Série A,
16 que participavam da Série B e nas 32 equipes partici-
pantes da Copa Libertadores de 2008, encontrou diferenca
significativa tanto em relacao ao quartil quanto em relacao
ao semestre de nascimento (1° semestre: 59,0%; e 2°
semestre: 41,0%), demonstrou que o efeito do quartil de
nascimento € um fator que influencia a selecdo de atletas
para o futebol brasileiro e sul-americano.

A literatura atual ja € consistente quanto a
sobrerrepresentacao dos jogadores de futebol nascidos
nos primeiros meses do ano. Segundo Sarmento et al.
(2018), o EIR ja foi demonstrado em varios paises europeus
(por exemplo, Bélgica, Inglaterra, Espanha, Alemanha, Por-
tugal, Italia) e zonas designadas pela FIFA (Sarmento et al.,
2018). Além disso, esses estudos mostram que a identidade
do talento no futebol pode ser significativamente afetada
pelo EIR, porque os treinadores selecionam os jogadores que
se sobressaem no momento da selecao, e nao os jogadores
mais promissores em longo prazo. A pressao sobre alguns
clubes e treinadores para obter resultados imediatos,
mesmo com jogadores jovens, favorece a selecao daqueles
que sdo mais propensos a ter sucesso em curto prazo devido
a sua vantagem da idade (meses), compromete, assim, a
selecao de jogadores com maior potencial em longo prazo
(Sarmento et al., 2018). No entanto, Gonzalez-Villora et al.
(2015) mostraram que o EIR é menos significativo no nivel
profissional do que nos niveis de elite juvenil.

Com base nesses achados, apesar de algumas propostas
para a atenuacao das consequéncias do EIR serem de difi-
cil aplicabilidade na pratica, o conhecimento desse efeito,
principalmente pelos treinadores das categorias de base,
se faz necessario. Cabe a eles a compreensao de que essas
desvantagens fisicas e psicologicas podem ser temporarias,
possibilitam, assim, uma futura disputa pelo espaco em
equipes de elite mais justa e eficaz (Figueiredo et al., 2016).

Conclusao

O EIR esta presente entre aqueles que foram selecionados,
principalmente para a categoria mirim, nos grupos de idade
sub13 e sub17, e entre aqueles da posicao meio-campista.

No entanto, nos parece necessario desenvolver estudos lon-
gitudinais para verificar o quanto o EIR pode influenciar no
sucesso dos atletas, principalmente no que se refere ao
momento de transicao entre a categoria de base e o grupo
profissional.
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