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PALAVRAS-CHAVE Resumo Em meio as obras que tomam parte no corpo de conhecimentos produzido pelo con-
Confucionismo; fucionismo figuram o Registro dos ritos (Liji) e Discursos (Zhonglun). No presente estudo,
Cultura corporal; buscamos investigar como manifestacées da cultura corporal sao apresentadas nas referidas
Arquearia; obras e 0 que tais formas de atividades poderiam representar frente ao processo formativo de
China um individuo no contexto de producdo desses escritos, conforme o prisma confuciano. Foram

identificadas como relevantes para essa discussao informacoes a respeito da pratica de arque-
aria, presentes no Registro dos ritos, assim como o conceito das Seis Artes, presente na obra
Discursos.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é
um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Considerations on the social representations of physical practices in the confucian
Confucianism; works Discourses and Book of Rites
i(:ggeig,ltura Abstract Among the writings that constitute the body of knowledge produced by the Confuci-

anism, one can mention the ‘‘Book of Rites’’ (Liji) and ‘‘Discourses’’ (Zhonglun). In this study,
we aim to investigate how these books portray physical culture manifestations and what such
type of activities could represent to the formative process of an individual, accordingly with the
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PALABRAS CLAVE
Confucianismo;
Cultura corporal;
Tiro con arco;
China

confucian approach, in the context in which these works were first written. We have considered
as relevant issues for this discussion the information regarding the practice of archery included
in the Book of Rites, as well as the concept of the “*Six Arts’’, included in the Discourses.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Consideraciones sobre las representaciones de las practicas corporales en las obras
confucianas Libro de los ritos y Discursos

Resumen Entre las obras que forman parte del conjunto de conocimientos producido por el
confucianismo se encuentran el Libro de los ritos (Liji) y Discursos (Zhonglun). En el presente
estudio queremos investigar como las manifestaciones de la cultura corporal se presentan en
estas obras y lo que podrian representar estas formas de actividades en el proceso formativo de
un individuo en el contexto en que se escribieron estas obras, conforme al prisma confuciano.
Se identificaron como relevantes para esa discusion informaciones acerca de la practica del tiro
con arco, presente en el Libro de los ritos, asi como el concepto de las «seis artes», presente
en la obra Discursos.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este es
un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Confucionismo é um termo que se refere a uma antiga
linha de pensamento chinesa, conhecida em mandarim como
Rujiao, que poderia ser traduzida como ruismo'. Envolveu-
-se na producao desse corpo de conhecimentos um grande
numero de pensadores, cujas obras tém como pedras angu-
lares questoes de ordem social e politica. Dentre os temas
abordados de forma recorrente por representantes dessa
escola de pensamento, pode-se citar a importancia de deter-
minados preceitos morais, as praticas cerimoniais e seu
papel na ordem social e a busca de uma ‘‘governanca pela
virtude”’.

A perspectiva confuciana constituiu o cerne da ortodo-
xia institucional de diferentes casas dinasticas durante a
maior parte do periodo imperial na China, e simbolos dessa
escola de pensamento tomaram parte no longo processo de
constituicdo da visao de mundo do povo chinés. Ainda nos
dias de hoje, elementos que podem ser caracterizados como

' Ru é um termo que se refere a ‘‘erudicio’’ ou ‘‘erudito’’e que
também caracteriza a escola de pensamento Rujiao. Jiao se refere
a uma linha de pensamento, doutrina ou religido. O termo Rujiao é
de dificil traducdo. O termo confucionismo, que é usado em linguas
neolatinas, pode levar a crer que Conflcio teria sido o criador dessa
linha de pensamento, o que é objeto de debate entre estudiosos
(essa questao sera abordada no item ‘O confucionismo e o uso de
suas obras pelo sistema educacional chinés no periodo imperial’’).
Talvez ruismo, como sugere Eno (1990, p. 7), seja uma traducao
mais adequada para Rujiao.

codigos confucianos afiguram-se de forma conspicua no con-
texto chinés?, e sao inclusive encontrados em manifestacoes
culturais de origem chinesa no contexto brasileiro®.

Em meio as obras que divulgam o ideario confuciano, figu-
ram aquelas que abordaremos ao longo do presente estudo,
quais sejam o Registro dos ritos (Liji) e Discursos (Zhon-
glun). A obra Registro dos ritos foi elaborada pelo erudito
Dai Sheng em algum momento entre 73 a.C. e 49 a.C., a
partir de escritos confucianos ja existentes, e foi comple-
mentada posteriormente por pensadores como Ma Rong e
Zheng Xuan“. Ja a autoria da obra Discursos é atribuida ao

2 Na China é possivel observar, por exemplo, a circulacéo, dentre
as expressoes linguisticas usadas popularmente, de maximas oriun-
das de obras confucianas, como ‘‘nao se impoe a outras pessoas 0
que nao se deseja para si’’ (ji suo bu yu, wu shi yu ren), ou ‘‘trés
pessoas caminham, em meio a elas ha meu professor’’ (san ren xing
bi you wo shi).

3 Em sua dissertacdo ‘‘Shaolin a brasileira: estudo sobre a
presenca e a transformacao de elementos religiosos orientais no
kung-fu praticado no Brasil’’, Apolloni (2004, p. 146-151) ilustra
o direcionamento confucionista de alguns elementos iconograficos
presentes em parte das academias de artes marciais chinesas no
Brasil, como, por exemplo, por meio da apresentacao de elementos
constituintes da ‘‘placa da ética e da ancestralidade’’, usada por
professores brasileiros nesses espacos.

4 0s dados aqui presentes a respeito da elaboracéo da obra Regis-
tro dos ritos se fundamentam nas informacées apresentadas por Xu
& Lao (2000, p. 3,4) e serao retomados mais adiante neste estudo.
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pensador Xu Gan, que viveu no periodo Han Oriental®. Ao
examinar conteldos presentes nas referidas obras, intenci-
onamos discutir como manifestacdes de praticas corporais
sao nelas apresentadas e o que tais formas de atividades
poderiam representar frente ao processo de formacao de
um individuo no contexto de producao desses escritos.

No que se refere a estrutura do estudo, em um primeiro
momento caracterizaremos brevemente o confucionismo e
o0 uso de suas obras no ambito educacional do periodo impe-
rial chinés, e apds essa etapa sobrevira a apresentacao e
discussao de dados provenientes das fontes examinadas - o
Registro dos ritos e Discursos. Com efeito, o estudo é cen-
trado fundamentalmente no exame dessas fontes, e duas
versoes de cada uma das obras em questdo foram usadas.
A escolha das fontes esta relacionada ao fato de que elas
apresentam, em meio a seus conteldos, informacdes que
dizem respeito a determinadas formas da cultura corporal.

No que tange ao Registro dos ritos, uma das versoes exa-
minadas consiste de uma obra que relne o Registro dos ritos
e o Cldssico da conduta filial, intitulada Registro dos ritos
e o cldssico da conduta filial em linguagem contempord-
nea (Liji Quan Yi, Xiaojing Quan Yi), publicada em 2009. De
organizacado de Lu Youren, essa versao contém explicacao
em linguagem moderna e exegese de Lu Yongmei. A outra
versao usada, publicada em 2000 com o titulo Registro dos
ritos (Liji), foi organizada por Xu Chao e contém uma selecao
de alguns trechos do texto original da obra, a par de uma
explicacdo em linguagem moderna, assim como de uma
traducao para o inglés feita por Lao An®.

Quanto a obra Discursos, uma das duas versoes usadas foi
organizada por John Makeham em 1985, escrita e comentada
em inglés, ao passo que a outra, intitulada Discursos com
notas explicativas (Zhonglun Jiegu) e publicada em 2014,
compreende o texto original e inclui exegese de autoria de
Sun Qizhi (Makeham, 1994; Xu & Sun, 2014).

Em meio as informagdes presentes nessas obras, foram
identificadas como relevantes para nossa proposta aquelas
que dizem respeito ao capitulo intitulado ‘O significado
da arquearia’’ (Sheji), presente nas versoes consultadas de
Registro dos ritos, assim como as que se referem ao conceito
das Seis Artes, presente na obra Discursos.

O confucionismo e o uso de suas obras pelo
sistema educacional chinés no periodo
imperial

A linha de pensamento da qual fazem parte as obras aqui
estudadas €, na China, predominantemente denominada de
Rujiao, que poderia ser traduzido como ruismo. Em linguas
neolatinas o termo usado é confucionismo. A producdo do
ruismo, ou confucionismo, caracteriza-se, de forma geral,
pela valorizacdo de determinadas caracteristicas morais,
da boa governanca, das praticas rituais, assim como pela
admiracao de soberanos modelares do passado, e pelo

5> De acordo com Makeham (1994, p. xi), o pensador Xu Gan nasceu
em 170 d.C. e viveu até os 47 anos, durante a dinastia Han Oriental
(25-220 d.C.).

6 Nos referimos aqui a Lu & Lu (2009) y Xu & Lao (2000).

respeito e deferéncia nas relagdes sociais, em conformidade
com determinada ordem hierarquica.

Os escritos de muitos pensadores fizeram parte do corpo
de conhecimentos do ruismo. Apesar do que a primeira vista
possa parecer ao usar a expressao latinizada confucionismo,
a hipétese de que Confucio’, um influente pensador nas-
cido em 551 a.C., teria criado esse sistema de pensamento
¢ objeto de controvérsia entre estudiosos®. De acordo com a
perspectiva de Gu Zhengkun, ‘ideias confucianas estiveram
em circulacdo muito antes de Conflcio nascer’’ (Gu, 2012,
p. 44). Para o autor, o confucionismo seria principalmente
o resultado dos esforcos combinados de muitas das elites
culturais da antiga China:

como ¢é entendido hoje, é efetivamente uma realizacao
resultante dos esforcos combinados de muitos (possivel-
mente centenas de) intelectuais e lideres politicos da
antiga China, em particular da dinastia Zhou Ocidental.
Ele representa os feitos de muitas pessoas. (Gu, 2012, p.
45).

No periodo em que as obras que aqui serdao abordadas
foram escritas, o sistema de pensamento do ruismo ja havia
sido instituido como a ideologia oficial governamental do
império chinés, condicao que viria a perdurar até o crepus-
culo do periodo dinastico, no inicio do século XX°. Durante
o periodo dinastico chinés, obras confucianas integraram o
curriculo educacional formal. Dentre essas obras, podem-se
destacar o Registro dos ritos, que fez parte tanto do con-
junto dos Cinco cldssicos (Wujing) quanto do conjunto dos
Quatro livros (Sishu).

Os Cinco cldssicos, cujo agrupamento é considerado como
o canone do antigo confucionismo, foram usados de forma
institucionalizada no ambito educacional por muitos sécu-
los (FU, 1993, p. 50; Taylor & Choy, 2005, p. 184). O
conjunto consiste das seguintes obras: Livro das mutacées
(Yijing), Livro dos cantos (Shijing), Livro de documentos
(Shujing), Registro dos ritos (Liji) e Anais primavera-outono
(Chungiu). O sistema educacional chinés esteve fundamen-
tado no conjunto dos Cinco cldssicos até o periodo Song
(960-1279 d.C.), quando os escritos do ruismo sofreram uma

7 Termo latino que corresponde a Kong fuzi A1, que significa
‘“‘Mestre Kong’’. A respeito da trajetoria de Confucio, ver Registros
histéricos, de Sima Qian (Sima et al., 2008, p. 208).

8 A obra Analetos, tradicionalmente creditada aos discipulos de
Confucio, que a teriam escrito com base em seus discursos, inclui
passagens que relatam que ele proprio teria se apresentado como
um transmissor de antigos conhecimentos, e nao como um inovador,
como ilustra a expressao shuerbuzuo, que denota a transmissao de
tradicoes. Para Li (1999, p.81), Conflcio usou essa expressao para
exprimir que seria apenas um narrador, um seguidor da historia e da
cultura dos antigos. Rosenlee (2006, p. 17-20) e Yao (2000, p. 16-21)
citam indicios de que a expressao Ru, de Rujiao, ‘‘pode ter deno-
tado uma classe que antedata o tempo de Confucio, constituida
por individuos que teriam se especializado em praticas cerimo-
niais’’. Nas palavras de Rosenlee, havia ‘‘confucionistas antes de
Conflcio”’.

9 0 pensamento confuciano se tornou a ortodoxia oficial do impé-
rio chinés através de um decreto, promulgado em 136 a.C. pelo
imperador Han Wudi, da dinastia Han Ocidental (206 a.C.-24 d.C.),
sob influéncia das recomendagdes do estadista confuciano Dong
Zhongshu (Fu, 1993, p. 50).
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releitura e o conjunto dos Quatro livros veio, no século XIV,
a substituir os Cinco cldssicos como base do sistema edu-
cacional. Sua posicdo de destaque no ambito educacional
chinés perdura até o inicio do século 20 (Taylor & Choy, 2005,
p.186). O agrupamento dos Quatro livros € composto por
dois capitulos do Registro dos ritos, pelos Analetos (Lunyu)
e pela obra Méncio (Mengzi).

Os valores e as concepcdes de mundo do ruismo, cuja
divulgacao foi favorecida pela ideologia institucional de
grande parte do periodo dinastico chinés, foram varia-
veis que incorreram no campo de tensdes a partir de
onde se disseminam determinadas representacdes soci-
ais, representacoes essas que dizem respeito as diferentes
dimensées do mundo social, o que inclui as percepcdes do
corpo e das atividades fisicas. A seguir, serdao levantadas
algumas consideracdes acerca da forma como atividades
corporais ritualizadas sao aduzidas em alguns dos escritos
que tomam parte no corpo de conhecimentos produzido pelo
ruismo, mais especificamente nas obras Registro dos ritos e
Discursos.

Representacées de atividades corporais
na literatura confuciana: consideragoes
a partir da obra Registro dos ritos

Neste subitem, apontaremos algumas consideracoes acerca
da apresentacao de simbolos relacionados as atividades cor-
porais nos escritos de um dos Cinco cldssicos - o Registro dos
ritos.

No que tange a producao dessa obra, Xu & Lao (2000,
p. 3,4) apontam que o erudito Dai Sheng iniciou sua
elaboracao em algum momento entre 73 e 49 a.C., com
base em registros entao disponiveis que tratavam de ritos
e decoro'®. Acredita-se que o trabalho organizado por Dai
Sheng foi complementado e finalizado por Ma Rong e por
outros pensadores durante os Ultimos anos da dinastia Han
Ocidental (206 a.C.-8 d.C.). Mais tarde, durante a dinastia
Han Oriental (25-220 d.C.), Zheng Xuan (127-200 d.C.) teria
preparado sua exegese e a obra veio a ser conhecida como
0 Registro dos ritos.

O Registro dos ritos abrange um amplo espectro de con-
telidos, dentre os quais figuram informacdes relacionadas a
sistemas rituais e musicais, regras de decoro, convencoes
sociais quanto a determinadas situacoes da vida e registros
de alguns tipos de atividades cerimoniais. Dentre as cerimo-
nias tratadas, pode-se citar a do casamento, a do banquete,
a da visita amistosa entre soberanos, assim como a cerimo-
nia da arquearia. O livro apresenta uma descricao dessas
construcoes sociais, assim como traz elaboracdes acerca
de seus significados (Xu & Lao, 2000, p. 2-4). Afigura-se-
-nos que as informagoes presentes no capitulo intitulado ‘O
significado da arquearia’’ (She Yi) sejam relevantes para a
proposta do presente estudo.

O capitulo ‘'O significado da arquearia’’ corresponde a
um relato de cerimoniais centrados nas praticas de arco e

10 Esses registros, em sua maioria, haviam sido escritos por confu-
cionistas que viveram entre os Gltimos anos do Periodo dos Reinos
Combatentes (475-221 a.C.) e a Dinastia Han Ocidental (206 a.C.-
8d.C.).

flecha. Descreve-se que apenas homens podiam tomar parte
na cerimonia, que era feita a par da execucao de musicas e
de determinados protocolos. A pratica da arquearia é, nessa
obra, ilustrada como uma atividade que possibilita o auto-
cultivo e como um meio de manifestacao das virtudes. A
respeito dela, afirma-se:

Na arquearia ha o caminho da humanidade (ren). Antes
de atirar, o arqueiro deve assumir conduta e postura cor-
retas, e somente entdao lancar a flecha. Ao falhar no
acerto do alvo, nao se deve ter ressentimento para com
outro arqueiro que teve éxito, mas sim examinar a si
mesmo. Conflcio disse ‘‘um homem virtuoso'' nao tem
competicoes a fazer, mas se assim for necessario, que
seja na arquearia. Uma reveréncia é feita para com o
adversario, para entao ascender (ao local da pratica de
arquearia), e, ao finalizar, deve-se descer e brindar'? -
tal é a competicdo de um homem virtuoso’’ (lbidem,
p. 410).

O excerto apresenta esse espaco de praticas corporais
ritualizadas como uma possibilidade de manifestacao de
qualidades dignas de um ‘*homem virtuoso’’. A principio
ha uma aparente contradicdao - praticas competitivas nao
corresponderiam a algo apropriado aos homens virtuosos,
no entanto disputas corporais ritualizadas sao apresentadas
como atividades adequadas para os mesmos. Pode-se inferir
que, dentre outros fatores, isso se deve a compatibilidade
entre os aspectos valorizados no pensamento confuciano e a
forma como essas atividades podiam ser organizadas. Essas
promoviam, nesse contexto, condutas em consonancia com
determinados protocolos (como a ‘‘reveréncia’’ para com o
adversario e o *‘brinde’’ ap6s a partida), assim como o buri-
lamento interno do praticante. A importancia do autocultivo
fica clara na passagem que afirma que seria necessario,
caso haja falha na execucdo da técnica, um olhar intros-
pectivo, ao invés de permitir a vazao de pulsdes instintivas
e a projecao de frustragdes no adversario.

Respeitar os protocolos cerimoniais, disparar a flecha de
acordo com o ritmo da musica e acertar o alvo - somente
aquele que aprendeu a se controlar, enfim, que passou por
um processo de autocultivo, seria capaz. O texto menciona
algumas palavras atribuidas a Conflcio: ‘‘Confucio disse -
Como pode o arqueiro atirar em sincronia com o que escuta?
Atirar de acordo com a mUsica, atirar e ndo errar o centro
do alvo - apenas o virtuoso é capaz! Como poderia o nao
merecedor o fazer?”’ (Lu & Lu, 2009, p. 886).

O capitulo relata também que, em determinadas oca-
sibes, o ‘‘filho do céu’’ selecionava assistentes'® para
a participacao em importantes rituais sacrificiais e que
essa selecao se dava por meio de observacdes das acoes
desses sujeitos nos rituais de arquearia. Isso porque,

" Junzi, aqui traduzido como **homem virtuoso’’, € uma expressao
recorrente em obras confucionistas, que indica uma pessoa cujos
atributos sao considerados valorosos.

12 De acordo com Li (1999, p. 33), ao finalizar esse tipo de cerimé-
nia o ganhador, ajoelhado, oferecia uma bebida ao perdedor, que,
também ajoelhado, a aceitava.

3 Eram selecionadas pessoas provenientes de determinados seg-
mentos sociais, como soberanos regionais, ministros, oficiais, ou
eruditos (Xu & Lao, 2000, p. 409).
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considerava-se, seria possivel observar a conduta e a
integridade moral de uma pessoa durante a pratica do
arco e flecha. Aqueles cuja conduta mais se adequava
as exigéncias da cerimOnia, cujas agdes eram feitas em
conformidade com o ritmo da mdsica e que eram capazes de
acertar o alvo por mais vezes poderiam ser escolhidos para
a participacdo em cerimonias sacrificiais, o que era tido
como um privilégio. A essas pessoas poderiam também ser
concedidas terras. Por outro lado, a repeticao frequente de
condutas e performances reprovaveis no ritual de arquearia
poderia significar a perda de territérios (Xu & Lao, 2000, p.
408-411; Lu & Lu, 2009, p. 882-885).

Elementos da cultura corporal sao, portanto, apresen-
tados em ‘‘O significado da arquearia’’ como compativeis
com os preceitos confucianos e também se associam a ativi-
dades de grande importancia social. Por meio da pratica da
arquearia, acreditava-se, qualidades tidas como virtuosas
poderiam ser observadas e referenciais de distincao social
(na forma de distribuicao de terras, por exemplo) eram
concedidos de forma legitima. Além disso, essas atividades
fisicas estao associadas a protocolos rituais, ao autocultivo
e as virtudes caracteristicas do confucionismo.

Afigura-se-nos relevante apontar que de acordo com
informacdes do capitulo ‘O significado da arquearia’’, o
proprio Confucio estaria engajado em atividades corporais
ritualizadas. Mais especificamente, o envolvimento de Con-
ficio na organizacdo de cerimoénias nas quais eram feitas
atividades de arquearia € mencionado: ‘‘Confucio orientava
o ritual de arquearia no jardim de Juexiang', espectado-
res aglomeravam-se a semelhan¢a de uma parede’’ (Lu &
Lu, 2009, p. 883). Em um dialogo presente na obra Regis-
tros historicos (Sima et al., 2008, p. 277), Confucio também
teria expressado interesse de praticar a conducao de carros
puxados por cavalos. Tanto a arquearia quanto a conducao
de carros puxados por cavalos figuram dentre as Seis Artes
confucionistas. A obra Discursos, que sera abordada a seguir,
traz informacoes a esse respeito.

A obra Discursos e as praticas corporais
ritualizadas como componentes constitutivos
das Seis Artes confucianas

A obra confuciana Discursos (Zhonglun), foi originalmente
escrita pelo erudito Xu Gan (170-217 d.C.) no periodo Han
Oriental (25-220 d.C.). Nessa obra, Xu Gan discorre acerca
de um amplo espectro de questoes. Fala, por exemplo, a
respeito da educacao, do cultivo de virtudes e de qualida-
des morais, do discernimento, da governanca e da escolha
de aliados. Interessa-nos tratar aqui do conceito das Seis
Artes e de seu papel no processo formativo de uma pessoa,
conforme apresentado por Xu Gan.

No primeiro capitulo da obra é possivel observar que no
pensamento confuciano a pratica e o estudo de elementos
da cultura corporal estiveram subsumidos em um conjunto
de conhecimentos que seriam necessarios para a formacao
de um homem virtuoso. Atividades como a arquearia e a

4 A exegese de Lu Yongmei aponta que Juexiang se refere ao antigo
nome de um local situado no territorio da atual provincia chinesa
de Shandong (Lu & Lu, 2009, p. 883).

conducao de carros puxados por cavalos foram qualificadas
dentre os componentes substanciais de um modelo confu-
ciano de processo formativo. Ao abordar a importancia do
estudo e o papel da educacao que a classe aristocratica rece-
bia durante a gestao de soberanos modelares antecedentes a
seu tempo, Xu Gan discrimina os contetidos que considerava
como ideais em um processo educacional:

Os homens virtuosos do passado alcancaram grandes vir-
tudes e boa conduta. Os mesmos pereceram, no entanto
nado foi assim com sua fama, e por qué? Por conta do
estudo. Através dele, o pensamento é ampliado. Para um
sabio, € o que ha de maior importancia. No inicio, as pes-
soas foram cobertas pelo obscurantismo. Os tesouros se
encontravam no escuro e, apesar de serem objetos de
anseio dos homens, nao puderam ser discernidos até que
a luz os iluminasse. O estudo € a luz que ilumina a mente
e foi por essa razao que os soberanos do passado estabe-
leceram uma categoria de educadores responsaveis por
ensinar seus filhos e os dos altos dignitarios, através da
educacao nas Seis Virtudes - a sabedoria, a benevolén-
cia, a sagacidade, a retidao, a lealdade e a harmonia;
nas Seis Condutas - o carater filial, amigavel e pacifico,
a cordialidade para com a familia da esposa, a confianca
e a beneficéncia; e nas Seis Artes - os ritos, a musica,
a arquearia, a direcao de carros puxados por cavalos, a
escrita e a matematica. E por meio destas trés areas que
a completude do caminho do homem ¢é alcancada (Xu &
Sun, 2014, p. 1).

Nessa passagem, Xu Gan apresenta o estudo do con-
junto de conhecimentos que compreende as referidas
virtudes, condutas e artes, no qual se inscrevem algumas
manifestacoes da cultura corporal, como um meio que pos-
sibilita a descoberta dos ‘‘tesouros’’, ou seja, as virtudes
desejaveis apontadas repetidamente no canone confuciano.

Apos abordar questdes como a necessidade da educacao
e do cultivo moral, assim como da atencao para com a
conduta, o autor volta a tratar das Seis Artes'”, as quais
incluem atividades fisicas ritualizadas, no caso a arquearia
e a conducao de carros puxados por cavalos. Xu Gan descreve
as seis artes como uma extensdo da esséncia do homem, um
meio que possibilita o desenvolvimento e a manifestacao da
natureza inerente humana, que € virtuosa: ‘‘As artes sao os
ramos e folhas da virtude, a virtude é a raiz e o tronco dos
homens - as artes e a virtude nao caminham separadas’’
(Ibidem, p. 112).

Para o autor, portanto, as virtudes ja fariam parte da
esséncia humana, e a exposicao a determinadas praticas
e ensinamentos poderia favorecer a sua externalizacao.
Através da integracdo entre as virtudes intrinsecas e
o conhecimento das referidas artes, uma pessoa teria
condicoes, portanto, de manifestar sua natureza e tornar-
-se um ser humano ‘‘completo’’: ‘O cultivo das qualidades
internas é somado a aquisicao dos conhecimentos; o homem
que manifesta sua natureza e os conhecimentos é aquele
que encontra sua completude’’ (Ibidem, p. 115). Apesar
da importancia conferida as Seis Artes, Xu Gan critica a
habilidade particular nessas atividades, por parte de um

5 0 capitulo sete da obra Discursos, intitulado ‘‘Registros a res-
peito das artes’’, é dedicado as Seis Artes.
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soberano, em detrimento daquelas mais diretamente relaci-
onadas ao exercicio da governanca, tidas como prioritarias.
Segundo ele, é na habilidade de distinguir o que é impor-
tante que reside a sabedoria de um soberano e o ‘‘caminho
de governanca’’ é fundamental (Makeham & Xu, 1985,
p. 228-233).

Apesar de Xu Gan apresentar uma nocao de natureza
humana de tom inatista, o que nao esta presente em obras
atribuidas a Conflcio (nesse sentido, Xu Gan se aproxima
mais de Méncio), elementos em comum entre esses dois
pensadores podem ser destacados. No que tange a nocéo
de poder em Conflcio, destaca-se a importancia de ins-
tilar nas pessoas determinada conduta - o que se associa
a performance de praticas rituais. Para esse pensador, por
meio da educacao é instilada a virtude, que esta associada
a agoes compativeis com o caminho (dao) que deveria ser
seguido. Segundo essa perspectiva, um homem virtuoso que
age espontaneamente de acordo com os ritos e com o cami-
nho contribui para a manutencao de uma ordem social nos
moldes daquela que teria sido vivida pelos antigos ancestrais
chineses (Leezenberg, 2005, p. 139-157). Segundo relato
presente nos Analetos, Conflcio teria afirmado: ‘‘Guie-
-se no caminho, ancore-se na virtude e na humanidade e
sinta-se confortavel nas artes’’ (Li, 1999, p. 82). A obra Dis-
cursos parece apresentar essa mesma nocao de valoracao
das Seis Artes. Nela, as atividades corporais, juntamente
com a escrita, a matematica, os ritos e a musica, consti-
tuem conhecimentos que teriam uma funcao catalizadora,
que facilitariam a manifestacao das qualidades humanas,
e, dessa forma, sao apresentadas como praticas necessarias
e valorizadas. Nao obstante, Xu Gan afirma a preeminéncia
das atividades relacionadas mais diretamente a governanca.

Conclusao

No que tange a literatura confuciana, considerando as obras
Discursos e Registro dos ritos, as manifestacoes da cultura
corporal parecem ser apresentadas como atividades impor-
tantes, pois possibilitam o autocultivo e a observancia dos
protocolos rituais. Ademais, o estudo e o treinamento de
determinadas praticas corporais fazem parte da formacao
de um homem virtuoso. No entanto, um envolvimento exces-
sivo para com essas praticas nao é bem visto, na medida em
que isso poderia representar obstaculos frente as demandas
da boa governanca.

Os conteldos presentes no capitulo ‘'O significado da
arquearia’’, parte constituinte da obra Registro dos ritos,
apontam que para o homem virtuoso, sintonizado com o
ideal confuciano, ndo seria interessante a busca pelo engaja-
mento em disputas competitivas, mas sim a disputa interna,
que proporciona o autocultivo, o que pode ocorrer em
espacos sociais apropriados, como nas praticas cerimoniais
de arquearia.

Na obra Discursos, diferentes formas de cultura corporal
- a arquearia e a conducao de carros puxados por cava-
los - figuram como elementos constitutivos das Seis Artes
confucianas. O estudo de um conjunto de conhecimentos
do qual as Seis Artes sao parte integrante caracterizava
o processo formativo de um homem virtuoso. Isso porque,

segundo a perspectiva apresentada na obra, o aprendizado e
o treinamento de determinados contelidos, dentre os quais
estdo inclusas as referidas praticas corporais, possibilitam
a manifestacao das qualidades de um homem virtuoso, que
seriam inerentes ao homem.

Isso posto, apesar de Xu Gan apontar para a preeminéncia
das atividades mais diretamente relacionadas a governanga,
ha muitos elementos nas obras Registro dos ritos e Discur-
sos que apontam para uma consonancia entre atividades
corporais ritualizadas e o ideario divulgado pela escola con-
fuciana.
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