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RESUMO Esta escrita é desdobramento de um percurso investigativo comum das autoras a partir da
obra da artista brasileira Lygia Clark, especialmente no que tange as interfaces arte-vida, arte-clinica,
arte-politica, implicadas em suas obras e proposicdes. Temos a psicologia e a danc¢a como territérios
profissionais-existenciais de partida e nos interessamos pelas experiéncias tecidas em uma trama trans-
disciplinar. No ano de centendrio da artista, 2020, acordamos a memoria inscrita no corpo da trajetéria
de Lygia Clark nos indagando sobre as possiveis contribui¢des de seu legado na contemporaneidade.
Compreendemos que a violéncia colonial, que insiste nos tempos de agora, incide sobre o corpo, anestesiando
sua dimenséo sensivel e absorvendo sua dimensio criadora, e se estabelece por meio de uma politica de
desencantamento da vida. O movimento de producéo de satde, que a trajetoria de Lygia inspira, faz-nos
afirmar seu percurso como possibilidade de ativacdo da dimenséo sensivel do corpo e de restauracéo do
sentido de encanto. Por meio da partilha de algumas memorias de experimentac¢des que foram criadas
no contagio com a sua obra, desejamos criar sopros que liberem sentidos a aventura do viver e tecam
espacos de ativacdo de uma satde poética.

PALAVRAS-CHAVE Arte. Vida. Satde. Intervencdo psicossocial.

ABSTRACT This writing is an unfolding of a common investigative path of the authors based on the work of
Brazilian artist Lygia Clark, especially concerning the interfaces art-life, clinical art, and political art involved
in her works and propositions. We have psychology and dance as professional-existential starting territories
and we are interested in the experiences woven through a transdisciplinary plot. In the artist’s centennial
year, 2020, we awoke the memory inscribed in the body of Lygia Clark’s trajectory, asking ourselves about the
possible contributions of her legacy in contemporary times. We understand that colonial violence, which insists
on these time, affects the body, anesthetizing its sensitive dimension and absorbing its creative dimension,
and is established through a policy of disenchantment with life. The movement of health production, which
Lygia’s path inspires, makes us affirm her path as a possibility of activating the sensitive dimension of the
body and restoring the sense of enchantment. By sharing some memories of experiments that were created
in contagion with Lygia’s work, we want to create breaths that release meanings to the adventure of living
and weave spaces for activating poetic health.

KEYWORDS Art. Health. Life. Psychosocial intervention.
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Respire comigo

Nés somos os propositores. Somos o molde,
cabe a vocé soprar dentro dele o sentido de
nossa existéncia.

Nds somos os propositores: nossa proposicao
é o dialogo. Sés, ndo existimos. Estamos a sua
mercé.

N6s somos os propositores: enterramos a obra
de arte como tal e chamamos vocé para que o
pensamento viva através de sua acdo.

Nés somos os propositores: ndo lhe propo-
mos nem o passado, e nem o futuro, mas o
agoral@s®),

Atropeladas pelas coisas cotidianas de viver
em pandemia, as horas passam. O tempo se perde.
Quando nos atentamos para o que aconteceu
até aqui, percebemos que realizamos iniimeras
tarefas, que cumprimos infinitos protocolos e que
pouco estivemos conectadas com as pequenas e
grandes coisas que antes nos importavam, com
a vida, com a existéncia, mesmo que elas ndo
parem e sigam nos convocando.

Coisas, vidas, experiéncias possiveis,
passam como baldes voando em torno de nos.
Olhamos, encantamo-nos, mas, muitas vezes,
nido conseguimos pega-los. Algumas vezes,
sentindo o chamamento do tempo, consegui-
mos agarrar algum balio pelo barbante e, de
algum modo, somos por ele contagiadas, con-
taminadas, impregnadas por sua poténcia. Pelo
toque no fio, abre-se campo para encontros.

O inicio desta escrita é assim: entre mil afa-
zeres, lembramos de alguns baldes soltos. Na
urgéncia de ‘estar’ e ‘fazer conmv’, tentamos agarrar
a beleza desses balbes. Conseguimos segurar
alguns pelo barbante. Eles nos levaram para voar.

E assim, conduzidas por e como baldes, o
empuxo gravitacional da Terra nos trouxe até
aqui. Somos corpos-baldes. Nossos barbantes
se conectam. Nosso encontro aconteceu por
um interesse em comum: o trabalho da artista
Lygia Clark, especialmente a relacdo tecida
pela artista entre arte e clinica, entre arte e
vida e arte e politica.
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Esquisita, abjeta, deslocada, aos 6 anos,
Lygia foi levada pela familia para assistir a
um banho de ducha no hospicio. Era um aviso
sobre o que acontecia com meninas e mulheres
desobedientes. A menina cresceu com certo
temor de enlouquecer. Fez arte para ndo acabar
no hospicio. “Fora de toda normalidade, de
toda patologia, de toda cultura, de todo con-
texto mesmo aparente, eis-me aqui - o meu
testemunho sou eu-obra”2(69,

Somos mulheres de geracdes diferentes,
de caminhos distintos e nos encontramos
pelos fios de Lygia, fios de um desejo comum
de querer ser quem se ¢, de estar no mundo
produzindo saude e arte sem abrir méo dos
diferentes fios que nos constituem, sem deixar
de ser quem somos para ingressar no mundo
do trabalho, do pensamento e do gesto, sem
abandonar o que nos sustenta e nos move para
nos adequarmos a um modelo de producio
de conhecimento, de praticas de cuidado, de
experimentacdes artisticas e satude assépticas,
normalizantes e tecnicizadas.

Seguimos seus rastros, mas também nos
diferenciamos de seu percurso. Devoramos
Lygia e somos alimentadas por seu ‘canibalis-
mo’, esse desejo de estar ‘entre’, de habitar o
espaco de partilha e coengendramento entre
0 ‘eu e o tu’. Temos a psicologia e a danca
como territorios profissionais-existenciais
de partida, mas nessa ‘baba antropofagica’,
teia de viver conectiva proposta por Lygia,
instabilizamos fronteiras e refazemos terri-
térios a partir das interpelacdes do que nos
cerca (e nos constitui).

‘Respire comigo’.

Respiremos juntos um sopro de ar para
lembrar a vida, vida de Lygia, vida em seu
sentido pleno, original, germinal. Como res-
pirar quando assistimos a tantas mortes devido
a pandemia de um virus que afeta, de modo
nunca imaginado, todo o planeta? Como resis-
tir quando ha tanta morte em vida, alimentada
por um desgoverno fascista, fundamentado
na biblia, na bala e no boi? O legado colonial
mostra sua face mais terrivel nesses tempos.
Como escrever ante a crise da vida no planeta,
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perante a crise da nossa democracia tdo dura-
mente conquistada?

Nossa escrita tem o desejo de ser como um
baldo de ar lancado ao vento no desejo de ‘adiar
o fim do mundo’3, de afirmar a vida em seu
sentido pleno, levando um pouco de ar para
os pulmdes do mundo para que a gente possa
insistir em sonhar. Por esse motivo, desenha-se
como um ensaio que brota da arquitetura tatil
do encanto desencadeado por Lygia, como
escrita-fluxo aposta em uma politica cogniti-
va sensorial, em uma narrativa que transpira
€omo sopro entre pensamento e corpo.

“O contrario da vida ndo é a morte, mas o
desencanto”, clamam Luiz Ant6nio Simas e
Luiz Rufino4(®, O desencanto é tomar a vida
como bem, o corpo como mercadoria, a terra
como negocio, o planeta como um chéo de
concreto liso feito para os automdveis e seus
donos individuos endividados cruzarem em
alta velocidade. O desencanto é tomar alguns
poucos como eleitos do mundo magico do
capital. J4 pararam para pensar que o mate-
rial que nos conecta com o mundo por nossas
janelas virtuais é feito de silicio e outros metais
explorado nas entranhas do planeta? Para que
alguns usufruam da ‘magia’ do capitalismo,
muitos outros sio tratados como sub-humanos
nessa Aldeia Global.

Em um ‘dialogo de mios’, esta escrita é
tecida como um clamor de vida diante do ge-
nocidio que nos assola nesses tempos de agora.
Lygia Clark faria 100 anos em 2020. O que faria
Lygia se estivesse aqui? Que experiéncia cole-
tiva ela nos proporia? O que de sua trajetéria
é possivel retomar como inspiracéo, como ar
que alimenta os pulmdes, para seguirmos in-
ventando meios de viver em meio ao adverso?

Habitar a fronteira, arte de
viver a grande saude

Sou da familia dos batraquios: através da
barriga, visceras e maos me veio toda a per-
cepcéo sobre o mundo. Ndo tenho memdria,
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minhas lembrancas sdo sempre relacionadas
com percepcdes passadas, apreendidas pelo
sensorial. [...] me sentindo inteira, coesa, unida,
me sinto como se estivesse de maos dadas
comigo mesma. O gesto tem a caracteristica
da concentracdo no momento da oracdo. Fusdo
das polaridades, do direito e do esquerdo, do
que era e do que estd sendo. Dar-se as méaos
a si mesma: muito prazer em conhecer-nos,
eu vou bem obrigada, este é o meu momento,
eu sou solitaria, aceito ser um ser ‘sd’, posso
também dar as maos ao outro, estendé-las ao
seu alcance, convida-lo a uma comunicacéo.
A roda da criancada sempre cantando é um
constante dar-se as boas vindas, integrar-se
aos mundos dos vivos, participar deste viver.
Dar-se as maos quando se danca € oferecer a
si e ao outro o prazer da soliddo quebrada por
um momento na comunicacéo de dois corpos
que, em principio, deveriam se complemen-
tar sempre, o cheio e o vazio, janela aberta,
convite ao debrucar-se. [...] As minhas maos
tém milhdes de anos. Sdo como crateras de
terra gretada pelo passar de estacdes mile-
nares, com rios correndo dentro, quase na su-
perficie, veias onde corre o sangue projetado
pelo coracdo que alimenta todo o meu corpo
de oxigénio, veias entumecidas, fibrosas, em
relevo, eldsticas e macias como o préprio baldo
cheiode ar [...] Mdos que passaram pela minha
sensualidade como um arado, desdobrando,
revolvendo, remexendo, maos que arrumaram
minha cabeca como uma grande gaveta em
desordem. [...]1(190-192),

Batraquios so seres em transito, nem total-
mente peixes, nem absolutamente mamiferos.
Anfibios, sdo seres em transicio de meio. Em
seu inicio, girinos, habitam a agua até irem
perdendo a cauda, ganhando patas, deixando
de nadar para pular na terra. Mamiferos sdo
seres em transito, nascem na agua do ninho-
-utero e se equilibram entre o oxigénio das
veias entumecidas, os rios de sangue e outros
liquidos que percorrem os corpos, depois a
terra onde pisam, de onde brotam, por onde
passam. Lygia afirma: “ndo tenho memdria”,



quase a dizer ‘nio tenho monumentos coa-
gulados do que quer que seja, tudo em mim é
fluxo, é ciranda de mios dadas entre a que fui e
a que serei, o que me habita e o que me deserta,
inteira, coesa e unida no movimento incessante
do viver, onde nada resta como coagulo a ser
tomado como monumento, a marca do tempo
é condicdo de sua ultrapassagem e sua propria
diluicdo. Sigo sendo naquilo que fui e no que
deixei de ser’.

Nesta vida sem compartimentos, sem
fronteiras rigidas, sem separacdes abstratas,
em que tudo se conecta e se transfigura no
fluxo incessante de viver, material e imate-
rial, humano e nao-humano, arte e vida sdo a
aposta visceral dessa mulher em uma arte de
viver antropofagica. Arte que no reconhece
os limites arbitrarios coloniais e segue por um
saber visceral, que é o das entranhas da Terra,
onde tudo que é segue se conectando e se aden-
sando em teia-viva, Terra-mée-parideira de
vida, Pachamama, Gaia5®.

Esse saber encantado, para usar a expressio
retomada por Rufino e Simas4, paradoxal-
mente oriundo da materialidade das visceras,
das mios ou das ruas, convoca, na verdade, a
dimensdo anfibia da existéncia, que se apre-
senta na encruzilhada sensorial. Dimensio
gestacional dos corpos que inventam vida em
si para parir. Utero-baldo aquoso que pulsa
e respira, respira liquido. Abrindo espacos
por dentro enquanto espera o tempo oportu-
no para desaguar no mundo, alimenta-se da
sensorialidade do corpo que é e do corpo no
qual faz morada; para que exista na passagem
violenta entre estar mergulhado, aquecido,
protegido no escuro das entranhas maternas
e nascer e ser na mie terra. Nascimento é dgua
jorrando: corpo sendo lan¢ado no mundo, re-
criando fluidos e fluxos. Parir-partir é ‘entre’:
possibilidade de encontro com outras texturas,
sons, cheiros, toques... Existir como quem esta
sempre experimentando a fronteira.

A fronteira é a cerca que separa. E a marca
da colonizacio operando suas divisoes, hie-
rarquias, exclusdes, sujeicdes. Somos seres de
fronteira, constituimo-nos a partir das marcas

Viralizando Lygia Clark: sopros para contagiar de encanto a experiéncia do cuidado

do carrego colonial. A fronteira nos constitui,
apartando de nos nossa historia, nossa ances-
tralidade, nossa ‘ontologia terrana’s. Por outro
lado, situar-se na fronteira pode ser também
situar-se entre mundos, territorios, pertencas,
afirmando a hibridizacéo, a operacio antro-
pofagica como processo inerente ao viver. A
fronteira é o ‘entremundos’, o ponto axial que
articula conexdo e criacflo, itero gerador de
mundos e existéncias singulares.

Gloria Anzaldua?, estadunidense, chicana,
feminista, 1ésbica, indigena, inspirada no fi-
l6sofo mexicano Jorge Vasconcelos, que vis-
lumbrou uma ‘raca mestica’, ‘raca cosmica’, ‘a
primeira raca sintese do globo’, propde uma
nova consciéncia, uma consciéncia das fron-
teiras, uma consciéncia mestica:

Porque eu, uma mestiza, continuamente saio
de uma cultura para outra, porque eu estou
em todas as culturas ao mesmo tempo, alma
entre dos mundos, tres, cuatro, me zumba
la cabeza con lo contradictorio. Estoy nor-
teada por todas las voces que me hablan
simultaneamente?(323-324),

E importante destacar que a consciéncia
mestica de Gloria Anzaldda néo se confunde
com a mesticagem a brasileira, esta ficcdo colo-
nial que faz crer em uma composicéo pacifica
entre indigenas originarios, brancos invasores
e negros arrancados das entranhas africanas
para aqui serem explorados e mortos sob os
auspicios da Santa Igreja do Capital. A mes-
ticagem a brasileira oculta a violéncia sexual
contra mulheres indigenas e pretas, o etnoci-
dio, a escravidio, tudo diluido no caldo ralo
do projeto de embranquecimento da nacéo.
Aqui, nesta terra que pisamos, mesticagem
é carrego colonial e fixacdo de cercas, e néo
ultrapassagem de fronteiras.

No entanto, para Lygia, assim como para
Anzaldua, a fronteira, as bordas, a beira do
abismo, a ‘linha orginica’ intangivel e pre-
sente, o limiar entre pele e objeto relacional
sdo espacos privilegiados para a criacéio de si,
a gestacdo de mundos por vir. Talvez por esse

127

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 45, N. ESPECIAL 1, P. 124-136, OUT 2021



128

Santos ARC, Ribeiro RST, Ferreira SR

motivo tenha dito em carta a Guy Brett, em
1983: “sd amo trabalhar com borderlines”2(143),
E na fronteira, borrando os limites arbitrarios
entre arte e vida, artista e espectador, corpo
e pensamento, arte e clinica, normalidade e
loucura, que Lygia, aranha que era, arquitetava
com ‘baba antropofagica’ sua teia de vida e
morte. Em um momento de crise, no inicio
dos anos 1970, afirma, citada por Carneiro2(120);

Eu batendo os dentes de solidéo, era obrigada a
ir a um café para me sentir como qualquer ser
humano que estivesse ali. Era mulher de fron-
teira, com trabalho de fronteira sem qualquer
categoria definida.

Dessa fronteira que pode ser simulta-
neamente limite e criacfo, ja que alheia a
“qualquer categoria definida”2(120) tomamos
algumas linhas que emergem na trajetéria da
artista e nos convidam a desdobra-las singular-
mente em nossos percursos. Em sua trajetoria,
Lygia Clark foi aproximando cada vez mais
as dimensoes da arte e da vida, por meio de
proposicdes que engajavam os corpos dos par-
ticipantes em acdes e relacdes entre si e com
objetos e materiais que desafiavam os modos
regulares de perceber. Esse deslocamento do
espectador tradicional de arte para o de par-
ticipante, cuja matéria estética passa a ser a
propria corporeidade-em-relacdo, acionou
a dimensio intensiva e sensivel ao contato,
ampliando a geografia afetiva do corpo. Esse
movimento aproxima a investigacio estética
do campo da clinica, pois os efeitos das propo-
sicoes levaram Lygia8(16®) a se interessar pelo
que estava ‘além da coisa corporal’.

Em meu trabalho aflora a ‘'memdria do corpo”:
nao se trata de um viver virtual, mas de um
sentir concreto; as sensacdoes sdo trazidas, revi-
vidas e transformadas no local do corpo, através
do ‘objeto relacional’ ou do toque direto das
minhas méos. O ‘objeto relacional’ em contato
com o corpo faz emergir por suas qualidades
fisicas a memdria afetiva, trazendo experiéncias
que o verbal ndo consegue detectar.
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O trabalho com os objetos relacionais,
ultimo momento do percurso estético de Lygia,
volta-se aos processos subjetivos que consti-
tuem o corpo, o que ela chama de ‘fantasmatica
do corpo’. Por meio da ‘estruturacdo do self”, a
artista se lanca no inventdario de marcas afeti-
vas dos corpos e na investigacéo de processos
de cura deflagrados pelos objetos.

Lygia Clark cria proposi¢ées movida por
uma forca curativa que podemos aproximar do
ethos do cuidado em satide. Em carta a Hélio
Oiticica, refere-se ao processo vivido por um
rapaz negro em uma turma na Sorbonne, no
qual o rapaz relata efeitos do racismo sobre si —
questdes em torno do agredir/ser agredido, sd
andar de cabeca baixa, nunca olhar as pessoas
no metrd, so se sentar nos fundos da sala de
aula - e como conseguiu sair desses estados
de corpo no trabalho com a artista®@53-259),

Os processos de acionamento/processamen-
to/elaboracdo da fantasmatica do corpo/no
corpo sdo processos de producio de satde, de
curade si. Satide compreendida como expansio
das possibilidades existenciais, e ndo como ade-
quacio a umanorma universal e transcenden-
te. Satde como ativacio da plasticidade vital,
como capacidade de entrar em contato com a
fantasmatica do corpo para dela se desprender,
instaurando outros de si neste fluxo incessante
de vida-morte que é viver. Como

[..]agrande salde - umatal que ndo apenas se
tem, mas constantemente se adquire e é preciso
adquirir, pois sempre de novo se abandona e
se precisa abandonar10(28e),

Essa ‘arte de curar’ proposta por Lygia con-
siste em tragicamente fazer da propria vida
matéria de experimentacéo e de suas propo-
sicOes estéticas, ensaios coletivos de encarnar
a (grande) saude. A indissociabilidade entre
os planos coletivo e singular da experiéncia
estética, entre si-arte-saide-vida, aparece na
mesma carta a Hélio:

As vezes desbloqueio gente em uma experién-
cia, e, as vezes preciso de mais tempo. Havia



pensado antes de fazer esta psicanélise em me
tornar analista, mas agora quero continuar na
“fronteira”, pois é isso que sou e ndo adianta
querer ser menos fronteira. Assumir-se; e
guando penso nos anos que aqui passei em
que ndo havia esses jovens com quem trabalho
0 ano todo [...] ..trinquei dentes de soliddo e
depois, vindo a Sorbonne, achei a maneira certa
que enriguece me dando de volta através da
elaboracao deles, me gratificando e me limpan-
do também essa barra que sou; e isso serve de
terapia para mim mesma2®@54),

Saude enquanto a possibilidade de nos
colocarmos nos encontros, como fazia Lygia
citada por Rolnik"0® “[ ] Eu trabalho com
aquilo que eu vejo, com aquilo que eu sinto,
com aquilo que aparece”. Trata-se de recriar
os modos de ‘estar com’ a partir do que apre-
sentam os corpos humanos e ndo humanos
no ato do encontro. Como diz Clark, segundo
Carneir02(136-137):

[...] Este sentimento de totalidade camufla-
do no ato precisa ser recebido com alegria
para ensinar a viver sobre a base do precario.
E preciso absorver este sentido do precério
para descobrir na imanéncia do ato o sentido
da existéncia.

A dimenséo do precario na obra de Lygia
nos leva a afirmar a satide como a criacio de
corpos sensiveis possiveis, saude prenhe de
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criacdo, poiesis, uma ‘saide poética’, que nada
tem a ver com uma saude psiquica estavel
e bem adaptada. Suely Rolnik afirma que
Clark percebe a satide enquanto a vitalidade
da capacidade de criar™. Percepcio essa que
dialoga com o que daria sentido a existéncia
para Winnicott, segundo Rolnik, ancorando o
sentimento de que avida vale a pena ser vivida.
Para o autor, um desenvolvimento humano
favoravel tem a ver justamente com essa ca-
pacidade de relacionar-se com o mundo de
maneira criativa™.

Nessa perspectiva, a experiéncia de saude
se refere a capacidade do vivo de experimen-
tar o paradoxo irresolavel entre o mundo si-
multaneamente apreendido enquanto forma
e enquanto forca, ja que a vida é puro fluxo
incessante de criacéio. Ndo se trata de resolver
o paradoxo, e, sim, de criar um corpo que possa
suportar a excitabilidade do vivo perante o
precario, o inacabado, o vir a ser.

Sopros para contagiar de
encanto a experiéncia do
cuidado

Neste instante, partilharemos algumas me-
morias de experimentacdes que foram criadas
no contagio com a obra de Lygia no desejo de
ativar sopros que liberem sentidos a aventura
do viver e tecam estados de satide poética.
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Figura 1. Movendo objetos, clinica ‘e" arte ‘e’ vida se borram

A imagem acima surge de um encontro
de danca em perspectiva terapéutica com P.
Menino autista atento dancando com saco
de dgua. Objeto inspirado em um dos objetos
relacionais da estruturacio do self de Lygia.

O objeto-bicho em seu movimento préprio
conduz os gestos do bicho-humano, criando
com ele um novo corpo: objeto-bicho-humano
dancante. Ser de agua translucida passante.
Ser de agua vermelha jorrante. Entre trans-
paréncia e obscuridade: a experiéncia de ser
e ver pelo tato. Ver através atravessa. Ver das
maos, da pele, do plastico.

O deslocamento da sensorialidade na danca,
entre o corpo e o objeto, pode torna-la possivel
e acessivel a quem apresenta seus sistemas sen-
soriais ditos disfuncionais. Quando ndo impde
uma maneira especifica de mover, abre espacgo
para que, a partir da escuta e investigacdo de
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si, surjam novos gestos. Quando toca o corpo
na natureza orginica dos sistemas sensoriais,
o0s objetos, a0 mesmo tempo, mobilizam sua
natureza intensiva, compondo corpos que sus-
tentem suas existéncias, processos e modos de
perceber e viver no mundo.

Obras e objetos de Lygia, assim como a
danca e com a danca, possibilitam devir um
corpo autista que suporte sua organicidade e
poética, quando respeitam suas necessidades e
desejos. Com tempo e espaco, sustentando os
siléncios tio caros para muitos desses corpos,
movimento e objeto se tornam suporte para a
criacio de corpos ditos autistas que percebem
a si, que se relacionam com outros corpos e
exploram os ambientes.

No processo clinico da arte, a vida se
potencializa.

Contato. Contorno. Cuidado.



No toque dos objetos e dos outros corpos,
cada um se amplia, abre e ocupa mais espaco.
Criaraizes que saem de suas extremidades se
confundindo com tantas outras. Raizes flo-
ridas, enfeitadas, que nfo apenas conectam
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corpo a corpo, mas que os misturam, tornando-
-os um s6. Multidimensional, plurissenssorial,
corpo-coletivo. As texturas criam frestas por
onde se é penetrado, preenchido, tomado.

Figura 2. Contato e contorno viabilizam multiplos modos de ser

-

Ocupagcio. Acdo de ocupar. Ocupar o espaco
com o corpo. Conviver no espaco. Viver junto.
Resistir. Reexistir. A imagem acima é um regis-
tro da proposicéo coletiva inspirada na obra ‘A
viagem’ de Lygia Clark do dia em que o ntcleo
(Ntcleo de Pesquisa, Estudos e Encontro em
Danca) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) encontrou a Ocupacéo da
Escola Estadual Amaro Cavalcanti. A Amaro
Cavalcanti foi umas das 50 escolas estaduais
ocupadas em maio de 2016 pelos estudantes
do ensino médio da rede estadual que reivin-
dicavam melhores condicdes de educaco para

estudantes e professores, além de se colocarem
contra varias medidas do governo federal da
época. A ocupacio dos estudantes nesse ano
foi uma experiéncia que eclodiu em varios
estados do Pais.

Na ocupacdo da Amaro Cavalcanti, os es-
tudantes dormiam, cozinhavam, realizavam
assembleias, conversas e atividades culturais
com os apoiadores da ocupacio no espaco
publico da escola. De pronto, percebemos que
nio havia um lider, todos participavam e se
revezavam nas tarefas. Nesse dia, levaram-nos
para conhecer o prédio, seus varios cantos,
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suas camadas de memoria. Em um canto de
uma quadra nio utilizada, encontramos varios
livros de arte que nunca haviam sido usados,
ainda fechados. Abrimos um livro e encon-
tramos Lygia Clark e Hélio Oiticica na pagina
94. Falamos da importancia da obra desses
artistas na nossa perspectiva em arte, e eles
se interessaram.

Descemos para sacada principal do prédio,
e um grupo de estudantes se preparava para
limpar a escola; e entdo nos juntamos a eles,
chamamos outros ocupantes e limpamos o
chio juntos, inspiradas em uma pratica co-
letiva da pesquisa, ‘limpeza do chdo’ em que,
por meio da acdo cotidiana de limpar o chio,
criamos uma atmosfera para sentir o corpo,
o corpo do outro e o espaco, ativando uma
presenca partilhada. Apos alimpeza do chio,
espreguicamo-nos numa roda e estendemos

o tecido para mergulhar juntos numa viagem
pelo espaco. Dificil instaurar o siléncio, mas ele
se fez presente. Depois que a primeira pessoa
foi envolvida pelo tecido, carregada coletiva-
mente e pousada no chéo, tramou-se umarede
entre nos e se teceu o que consideramos o mais
relevante, o encontro. O espaco esculpia um
corpo que recortava simultaneamente esse
espaco. O tecido que separava era o mesmo
que conectava, tecendo a pele do encontro.

A #0OcupacdoAmaroCavalcanti nos ensinou
que ndo ha matéria mais importante do que a
propria vida e o viver junto. A inspiracio na
obra de Lygia foi como o préprio tecido, pele
de contato, que nos possibilitou engendrar um
espaco de cuidado coletivo, uma experiéncia
em que a intimidade partilhada no contato e
a atitude politica se encontraram.

Figura 3. Superficies em corposicéo
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Superficies de corpos cobertos de tecido,
superficies de plastico envolvendo matérias
que nos habitam, agua, ar, relevos de sensacdes
reconfigurando modos de perceber, modos de
sentir, modos de ser. Humano e nio-humano,
organico e inorganico, extensivo e intensivo
impulsionando a experiéncia para o caos pri-
mordial indiferenciado, antes de toda fronteira
possivel, para, deste ponto, operar novas com-
posicdes, novas ‘corposicdes’. Continuum de
experiéncia revelando toda a contingéncia
das divisdes posteriores e inaugurando uma
porosidade maior entre as fronteiras si-mundo.

Poderia ser uma mandala, como a dos
frequentadores do Museu de Imagens do
Inconsciente, no entanto, ¢ uma Rosacea,
proposicio coletiva com os objetos relacio-
nais refeita em nossa pesquisa ‘Memoria da
pele, membrana da alma: corpo, pensamen-
to e subjetividade’, realizada entre os anos
de 2017 e 2019 no Instituto de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF),
campus Niter6i (Parecer de Aprovacio
68482017.2.0000.5243, Conselho de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal Fluminense/
Plataforma Brasil).

E uma rosacea-mandala de corpos conec-
tados pelos pés e méos, elementos invisiveis e
tantos outros indiziveis. Deitadas no chio, olhos
fechados, perdemos as referéncias perceptivas e
proprioceptivas regulares, abrindo espaco para
experimentacdes de si pouco comuns: dilui-
co do contorno corporal, fusdo corpo-objeto,
transfiguracdo da experiéncia corporal, pe-
quenos sonhos, producédo de imagens, insights.
Apresentamos a seguir alguns fragmentos de
registros da experiéncia da equipe da pesquisa
da qual advém esta imagem:

Sinto uma grande dificuldade de ‘me desligar do
prdprio pensamento’. Pouco a pouco, o contato com
o0s objetos vai produzindo uma nova relacdo com
0 corpo, em que a fronteira entre eles se esvai. Ha
uma sensacdo ocednica, em que o corpo parece
ndo ter mais limites, se projetando de maneira
fluida, mas densa. Isso fica ainda mais evidente no
contato com M., existe um prolongamento do meu
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corpo com o dela através do toque entre as maos,
sendo dificil delimitar fronteiras. Parece haver uma
energia densa nessa conexdo mais especificamente.
Os sacos de dgua em contato com minha pele
também produzem uma experiéncia interessan-
te, intensificando esse corpo ocednico. Hd uma
camada de mim, que se caracteriza justamente
por essa densidade ocednica, que € convocada,
trazendo nuances positivas e negativas de meu
modo de estar no mundo. (Participante 1, primeiro
dia de oficina).

[...] Minha outra mdo, ligada a M., ndo encosta
totalmente na dela, fazendo com que eu sinta o ar
passando por aquele espaco. Essa sensacdo comeca
a se expandir, produzindo a experiéncia de um corpo
que flutua. Imagens sdo produzidas, vejo no lugar
do meu braco ligado ao da M. uma asa de pdssaro,
como se eu mesma estivesse convocando aquela
dimensdo. Ouco os pdssaros cantando no lado de
fora, o que potencializa esse modo de estar. Mais
tarde nesse mesmo dia preciso ter uma conversa
complicada com uma pessoa préxima e me coloco
nessa circunstdncia de modo leve, diferente do que
usualmente acontece. Ndo hd uma formalizacéo
racional daquilo que se opera nesse movimento
subjetivo: essa outra possibilidade de corpo se
produz em um plano de intensidades intangivel, que
é captdvel através de um conhecimento encarnado
de si. (Participante 1, segundo dia de oficina).

Fechamos a oficina com uma roda de conversa
sobre o0 que se passara e como 0 composto corpo
e mente reagiu ao processo. Confesso que con-
tinuei aérea por algum tempo. Mesmo apds o
encerramento da dindmica, meu corpo e mente
continuaram a flutuar pelo espaco e a significar o
que quer que tenha me acometido. Acredito que
mais que um mar de imersées e sensacées, foi um
espaco de integracdo de si e do outro, de irrestrita
percepcdo do corpo e de enfrentamento. Era uma
terapia sem fala, uma autonomia de recriacdo.
(Participante 2).

Ao longo do processo, aquela sensacdo de angus-
tia que estava presente inicialmente aumentara,
entretanto, ndo era uma angustia causada pelos
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objetos, mas sim uma anguistia que estava em mim
e ia ‘acordando’ conforme os objetos iam sendo
colocados. Me sentei e ainda me sentia tensa, me
entregaram o saco com ar e tive muita dificuldade
em estourd-lo, mas assim o fiz. Fizemos um desenho
sobre o que havia acontecido ali, desenhei méos que
tentavam segurar algo, mas que ndo conseguiam.
Depois sentamos em roda e ia escutando os relatos
dos meus colegas. Nesse dia ndo consegui dizer
uma sé palavra, sé ouvia. Na verdade, até hoje
ndo sei exatamente o que aconteceu ali, sei que
me causou uma sensacdo de angustia e que me
fez despertar para um problema que eu deveria
resolver. (Participante 3).

Intmeros sfio os caminhos abertos por essas
pesquisas, caminhos de vida, de troca, aprendi-
zagem, de cura. Destacamos aqui a imanéncia
subjetividade-corpo-mundo, a reconfigura-
clo por meio da experiéncia com os objetos
relacionais da relacio si/mundo, individual/
coletivo, humano/nao-humano, revelando uma
conexio e uma contiguidade inimaginaveis na
perspectiva tradicional de producéo de co-
nhecimento, que se constitui justamente pela
fissura si/mundo e pela assimetria e separacio
sujeito/objeto do conhecimento.

Os relatos revelam o continuum corpo-
-pensamento-subjetividade e desvelam um
pensamento que advém desta teia, e ndo de
um topos privilegiado, asséptico, que opera
por distanciamento, analise, dissecacfo. Nesse
campo, aproximamo-nos de uma dimenséo
complexa do pensamento que tem no corpo
sua condicdo de possibilidade e sua indissocia-
bilidade do gesto. Sentir-pensar-agir sdo trés
dimensdes de um mesmo movimento que o
caminho estético-politico proposto por Lygia
ajuda a reativar.

Nesse movimento de producdo de saude
que o percurso de Lygia inspira, é funda-
mental dar lugar a seus herdeiros poéticos e
praticos, Gina Ferreira®2 e Lula Wanderley.
Lygia os acompanhou, interessada nos des-
dobramentos possiveis de sua proposta com
pessoas psiquiatrizadas. Gina Ferreira e
Lula Wanderley seguem sendo referéncias
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fundamentais para a Reforma Psiquiatrica
Brasileira e tém uma vida dedicada a constru-
cdo de politicas antimanicomiais, sustentando
em suas praticas o precario, o acontecimento
e a presenca como indices da ‘satide poética’
encarnada nas proposicdes de Lygia Clark. De
Paracambi ao Engenho de Dentro, os fios de
Lygia ajudaram a tecer praticas de desencar-
ceramento da loucura e do corpo.

Retornamos em um volteio as questdes que
nos impulsionaram no inicio deste escrito:
O que faria Lygia se estivesse aqui? Que ex-
periéncia coletiva ela nos proporia? O que
de sua trajetéria é possivel retomar como
inspiracdo, como ar que alimenta os pulmaes,
para seguirmos inventando meios de viver
em meio ao adverso?

Estamos em crise, estamos em guerra...
Como entdo tomar a crise em um critico e,
por que néo, clinico? A obra de Lygia é também
uma obra na beira da crise. Crise da percepcio
de ser mulher em um mundo de homens. Crise
de um pos-parto. Crise da arte. Crise da vida.
Grito da vida pedindo passagem no corpo de
uma mulher. A crise de Lygia, instaurada no
terreno das artes, primeiramente propde a
quebra da moldura, faz a obra sair da parede,
deixando de ser apreciada, exibida e passando
a ser ‘bicho’, ‘esculturas vivas’, ‘relaxacio’,
conectando arte e vida para que ‘todos sejam
propositores’. ‘Caminhando’, Lygia encontra
o outro. Percebe que a ‘casa é o corpo’, que o
‘corpo é a casa’; e vai se dedicando ‘aquilo que
esta atras da coisa corporal’ em um ‘exercicio
experimental da liberdade’.

Todavia, qual a importincia da abertura
desvelada pela obra da artista em um territorio
como 0 nosso nestes tempos de agora?

Brasil. Pau-brasil. O colonizador deu ao ter-
ritério que invadiu o nome do ser nio humano
que primeiro explorou, o pau-brasil, uma das
varias espécies de arvores que sustentam por
milénios o nosso chio. Antes de explorar a
madeira, o colonizador estuprou a terra, violou
0 corpo, condenou a magia, o riso dos corpos.
O primeiro alvo do desencanto, do carrego
colonial? é o corpo, o sensivel, juntamente com



sua separacio da natureza e de sua dimensio
coletiva e conectiva. A propria ideia difundi-
da de humanidade é de seres desconectados,
apartados, antropocéntricos.

A obra de Lygia restaura a dindmica co-
letiva, sensorial, o corpo coletivo. Restaura
o sentido do encanto. Comemorar aqui seu
centendrio de nascimento é fazé-la nascer
novamente em nosso gesto de escrita, nossa
partilha coletiva, parir sua insisténcia na vida
que se desenrola em meio as agruras e gretas
da terra. Centenario? ‘As minhas méos tém
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