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Quando nio é possivel deixar de informar: o
processo de trabalho de jornalistas durante a
pandemia da Covid-19

When one cannot stop reporting: journalists’ work process during the

Covid-19 pandemic

Beatriz Joia Tabail, Taylon Batista dos Santos?, Jandesson Mendes Coqueiro?
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RESUMO Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa com o objetivo de analisar, a partir do referencial
teodrico da Analise Institucional Socioanalitica, o discurso dos jornalistas sobre o seu processo de trabalho
durante a pandemia da Covid-19. A partir da entrevista projetiva com dez jornalistas, foram apontados
que o medo da infeccdo por Covid-19, a diminuicéo salarial e a violéncia se configuraram atravessamentos
em seus processos de trabalho. Com isso, os jornalistas buscavam linhas de fuga, como, por exemplo, a
meditacdo e a leitura de obras literarias para enfretamento dos problemas existentes no trabalho. Além
disso, os sujeitos afirmaram que o aprendizado com uso de novas tecnologias e o sentimento de estar
realizando um trabalho importante se apresentavam como questdes que potencializavam o seu labor. Dessa
forma, faz-se necessario o fortalecimento de politicas publicas de protecdo aos jornalistas, no sentido de
valorizacdo da profissio, combate a violéncia e aumento da qualidade de vida desses profissionais. Deve-
se, principalmente, utilizar essa discussio como pauta politica de intervencdo nos proprios trabalhadores
jornalistas, com busca ao enfretamento dos atravessamentos e transformacdo, uma vez que seus efeitos
negativos sdo complexos, inclusive no que diz respeito a sade desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE Jornalismo. Infec¢des por coronavirus. Comunicacio em satde.

ABSTRACT This is a study with a qualitative approach with the objective of analyzing, based on the theoreti-
cal framework of Institutional Socioanalytical Analysis, the journalists’ discourse about their work process
during the Covid-19 pandemic. From the projective interview with ten journalists, it was pointed out that
the fear of infection by Covid-19, the decrease in wages, and violence were configured as crossings in their
work processes. As a result, journalists sought lines of flight, such as, for example, meditation and reading
of literary works to face the existing problems at work. In addition, the subjects stated that learning with
the use of new technologies and the feeling of doing important work presented themselves as issues that
potentiated their work. Thus, it is necessary to strengthen public policies to protect journalists, in the sense
of valuing the profession, combating violence, and increasing the quality of life of these professionals. Mainly,
this discussion should be used as a political agenda for intervention in the journalistic workers themselves,
with a view to coping with the crossings and transformation, since its negative effects are complex, including
with regard to the health of these individuals.

KEYWORDS Journalism. Coronavirus infections. Health communication.
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Introducio

O Sars-CoV-2, novo coronavirus, causador da
doenca Covid-19, foi detectado em 31 de dezem-
bro de 2019 em Wuhan, na China. A Organizacio
Mundial da Satide (OMS) confirmou a circulagéo
do novo coronavirus em 9 de janeiro de 2020; e
no dia seguinte, a primeira sequéncia de Sars-
CoV-2 foi publicada por pesquisadores chineses.
Em 16 de janeiro de 2020, foi notificada a primei-
ra importacdo em territorio japonés. Em 30 de
janeiro desse ano, a OMS declarou a epidemia
uma emergéncia internacionall,

Desse modo, levando em consideracio a
elevada infectividade do agente etioldgico da
Covid-19, a inexisténcia de imunidade prévia
na populacdo humana e de vacina contra esse
virus no inicio da pandemia fez com que o cres-
cimento do numero de casos fosse exponen-
cial. Com isso, foram indicadas Intervencdes
Nio Farmacoldgicas (INF), com finalidade
de inibir a transmissio entre os individuos,
desacelerar a disseminacéio da doenca e, assim,
postergar e diminuir o pico de ocorréncia na
curva epidémica2.

As INF sdo medidas de satide publica com
alcance individual (lavagem das mios, etiqueta
respiratoria, uso de mascara e distanciamen-
to social), ambiental (limpeza rotineira de
ambientes e superficies, procedimentos que
ajudam a eliminar os virus) e comunitario
(a¢des tomadas por gestores, empregadores
e/ou lideres comunitarios para proteger a
populagdo, como, por exemplo, a restri¢do
ao funcionamento de escolas, universidades,
locais de convivio comunitario)3.

Para além das questdes sanitarias, a pande-
mia da Covid-19 trouxe impacto na dindmica
econdmica, politica, social e cultural. Em se
tratando da adocéo das INF de alcance comu-
nitario, perceberam-se também alteracdes nas
dindmicas laborais devido a alta transmissi-
bilidade da Covid-19. Com isso, varios paises
determinaram que somente servicos publicos
e atividades essenciais fossem mantidos.

No Brasil, o Decreto n° 10.282, de 20 de
marco de 20204, colocou que servicos publicos
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e atividades essenciais sdo aqueles indis-
pensaveis ao atendimento das necessidades
inadiaveis da comunidade, assim considerados
aqueles que, se ndo atendidos, colocam em
perigo a sobrevivéncia, a satide ou a seguranca
da populacio, como, por exemplo, assistén-
cia a saude, incluidos os servicos médicos e
hospitalares; atividades de defesa nacional e
de defesa civil; telecomunicacdes e internet,
entre outros.

Apesar de configurarem servicos essenciais,
é importante ressaltar que tanto o exercicio
das atividades laborais quanto as condicdes de
trabalho sio fontes importantes de exposi¢éo
ao virusS. Por sua vez, a situacio de trabalho é
territério de disseminacio da doencas¢.

Nesta pandemia, se a necessidade da prote-
¢do dos profissionais de satide ganhou relevante
destaque, situacdo similar néo se verificou para
outras categorias profissionais. No Brasil, ele-
mentos graficos expondo dados estratificados
por sexo, espaco geografico e faixa etdria sdo
elaborados frequentemente com intuito de
fornecer subsidios para melhor controle e pre-
vencio da Covid-19, assim como planejamento
e alocacdes de recursos necessarios para ope-
racionalizar os sistemas de satide. Entretanto,
os microindicadores de morbidade, nas publi-
cacOes dessas estatisticas, ndo sdo desagrega-
dos até o nivel da ocupaciio, o que impede a
avaliacdo de onde e em que circunstincias os
sujeitos testados positivos ou diagnosticados
com a doenca estavam trabalhando; tampouco
oportunizam identificar focos de disseminacéo
relacionados com atividades de trabalho®.

Dentre os grupos considerados essenciais
e que tém sua atividade laboral destinada a
proliferacio de informacdes importantes sobre
a Covid-19, o que se configura também uma
medida importante para o combate a pande-
mia, pode-se destacar o papel desempenhado
pelos jornalistas, dos quais, no seu exercicio
profissional, a producéo da noticia tem exigido
aapuracdo do fato in loco, com diversas repor-
tagens narua e contato com outros individuos
que serviram de fonte para a producdo de ma-
térias sobre os assuntos da pauta.
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Para além da pandemia da Covid-19, arotina
de trabalho do jornalista é permeada frequen-
temente pela exposicéo a diferentes fatores
de risco psicossocial, tais como: o convivio
com situacdes de forte impacto emocional, a
preméncia do tempo, a pressio dos editores-
-chefes pelo ‘fechamento da pauta’, a intensa
competico pelo ‘furo de reportagem’ e pela
primazia da noticia com seus concorrentes,
entre outros’. Tal fato tende a acelerar em
situacdes de pandemia como a da Covid-19.

Um estudo objetivando identificar as condi-
coes de trabalho de 557 comunicadores no de-
sempenho de suas fun¢des durante a pandemia
da Covid-19 demonstrou que houve aumento
das jornadas de trabalho, intensificacdo da
atividade laboral, em que a adocdo de equi-
pamentos de prote¢io individual foi apontada
como um complicador darelacéo trabalhador-
-empresa-publico. Os profissionais se senti-
ram mais cansados, inseguros com o futuro,
temendo o contagio, pela vida dos familiares,
a situacdo de colapso do sistema de satde.
Além disso, demonstraram preocupacéo com o
trabalho, como perda de emprego, reducio de
saldrio, entre outras questdes que atormentam
e tornaram as jornadas mais estressantes8.

Considerando que “as condicdes de vida e
trabalho dos individuos e de grupos da popu-
lacdo estdo relacionadas com sua situacéo de
saude”?®, que as INF trouxeram mudancas
sociais e econdmicas, em especial, para processo
de trabalho de profissionais de diversos setores,
e levando em consideracgio que as informacdes
sobre a Covid-19 sio constantes, este estudo tem
como objetivo analisar, a partir do referencial
tedrico da Analise Institucional Socioanalitica,
o discurso dos jornalistas sobre o seu processo
de trabalho durante a pandemia da Covid-19.

Metodologia

Trata-se um estudo de abordagem qualitativa,
tendo como referencial teérico-metodologi-
co a Analise Institucional em sua vertente
Socioanalitica.

A Socioanalise foi concebida no interior da
Analise Institucional - umas das correntes do
Movimento Institucionalista -, em 1970, por
René Lourau, sendo definida como um método
de intervencio em situaciio que se baseia em
analisar as relacdes que as multiplas partes no
jogo social sustentam com o sistema manifesto
e oculto das instituicdes0-13,

As instituicoes sio entendidas como arvores
de decisdes logicas que controlam as ativida-
des humanas indicando o que é indiferente,
proibido e permitido. As instituicdes sdo
compreendidas em um movimento que a gera
(instituinte), um resultado (instituido) e um
processo (institucionalizacio). Para realizar
concretamente sua funcéo reguladora, as ins-
tituicOes se materializam em organizacdes ou
estabelecimentos'4, como, por exemplo, a midia.

Por intermédio da Socioanélise, os pesqui-
sadores (socioanalistas) oferecem subsidios
para analise dos integrantes (participantes do
estudo) de uma organizacio (como empresas
de telecomunicacio), a respeito de suas rela-
cdes, convencdes, atitudes e praticas habituais.
Para que isso aconteca, sdo utilizados ‘dispo-
sitivos analisadores’ (material que estimula
o discurso sobre o assunto, por exemplo),
que organizam a subversio (outra versio) da
instituicdo (midia, por exemplo) com ajuda
de palavras e da participacdo dos membros,
a fim de que haja o surgimento dos néo ditos
(aquilo que esta velado)™.

O universo deste estudo foi formado por dez
jornalistas que trabalhavam como reporteres
de rua nos jornais de televisio, em observancia
aos seguintes critérios de incluséo: 1) possuir
graduacdo em jornalismo; 2) trabalhar como
reporter de rua em um telejornal de uma emis-
sora de televisio e; 3) ter realizado ao menos
trés reportagens na rua sobre a pandemia da
Covid-19.

A producdo do material se deu por meio
de um painel de noticias sobre o processo de
trabalho dos jornalistas durante a pandemia
da Covid-19, entrevista projetiva e apontamen-
tos de um diario de campo elaborado pelos
pesquisadores.
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O trabalho de campo implementado de
maio a setembro de 2020 foi dividido em duas
etapas. A primeira etapa consistiu na confeccéo
de um painel de noticias (dispositivo analisa-
dor). Para isso, inicialmente, os pesquisadores
fizeram uma escolha aleatoria de noticias sobre
o trabalho dos jornalistas e a interface com a
Covid-19 pela ferramenta de busca do Google
na aba noticias.

Buscando contemplar totalmente o espaco
de 90 cm de largura por 120 cm de compri-
mento do painel, os pesquisadores fizeram
a escolha, uma a uma, de todas as noticias,
o que totalizou sete matérias escolhidas de
forma aleatoria, ou seja, o total de matérias que
coube no painel sem comprometer a resolucio
do material. O painel serviu de suporte para a
realizacdo da entrevista projetiva, uma vez que
essa técnica, conforme posto por Goldenberg?e,
utiliza recursos visuais para estimular a res-
posta dos sujeitos pesquisados.

Os assuntos abordados por cada matéria se
caracterizavam da seguinte forma: 1) Politico
‘debocha’ de jornalistas por estarem trabalhan-
do durante a pandemia da Covid-19; 2) Saude
mental e fisica dos reporteres durante a pan-
demia da Covid-19; 3) Interdicéo das escadas
do Planalto, obrigando os jornalistas a se aglo-
merar; 4) Jornalista que morreu de Covid-19
acusou emissora de televisio de negligenciar o
assunto; 5) Ex-reporter de uma emissora sofre
de Sindrome de Burnout; 6) Organizacéo das
Nacdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e
a Cultura (Unesco) enfatiza a importancia da
seguranca dos jornalistas ante a pandemia da
Covid-19; 7) Reporter é agredido ao mostrar
aglomeracdo em fila de banco durante a noite
em Manaus-AM.

Na etapa seguinte, os pesquisadores fizeram
a escolha aleatdria do primeiro participante
do estudo pararealizacfio do convite e esclare-
cimentos da pesquisa, ocorrendo da seguinte
maneira: 1) acesso ao site de uma emissora
televisdo, identificada neste estudo como
emissora A; 2) investigaciio dos videos sobre
Covid-19 na barra de ferramentas de busca
no site; 3) escolha do primeiro participante
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do estudo a partir do ultimo video publicado
no momento dabusca, ou seja, o repérter que
estava fazendo a reportagem no ultimo video
postado no site foi o primeiro participante do
estudo convidado.

Os pesquisadores entraram em contato
com o reporter via e-mail profissional,
momento em que foi feito o convite para par-
ticipar do estudo, apresentacido do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
em PDF e explicaciio sobre os objetivos do
estudo. Apds aceite do participante, houve o
envio do TCLE assinado e digitalizado para o
e-mail dos pesquisadores. Em seguida, houve
o agendamento da entrevista no horario esta-
belecido pelo participante do estudo.

A entrevista projetiva, com duracdo maxima
de 60 minutos, deu-se por meio da plataforma
de comunicacio denominada ‘Google Meet’,
que é um dispositivo que permite mensagens
instantaneas e chat de video. Para este estudo,
os pesquisadores apenas utilizaram a chamada
de voz, na qual todo o encontro foi gravado com
auxilio de um gravador. O painel de noticias
foi apresentado ao participante do estudo no
momento da entrevista.

Ap6s a finalizacdo de cada entrevista, o
participante do estudo indicou outro jorna-
lista para participar da pesquisa, conforme a
técnica denominada ‘bola de neve’, resultan-
do no total de dez participantes do estudo. A
técnica bola de neve consiste em identificar
um sujeito e solicitar-lhe que indique outro,
o qual, por sua vez, indicara outro, e assim
sucessivamente, até que se atinja o ponto de
redundéncia - momento em que se observa
que as informacdes obtidas estdo suficiente-
mente confirmadas; a partir disso, nio mais se
justifica a inclusio de outros participantes?.

O discurso de cada jornalista foi transcrito,
procedendo-se, a seguir, juntamente com os
apontamentos do diario de campo, a leitura
acurada de todo material.

O corpus discursivo formado pelo conjun-
to de discursos dos jornalistas foi analisado
de acordo com os conceitos da Socioanalise
no sentido de acompanhar as linhas que se
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formaram no decorrer das entrevistas, emer-
gindo, dessa forma, circulos que se desfizeram
em ‘O processo de trabalho dos jornalistas
durante a pandemia da Covid-19: atravessa-
mentos e potencialidades’.

O estudo foi realizado mediante parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisas
da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, sob o registro CAAE
31732620.5.0000.5108.

No sentido de manter o sigilo, cada um dos
participantes foi denominado como nimeros
cardinais; e 0o nome das emissoras, por letras
do alfabeto.

Resultados e discussio

Caracterizacao dos participantes do
estudo

Participaram do estudo dez jornalistas, sendo
apenas duas do sexo feminino. A idade deles
variou de 27 a 38 anos. Quanto ao ponto de vista
ético/racial, cinco sujeitos autodeclararam-se
pardos; quatro, brancos; e um, indigena. Sobre
areligifio, prevaleceu o catolicismo com cinco
sujeitos. Em relacéio a localizacdo, prevale-
ceram sujeitos que moram na regifio Sudeste
com seis participantes, dois da regifo Norte,
um da regifo Sul e um da regido Centro-Oeste.

Em relaciio aos aspectos profissionais, o
tempo de trabalho na area do jornalismo variou
de quatro a dez anos; o vinculo com a emissora
atual, de um a nove anos; e na abrangéncia
das reportagens, prevaleceram as matérias de
cobertura estaduais.

O processo de trabalho dos
jornalistas durante a pandemia
da Covid-19: atravessamentos e
potencialidades

Ainfeccdo de pessoas pela Covid-19, tendo seus
primeiros casos surgidos em dezembro de 2019
em Wuhan, na China, pode ser entendida, na

perspectiva da Socioanalise, como um aconte-
cimento, ou seja, um processo e resultado da
atividade afirmativa do acaso que se configura
como substrato de transformactes de pequeno
ou grande porte que revolucionam a historia
em todos os seus niveis e Ambitos.

Na auséncia de tratamento especifico e
poucas doses disponiveis da vacina para a
Covid-19, as transformacdes de pequeno e
grande porte estio revolucionando a historia
na medida que desvelam situacdes historicas
de negligéncia de politicas publicas, incluindo
o subfinanciamento do sistema ptblico de
saude, da ciéncia, da tecnologia e das univer-
sidades publicas, além da desvalorizacdo do
trabalho e dos trabalhadores. Durante uma
epidemia, a organizacio do trabalho de di-
versos grupos ocupacionais sofre profundas
alteracdes quanto a jornada de trabalho, rea-
lizacéo de horas extras e ritmo de trabalho®,
como no caso do processo de trabalho dos
jornalistas que vém atuando incansavelmente
para levar informacéo sobre a Covid-19 em
tempos de pandemia.

Cabe mencionar que, para além das mudan-
cas impostas pela pandemia da Covid-19, os
profissionais da comunicacfo, como os jorna-
listas, tém enfrentado profundas alteracdes no
mundo do trabalho. A estrutura sociotécnica
dos meios de producio se transformou com
meios digitais e internet. Esses eventos foram
assimilados pelo mercado da comunicacéo
com ampliacdo da precarizacio do trabalho,
densifica¢éo do ritmo da atividade e aumento
das horas trabalhadas8, o que pode ter influ-
éncia direta no processo de adoecimento do
individuo, uma vez que o trabalho pode ser
visto como um determinante social da saude
- e, juntamente com outros fatores, como edu-
cacdo e habitacéo, por exemplo, impactam na
qualidade de vida da populacio.

Dessa maneira, a pandemia da Covid-19
encontra a area da comunicacéo em profunda
crise, com quadro de perspectivas dramaticas
para o mundo do trabalho dos profissionais da
comunicacio, como, por exemplo, contratos
precarios, demissdes, rebaixamento salarial,
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densificacdo do trabalho, o que leva ao estresse,
agravado com as incertezas sobre o futuro3.

Os jornalistas entrevistados neste estudo
apontaram a diminuicéo do salario, o aumento
da violéncia durante a atividade laboral e o
medo de se infectar pela Covid-19 como atra-
vessamentos vivenciados durante o processo
de trabalho na pandemia.

Um atravessamento se configura como um
entrelacamento, interpenetracéo e articulacéo
de orientacdo conservadora que serve de ex-
ploracdo, mistificacdo e dominacio™.

Sobre areducéo dos salarios durante a pan-
demia, os jornalistas entrevistados fizeram as
seguintes declaracdes:

Aqui [emissora] foi por questdes financeiras
mesmo. Entdo eles disseram que era para reduzir
saldrio por conta da questdo econémica, mas a
gente estd trabalhando menos, a gente estd tra-
balhando sé com 6 horas e intervalo de 15 horas
[...] A gente fala que jornalista ndo € s6 jornalista
enquanto estd aqui dentro da TV, nés somos jor-
nalistas 24 horas, ndGo ganhamos para trabalhar 24
horas, mas consequentemente a rotina acaba sendo
levada nesse sentido. Sempre tem uma coisinha que
vocé pode fazer e ajudar. A ideia € ajudar o préximo
telejornal. (Jornalista 1, regido Centro-Oeste).

Tive reducdo de carga hordria e de saldrio. Entdo, é
mais um impacto econémico também que invadiu
aminha casa. Ndo foi sé na casa dos outros que eu
conto histdria todos os dias, mas também dentro da
minha casa, nos meus dois empregos. (Jornalista
5, regido Sudeste).

As reducoes dos salarios e das jornadas
de trabalho foram instituidas pelo Programa
Emergencial de Manutencéo do Emprego e da
Renda, da Lein®14.020, de 6 de julho de 2020,
que autoriza os empregadores a alterar salarios
ejornadalaboral durante a pandemia da Covid-
19 no Brasil, reduzidos em 25%, 50% ou 70%,
com uma complementacio salarial também
concedida pelo governo?0. Certamente, os
efeitos mais nefastos de tal medida sdo re-
servados aos trabalhadores cuja renda é
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destinada imediatamente a gastos habituais,
como alimentacfio?' - um dos produtos que
mais tiveram aumento durante a pandemia?2.

De acordo com levantamento realizado pela
Federacfio Nacional dos Jornalistas (Fenaj)23,
3.930 jornalistas que trabalham com carteira
assinada, nas bases de 16 sindicatos do Pais,
tiveramreducéo de salario e de jornada durante
apandemia. Outros 81 jornalistas tiveram seus
contratos de trabalho suspensos, e 205 foram
demitidos. Entretanto, esses dados podem ser
subnotificados ja que correspondem a pouco
mais da metade da quantidade de Sindicatos
de Jornalistas que representam a categoria no
Pais e que é de responsabilidade das empre-
sas notificarem as entidades sindicais sobre a
ocorréncia de acordos individuais.

Cabe ressaltar ainda que arenda também é
um importante determinante social da saude,
ou seja, influencia no processo saide-doenca
do individuo; e quando existem diferencas ou
desigualdade nos processos de distribuicéo de
renda, hd um impacto na saude visualizado
pela escassez de recursos dos individuos e pela
auséncia de investimentos em infraestrutura
comunitdria (educagfo, transporte, saneamen-
to, habitacdo, servicos de satde etc.), decor-
rentes de processos econdmicos e de decisbes
politicas®, como o Programa Emergencial de
Manutencio do Emprego e da Renda.

Além disso, mesmo com saldrios reduzidos
e justificados, algumas vezes, pela reducéo da
carga de trabalho presencialmente nas emis-
soras de televisio, conforme depoimento do
jornalista 1, segundo Travancas?4, a profissdo
pressupde a entrega de um tempo pessoal de
forma integral ao trabalho, pois existe uma
cobranca implicita, se ndo explicita, que ser
jornalista significa trabalhar 24 horas, e néo
s6 quando se estd no jornal fazendo matéria
de rua. Esse processo pode ser compreendi-
do na Socioanalise como exploracio, isto é,
procedimento de expropriacdo das forcas,
meios e resultados dos métodos produtivos
efetuados pelos setores dominantes (empre-
sas de comunicac¢do) sobre os produtores
(jornalistas)4,
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Outro atravessamento vivenciado pelos
jornalistas durante a pandemia da Covid-19 é
a violéncia durante suas atividades laborais,
conforme exposto nos trechos a seguir:

[...] Nossa, agressées verbais, vdrias. Posso dizer
por mim, na rua, desde o inicio da pandemia que
isso se tornou um caos, nds tivemos que inclusi-
ve mudar os nossos procedimentos, acabamos
evitando de sair mais para a rua ou em lugares
com grande concentracdo de pessoas, para evitar
esses tipos de agressées. Mas, sofri vdrias, perdi as
contas de quantas sofri durante esses 4 meses de
pandemia. Tive uma tentativa de agressdo fisica
que sé ndo se consolidou, porque a esposa do rapaz
que ia partir para a agressdo o segurou. Eu tive um
colega que estava fazendo uma reportagem aqui
no centro do municipio 3 e sofreu uma agressdo
fisica de ser empurrado. As agressdes acho que
verbais, as vezes elas doem tanto quanto se fosse
uma agressdo fisica, sabe? Porque elas acabam
atingindo vocé como ser humano e vocé como
profissional, te colocando em descrédito daquilo
que vocé estd fazendo, sendo questionado se re-
almente aquilo que vocé estd fazendo € o certo.
(Jornalista 3, regido Sul).

[...] e de repente, um dia, quando eu ouco um xin-
gamento na rua, uma pessoa me chamando de
‘nome pejorativo atribuido a emissora’ e gritando
atrds de mim, eu comeco com uma dor muito forte
e eu percebo que isso € um estresse. (Jornalista
4, regido Sudeste).

Durante a pandemia, fui hostilizado vdrias vezes,
atrapalhavam o trabalho da gente na hora que a
gente ia gravar, principalmente quando eu aparecia
com o microfone da empresa. [...] Tem situacdo de
colega que chora depois da reportagem ou durante
areportagem. Eles até selecionam, aqui na empresa,
quem pode fazer determinado tipo de reportagem,
quando tem que pegar flagrante, por exemplo,
porque realmente tem abalado muito a satide mental
dos repdrteres. (Jornalista 6, regido Norte).

[...]. Hoje nés trabalhamos com o nosso carro que
ndo € mais plotado. Antes tinha a identificacdo

da emissora no carro e fomos obrigados a tirar
a identificacdo, principalmente por causa dessas
agressoées que a gente estava passando e a gente
ainda passa, por exemplo, se a gente estd gravando
na rua, fazendo um link ao vivo, as pessoas ainda
passam de carro e agridem. (Jornalista 9, regido
Sudeste).

A violéncia relacionada com o trabalho é
configurada como uma atitude voluntaria de
um sujeito ou grupo contra outro sujeito ou
grupo que cause danos psicoldgicos ou fisicos,
ocorrida no ambiente laboral, ou que envolva
relacdes estabelecidas no trabalho ou atividade
concernente ao trabalho, podendo ser conside-
rada também como forma de negligéncia em
relacio as condicdes de trabalho; privacéo e
infracdo de principios fundamentais e direitos
trabalhistas e previdenciarios; e omissdo de
cuidados, socorro e solidariedade diante de
algum infortanio, caracterizados pela naturali-
zag¢do da morte e do adoecimento relacionados
com o trabalho?s.

Quanto aos trabalhadores jornalistas, segundo
a Fenaj2, as situacdes de violéncia sio organi-
zadas da seguinte forma: assassinatos; prises,/
detencdes; atentados; violéncia contra organiza-
céo sindical; censuras; cerceamentos a liberdade
de expressio por meios judiciais; impedimen-
tos ao exercicio profissional; agressdes verbais;
ameacas/intimidacdes; e agressoes fisicas.

O Brasil é o0 segundo pais das Américas com
maior namero de jornalistas mortos em de-
corréncia da situagéio de trabalho?’. Segundo
a Fenaj?6, em 2019, foram registrados 114 casos
de descredibilizacdo da imprensa e 94 de
agressoes diretas a profissionais, totalizando
208 casos de violéncia. O nimero é 54,07%
maior do que o registrado em 2018, quando
ocorreram 135 casos de agressOes a jornalistas.

Em 2020, a situacdo agravou-se. Houve uma
verdadeira explosio da violéncia contra jorna-
listas e contra a imprensa. Foram registrados
428 episodios, 105,77% a mais do que em 2019.
A descredibilizacio da imprensa, como no
ano anterior, foi a violéncia mais frequente:
152 casos, 0 que representa 35,51% do total2s.
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Além disso, 0 medo de infeccéo pela Covid-
19 também perpassa o cotidiano laboral dos
jornalistas, conforme percebido nos trechos
a seguir:

[...] mas a gente sabe que a gente estd na rua e
que isso [a infeccdo] pode acontecer. Eu tenho um
pouco de receio justamente pela questdo dos meus
pais. Eumoro com os meus pais, entdo, eu por mim,
tenho tranquilidade sobre a questdo de ficar doente,
claro que ninguém quer, agora meu pai ndo, meu
pai vai fazer 62 [anos] esse ano, minha mde tem
56 [anos] e eles nédo tém uma satde boa. Entéo,
eu posso estar na rua, me contaminar, ir pra casa,
levar pra eles, e, sem sentir, acabar prejudicando a
vida deles. Entdo eu tenho essa preocupacéo com
a familia por conta de justamente ser esse vetor e
elevar essa situacdo pra dentro de casa. (Jornalista
1, regido Centro-Oeste).

[...] porque vocé tem medo da doenca e ela € muito
mais desconhecida do que € hoje. Entdo eu ndo vejo
a minha familia hd aproximadamente um ano. Eu
faria isso no inicio do ano, porém teve a pandemia.
Entdo, eu ndo consegui ir no meu aniversdrio, nem
no Dia das Mdées. Entdo, isso mexe muito com
nosso emocional. (Jornalista 4, regido Sudeste).

[...] na rua tenho medo sim, porque, as vezes, a
gente estd em contato, vai entrevistar alguém, por
exemplo, uma pessoa que estd com parente dentro
da unidade de saude com suspeita da Covid-19.
Quando deu aquele pico mesmo, em que as pessoas
ndo conseguiam transferéncia pra UTI, a gente
entrevistava essas pessoas e ficava com receio,
porque, por exemplo, era a esposa do rapaz que
estava Id dentro do hospital ou era o filho. Entdo,
em maior ou em menor medida, essa pessoa teve
um contato com o parente infectado e estava ali,
muito proximo da gente. (Jornalista 8, regido
Sudeste).

[...] a dnica coisa que foi acrescentada no meu
psicoldgico foi o medo, porque é o medo do con-
tdgio, que todo mundo tem. (Jornalista 10, regido
Sudeste).

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 46, N. ESPECIAL 1, P. 93-104, MAR 2022

Dessa forma, é importante considerar que
o medo em meio a uma pandemia, conforme
relatados pelos jornalistas 1, 4, 8 e 10, aumenta
os niveis de ansiedade e estresse nos sujeitos e
intensifica os sintomas daqueles com transtor-
nos psiquiatricos preexistentes?®. Além disso, o
numero de pessoas com saude mental afetada
tende a ser maior que o nimero de pessoas
afetadas pela infeccfo. Experiéncias anteriores
em pandemias mostraram que as implicacdes
para a satide mental podem ter tempo mais
longo e prevaléncia maior que a propria epi-
demia e que as repercussdes psicossociais e
econdmicas podem ser incalculaveis se for
considerado sua ressonincia em diferentes
contextos3°.

Cabe ressaltar que todos os atravessamentos
relatados pelos jornalistas, como o medo da
infeccdo pelo novo coronavirus, a reducéo
salarial e a violéncia, por exemplo, levam esses
trabalhadores, na perspectiva da Socioanalise,
auma antiproducéo, ou seja, as poténcias pro-
dutivas - naturais, psiquicas e sociais — sdo
capturadas pelas grandes entidades de con-
trole e reproducéo (o Estado, o Capital, por
exemplo), e suas forcas sdo voltadas contra
si mesmas, levando-as a repeticéio estéril ou
autodestruicio™. Isso pode ser percebido,
por exemplo, nas dificuldades apresentadas
na realizacdo das atividades laborais, como
visualizado no depoimento do jornalista 4:

Eu comeco a trocar palavras, as vezes, no ar e tenho
medo de entrar ao vivo para fazer com naturalidade
uma coisa que antes eu fazia com o ‘pé nas costas’.
Quando vocé comeca a ter problemas ligados a
lingua, que vocé fala, isso comeca a trazer um
sofrimento muito grande e isso, as vezes, aconteceu
porque vocé estd tdo estressado, com tanto medo.
(Jornalista 4, regido Sudeste).

Levando em consideracéio o depoimento
do jornalista 4, vale frisar que o trabalho do
jornalista é caracterizado por um comple-
x0 processo de producdo que se inicia pela
percepcio, selecdo e transformacdo de um
acontecimento (matéria-prima), resultando
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em uma noticia (produto)3'. Além disso, ha
uma intensificacdo das demandas de trabalho
em tempos de pandemia que causa impacto
direto nas rotinas produtivas, na qualidade
do produto, e, especialmente, no bem-estar
desses jornalistas, ou ainda, de forma mais
grave, forca-os a colocar suas vidas em risco,
cobrindo o cotidiano de ambientes ligados a
doenca (cemitérios, hospitais e espacos pu-
blicos com aglomeracdes)32. Entretanto, os
participantes deste estudo mencionaram a
pratica de meditacio e leitura de livros lite-
rarios, por exemplo, como linhas de fuga para
manter-se bem, melhorar a qualidade de vida
e a produtividade no trabalho.

Uma linha de fuga é um vetor de desorga-
nizacdo, uma redistribuicdo dos possiveis que
desembocam em uma transformacéo ao menos
parcial, improgramavel, ligada ao imprevisi-
vel estabelecimento de espacos-tempos, de
agenciamentos institucionais inéditos; fazer
fugir algo, fazer fugir um sistemas34, em con-
formidade com os relatos a seguir:

Eu jd fazia meditacdo, entdo, nesse tempo, eu estou
buscando fazer mais ainda. Essa crise de ansiedade
foi bem recentemente - semana passada - e re-
almente me atrapalhou, ndo sé na vida pessoal,
mas na profissional também, e, desde entdo, eu
jd faco terapia, aumentei para mais um dia na
semana até passar um pouco esse periodo em que
eu estou me sentindo mais ansiosa. Passei a tomar
um calmante natural, porque eu ndo tomo nenhum
outro remédio, entdo, pode ser um placebo, mas
para mim foi bom, porque eu ndo tomo nada e sé
de tomar alguma coisa eu jd fico mais tranquila.
Comecei a fazer aula de yoga por video e tentando
dormir melhor, mas nédo tem muito o que fazer
além disso. Tentando voltar para a consciéncia,
para o momento. (Jornalista 2, regido Sudeste).

[...] comecei a aproveitar meu tempo pra ler outras
literaturas de jornalismo diferente, de politica,
acabei colocando minhas séries em dia, jogando
videogame, fazendo coisas que eu néo tava fazendo
pra poder dar uma desconectada. (Jornalista 5,
regido Sudeste).

Apesar dos atravessamentos no cotidiano de
trabalho dos jornalistas durante a pandemia,
os sujeitos relataram o aprendizado e o sen-
timento de realizar um trabalho importante
como questdes que potencializam o seu labor.

Para a Socioanalise, uma poténcia é definida
como a capacidade de produzir, inventar e
transformar, designando, em geral, a mag-
nitude das forcas geradoras do novo radical,
criador de vida®, conforme depoimentos:

[...] 0 que eu tiro de positivo € ter essa resposta
da populacdo, que acompanha e que acredita no
que a gente estd falando. (Jornalista 1, regido
Centro-Oeste).

[...] Houve uma quebra de paradigma. Eu me senti
extremamente confortdvel em aprender coisas
novas em mexer em novos recursos tecnoldgicos,
acho que isso foi muito bacana. Eu acho que a gente
vai acabar usando muitas dessas novas técnicas
que a gente acabou aprendendo. (Jornalista 3,
regiao Sul).

[...] Entdo, tentamos trazer alguma coisa de dife-
rente para a gente realmente poder fazer o nosso
trabalho de forma eficiente, que € provocar o te-
lespectador, que é chamar a atencdo dele, que é
informar. Quando a gente vé a maioria esmagadora
usando mdscara na rua, héo € sé o medo, também
é informacdo. (Jornalista 5, regido Sudeste).

Um ponto positivo, eu acho que os colegas tém
olhado um pouco mais para o outro, talvez ndo num
nivel de compreensdo tdo grande, mas tem conse-
guido olhar mais pro outro e tem percebido essa
questdo da unido. (Jornalista 7, regido Norte).

Essas questdes conduzem uma poténcia que
estimula o desejo enquanto criacio e liberdade
de acfio de cada jornalista, o que se constitui
a sua subjetividade na elaboracio de novas
estratégias no seu cotidiano de trabalho, em
oposicio as praticas molares™, ou seja, acdes
entremeadas de regularidade, estabilidade, da
conservacdo e dareproducéo, na qual operam
equipamentos sedentarios de captura.
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*Orcid (Open Researcher
and Contributor ID).

Assim, conforme depoimentos dos jorna-
listas participantes deste estudo, é possivel
perceber que, apesar dos atravessamentos
vivenciados durantes a pandemia da Covid-
19, esses sujeitos conseguem, por meio da
autoanalise - um saber acerca de si mesmos,
suas necessidades, desejos, demandas, pro-
blemas, solucdes e limites', proposto pela
Socioanalise -, observar as potencialidades
apresentadas no cotidiano laboral e utilizar
estratégias para impulsionar um jornalismo
ético e democritico, que possa ser perceptivel
no dia a dia das pessoas pela disseminacfo das
noticias. Isso aconteceu também, porque esses
jornalistas, mediante analise da implicacio,
perceberam a relacdo que eles estabelecem
com a instituicdo midia.

Consideracdes finais

A pandemia da Covid-19 acentuou as mudan-
cas comportamentais em toda a sociedade,
obrigando aos trabalhadores adequacéo dos
processos de trabalho, especialmente, aqueles
que cumprem funcdes essenciais, como os
jornalistas.

Dessa forma, neste estudo, foram apresen-
tados os resultados das entrevistas realizadas
com dez jornalistas que atuam na cobertura
da pandemia da Covid-19, o que constatou
a existéncia de diversos atravessamentos —
medo de infeccdo pelo virus, alteracfo salarial
e violéncia por exemplo - que dificultam a
qualidade de vida dos jornalistas e a produtivi-
dade em seu labor. Apesar disso, os jornalistas
afirmaram que o aprendizado e o sentimento
de realizar um trabalho importante se confi-
guram como elementos que potencializam o
seu processo de trabalho.

Os depoimentos empreendidos por cada
jornalista constituiram sentimentos e per-
cepgdes sobre o trabalhar levando informa-
cOes para a populacdo em meio a pandemia
da Covid-19. Esses depoimentos e historias
moldam, de maneira atenta, os ditames de
atuar em servicos amplamente atacados por
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governantes, as fragilidades enfrentadas pela
imposicdo da pandemia e a acelerada cobranca
por informacdes em tempo real.

Faz-se necessaria a potencializacio de po-
liticas publicas de proteciio aos jornalistas, no
sentido de valorizacio da profissdo, combate
a violéncia e aumento da qualidade de vida
desses profissionais. Deve-se, principalmente,
utilizar essa discussido como pauta politica
de intervencéo nos proprios trabalhadores
jornalistas, com busca ao enfretamento dos
atravessamentos e transformacfo, umavez que
seus efeitos negativos sio complexos, inclusive
no que diz respeito a saude desses individuos.

Do ponto de vista da satide coletiva, é im-
portante ressaltar que, apesar de os jornalistas
buscarem linhas de fuga para amenizar os
problemas decorrentes do intenso processo
de trabalho durante a pandemia da Covid-19,
faz-se necessario pensar em acdes de promo-
cfo em saude em que assegurem nio apenas
a saude individual de cada profissional do
jornalismo, mas também ac¢fo coordenada
intersetorial que envolva educacio, habitacgo,
renda, trabalho, alimentacfo, educacio, acesso
abens e servicos esséncias, lazer, entre outros
determinantes sociais da saude.

Além disso, é preciso seguir acompanhando
os desdobramentos do processo de trabalho dos
jornalistas no pés-pandemia, agrupando desco-
bertas e reflexdes que auxiliem a discusséo sobre
os atravessamentos enfrentados por essa cate-
goria profissional em seu cotidiano de trabalho
e as repercussoes na saude desses trabalhado-
res trazidas durante o processo de trabalho na
pandemia da Covid-19. Faz-se necessaria, dessa
forma, a realizacfio de mais estudos que busquem
como objeto a interface entre o trabalho dos
jornalistas e a area da satde.
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