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O PERCURSO PELA HISTORIA DA REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA remete a leitura de um
movimento heterogéneo iniciado na década de 1970 e que agregou diversos atores em torno de
tematicas como a clinica, a politica, o social, o cultural e as subjetividades. Influenciados por
movimentos reformistas presentes na Europa e nos Estados Unidos, em especial pela experi-
éncia italiana denominada psiquiatria democratica, setores da sociedade brasileira iniciaram
mobilizacdes em favor de direitos para os que eram entfio tomados como doentes mentais.
Nessa direcdo, o livro ‘Loucura e transformacio social: autobiografia da reforma psiquia-
trica no Brasil’, organizado pelo psiquiatra, pesquisador e militante da reforma psiquiatrica,
Paulo Amarante, com contribuicéio da equipe do Laboratoério de Estudos e Pesquisa em
Saude Mental e Atencéo Psicossocial (Laps), mostra em detalhes um processo que vai além
da transformacédo do modelo socioassistencial da politica de satide mental no Pais. Como
assinala o proprio autor, o objetivo do livro é demarcar que a reforma é “uma transformacio
de mentalidades, de culturas, de referéncias cientificas, de relacdes sociais, de formas de ver
e estar no mundo”'@%, O caminho tracado na obra é resultado de pesquisa coordenada por
Amarante e desenvolvida no Laps da Escola Nacional de Satide Puiblica Sergio Arouca (Ensp)
da Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Com uma abordagem meticulosa, a obra lanca o leitor
na arena da reforma psiquiatrica brasileira, capitalizando os dispositivos de composicdo de
um projeto politico e ampliando o trabalho de mesma autoria desenvolvido na obra denomi-
nada ‘Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil’2, publicada em 1995.
E especialmente no campo da politica que o livro aqui resenhado se torna tdo im-
portante. Em primeiro lugar, pela apresentacdo de um movimento que coincide com a
histéria de luta politica pela redemocratizacio do Brasil. Nessa direcéo, o prefacio as-
sinado por Leonardo Pinho é finalizado com a enfatica afirmacdo de que ‘a Democracia
é Antimanicomial’. Em segundo lugar, pelo alinhamento entre a Reforma Psiquiatrica
e Reforma Sanitaria Brasileira, ambas construindo um projeto democratico, solidario e
participativo, com a satide tomada como um direito para todos e como defesa da vida.
Por ultimo, mas ndo menos importante, pelo didlogo com a militincia, com a comuni-
dade cientifica e com a sociedade que acredita na poténcia do tratamento em liberdade.
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Na apresentacio, o autor situa o periodo de
abrangéncia da pesquisa, qual seja, a segunda
metade da década de 1970 até 2016. O periodo
final de delimitacdo da pesquisa coincide com
o momento em que se inicia um forte avanco
do conservadorismo no Pais, alinhado com
uma agenda de contrarreforma psiquiatrica, o
que coloca em risco as conquistas alcancadas
ao longo de mais de cinco décadas de luta e
mobilizacio.

A introducio, intitulada ‘Reforma psiqui-
atrica como processo social complexo e a
dimensao tedrico-conceitual’, traz a nocdo
de um movimento dinidmico, democratico e
heterogéneo, em constante mudanca e que
abarca praticas, conceitos e atores plurais.
A nocio de processo social complexo esta
atrelada a leitura de quatro dimensdes, que,
na proposta do autor, estruturam a reforma:
dimensio tedrico-conceitual ou epistemold-
gica; técnico-assistencial; juridico-politica e
sociocultural. Ainda na introducéo, destaca-
-se 0 protagonismo do Centro Brasileiro de
Estudos de Satde (Cebes), instituicio que teve
participacdo ativa e direta na producéo das
condi¢des de emergéncia das Reformas e do
Sistema Unico de Saude.

Em ‘A indtstria da loucura é denunciada! O
nascimento da reforma psiquiétrica brasileira’,
Amarante situa importantes acontecimentos
no campo da saide mental no Brasil finalizan-
dona criacdo da Rede de Atencéo Psicossocial
(Raps). Ao retomar a crise na Divisio Nacional
de Satde Mental, a Dinsam - um marco po-
litico importante ocorrido em 1978, que con-
tribuiu para a formac&o do Movimento dos
Trabalhadores de Saide Mental (MTSM) - o
capitulo cartografa os caminhos e linhas de
constituicdo de um movimento mais amplo
que agregou importantes intelectuais da psi-
quiatria, psicanalise e ciéncias sociais, além de
trabalhadores, familiares e usudrios. O termo
usuario substitui os termos doente ou paciente,
e passou a ser adotado no 4mbito das politi-
cas publicas para se referir aqueles que delas
faziam uso. Outro importante marco nesse
processo foi a aprovacio, em 27 de marco de
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2001, doze anos apds sua apresentaciio, da Lei
n°10.216/01, conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica. Embora o texto aprovado tenha
sido mais brando do que o projeto de lei origi-
nal, apresentado pelo deputado federal Paulo
Delgado, a Lei instaura uma tentativa de dar
outra resposta ao tema da saude mental de
modo nio asilar.

O livro da destaque especial a dimenséo so-
ciocultural, discutida em dois capitulos: ‘A di-
menséo sociocultural: experiéncias concretas
de producéo de um novo lugar paraaloucurae
o sofrimento psiquico’ e ‘A dimens&o sociocul-
tural no trabalho, geracéio de renda e economia
solidaria’. No primeiro, Amarante resgata o
surgimento e organizacio de coletivos e mo-
vimentos que se configuraram importantes
dispositivos de participacdo e controle social
no campo da satde mental, como é o caso do
Movimento Nacional da Luta Antimanicomial
(MNLA). No segundo capitulo, reforca a po-
téncia da arte e da cultura na luta antimanico-
mial e na construcéo da reforma psiquiatrica.
As oficinas de arte, cultura, trabalho e renda
desenvolvidas nos servicos de atencéo psi-
cossocial, sio importantes instrumentos de
visibilidade, reconhecimento e inserc¢o social.

A diversidade cultural é expressdo de uma
dimenséo de didlogo com a diferenca que im-
plica a aceitacdo do outro, ndo como pratica
de tolerancia, mas de reciprocidade, de reco-
nhecimento, de solidariedade1104),

Finalmente, o ultimo capitulo do livro,
‘Consideracdes e comentarios finais: contrar-
reforma sanitaria e psiquiatrica ou desmonte
do estado de direito no Brasil?’, tio importante
pela questio ética e politica que o circunscreve,
discute a reforma no interior de um processo
de desmonte do Estado democratico no Pais.
0 éxito dareforma nio impede a possibilidade
da ascensio de movimentos que promovam re-
trocessos frente a uma politica democratica de
despatologizacio, com modelos substitutivos
ao manicomial e que fomentem a producéo
de vida. Em um Brasil que passa a valorizar



as internacdes compulsorias e a intolerancia,
bem como a financiar as politicas proibicio-
nistas, carregadas de estigmas e violéncias, em
detrimento de um tratamento em liberdade, é
preciso resgatar a memoria para que se possa
continuar a luta em defesa da reforma.
Amarante nos convida a pensar a reforma
como um processo permanente de afirmacio de
um modo de experimentar a vida em liberdade.
Das resisténcias as conquistas, a reforma psi-
quiatrica tem se configurado um acontecimento
dinimico que convulsiona constantes embates e
desperta reacdes diversas da sociedade. O acon-
tecimento da reforma e as diversas lutas trava-
das ao longo desses anos foram combustivel
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para uma composicéo de afetos, de corpos e
pautas que criou e continua criando espacos
de poténcia inventiva, realizadora e criativa.
Pesquisadores, estudantes, trabalhadores, fami-
liares e demais interessados no tema da reforma
encontrardo no livro de Amarante uma historia
que traz inspiracéo, reflexdo e ferramentas que
poderio alimentar a luta.
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