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Saude da Familia, territorios quilombolas e a
defesa da vida

Family Health, quilombola territories and the defense of life

Salud de la Familia, territorios quilombolas y la defensa de la vida

Hayda Josiane Alves1 Maria Raimunda Penha Soares2
Rute Ramos da Silva Costa3 Leticia de Assis Santos4

Resumo

Este artigo apresenta e discute elementos histéricos de luta e resisténcia quilombolas,
aspectos significativos para a producio de satide e defesa da vida nesses territdrios.
Articula e tece reflexdes sobre a importincia e os limites da Estratégia Saide da Familia
no reconhecimento, na valorizacdo e na integracio de saberes e praticas de comunidades
quilombolas ao cuidado profissional em saide com foco em seus processos de trabalho.
Trata-se dos resultados de uma pesquisa-aciao participativa em satde desenvolvida com
trabalhadores de uma unidade de Satde da Familia em uma comunidade quilombola
no norte do Rio de Janeiro no periodo da pandemia da Covid-19. Concluiu-se com a
pesquisa que, apesar das potencialidades da Estratégia Satde da Familia, os desafios
para a integralidade da atencdo a satide no territério estudado tendem a comprometer o
protagonismo da comunidade — especialmente das mulheres — e a efetividade do cuidado.
Nao sio valorizados, no ambito da Estratégia, saberes, experiéncias e memorias ancestrais
de cuidado do quilombo — aspectos com pouco rebatimento na atencio territorializada da
sadde e, por conseguinte, distantes de uma politica ptblica de direitos.

Palavras-chave Estratégia Saide da Familia; quilombolas; pesquisa participativa baseada
na comunidade
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Abstract

This article presents and debates historical elements of quilombola struggle and resistance as significant
aspects for the production of health and defense of life in these territories. We articulate and reflect upon
the importance and limits of the Family Health Strategy in the recognition, appreciation and integration
of knowledge and practices of quilombola communities to professional health care focusing on their work
processes. This study results from a participatory health research developed with workers of a Family
Health Strategy in a quilombola community from north of Rio de Janeiro (Brazil) during the COVID-19
pandemic. We concluded that, despite the potential of the Family Health Strategy, the challenges for
comprehensive health care in the territory studied tend to compromise the community’s protagonism —
especially that of women — and the effectiveness of care. Quilombola knowledge, experiences and ancestral
memories of care are not valued within the scope of the Family Health Strategy. These aspects have little
impact on territorialized health care and, therefore, far from a public policy of rights.

Keywords Family Health Strategy; quilombola communities; community-based participatory research.

Resumen

Este articulo presenta y discute elementos histéricos de lucha y resistencia de quilombolas, aspectos
significativos para la produccién de salud y defensa de la vida en estos territorios. Articula y digiere
reflexiones sobre la importancia y los limites de la Estrategia de Salud de la Familia en el reconocimiento,
la valoracién y la integraciéon de conocimientos y practicas de comunidades quilombolas a la atencién
profesional delasalud, centrandose en sus procesos de trabajo. Se trata de los resultados de una investigacién
y accién participativa en salud desarrollada con los trabajadores de una unidad de salud familiar en una
comunidad quilombola en el norte de Rio de Janeiro durante el periodo de la pandemia de Covid-19. Se
concluyé con la investigacion que, a pesar del potencial de la Estrategia de Salud de la Familia, los desafios
para la atencidn integral de la salud en el territorio estudiado tienden a comprometer el protagonismo de
la comunidad - especialmente de las mujeres — y la efectividad del cuidado. En el marco de la Estrategia no
se valoran los conocimientos, experiencias y recuerdos ancestrales de la atencién del quilombo, aspectos
con escaso refutacion en la atencién territorializada de la salud y, por lo tanto, alejados de una politica
publica de derechos.

Palabras clave Estrategia Salud de la Familia; quilombola; investigacién participativa basada en la
comunidade.

Introducao

A luta quilombola pela vida é histérica e carece de nossa solidariedade (Soares et al., 2021). Os
quase quatrocentos anos de escravizacio a que foram submetidos os povos forcadamente trazidos da
Africa para o Brasil e utilizados na producio de riqueza para a Europa produziram miséria, exterminio
e aniquilacdo de povos indigenas e afrodiaspéricos. A heranca do modelo produtivo colonial edificado
na desumanizacio desses povos sustenta, ainda hoje, um ethos escravista (Moura, 1993) que naturaliza
desigualdades e violéncias, além de justificar a perpetuacdo de vulnerabilidades e do racismo estrutural
(Almeida, 2019), afetando as condicdes de vida e saide de geracdes. Essa luta carece de aliancas com o
setor saide, em que pesem seu reconhecimento e legitimidade para a defesa da vida.

A despeito do alcance das politicas de morte desde os tempos de cativeiro, a luta e a resisténcia
quilombola a partir de seus territérios ultrapassaram o conflito direto contra o escravismo para se
consagrarem como um modo de vida que ainda requer garantia de direitos. Entre eles, o direito a terra
- no bojo das lutas quilombolas sobre regularizacio fundidria de territérios tradicionais —, o acesso
a politicas publicas fundamentais e sua utiliza¢do, como as de saide, educacio e saneamento (Silva e
Souza, 2021).

Nesse caminho, o fortalecimento da Politica Nacional de Satde, em especial da Politica de
Atencido Basica (PNAB) (Brasil, 2017) em territérios quilombolas implica a necessidade de fortalecer

a solidariedade a esses povos, bem como de qualificar a atencdo a saide em perspectiva antirracista e
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decolonial. Importante ressaltar que a Atencio Primadria a Saude do Sistema Unico de Satde (SUS), em
especial a Estratégia Satide da Familia (ESF), com suas equipes multiprofissionais e enfoque comunitario
e territorial, tem papel decisivo na qualidade da assisténcia a satide de cariter continuo, especialmente
em tempos de crise social e sanitdria como transcorrido na pandemia da Covid-19 (Giovanella et al.,
2020). A morte de quilombolas rurais pela Covid-19 foi quatro vezes maior do que entre pessoas brancas
em zona urbana, como destacou o Grupo Temadtico Racismo e Satide da Associacdo Brasileira de Satude
Coletiva (Abrasco) (Escola Politécnica de Saide Joaquim Venancio, 2021).

O adoecimento e a morte nessas comunidades comprometem nio apenas a vida das pessoas,
mas a memoria da ancestralidade africana, incluindo saberes e préticas de cuidado ja vitimadas pelo
epistemicidio e a degradacdo ambiental que assola as comunidades afrorrurais (Soares, 2021). Portanto,
especialmente em dreas quilombolas, o territério e, por conseguinte, acomunidade figuram como campos
de atuacio por exceléncia da ESF no que tange ao reconhecimento de saberes e praticas relacionadas aos
modos de viver e cuidar da saide em um contexto histérico, politico, econdmico, cultural e ambiental.
Ou seja, elementos organicos ao trabalho da ESF capazes de possibilitar a leitura e a atua¢io no territério
para além de fatores de riscos e vulnerabilidade que sentenciam essas comunidades.

Ampliar o escopo da satde e o usufruto desse direito em comunidades quilombolas implica a
necessidade de os territdrios da ESF incorporarem as dinamicas de vida dessas comunidades, as quais
expressam um modo particular de pensar e viver o territdrio, produzir saberes e praticas de cuidados
fundantes da prépria vida comunitdria. Garantir a equidade na satide, como destaca a Politica Nacional
de Saude Integral da Populacdo Negra (Brasil, 2009), implica ‘escutar as vozes’ do povo negro com base
em seus referenciais e marcos civilizatérios como parte de suas condi¢des de vida e satde, para além das
desigualdades a que essa populacio é sistematicamente submetida.

Ante a potencialidade do cuidado territorializado em comunidades quilombolas, este trabalho
apresenta reflexdes sobre tais territérios como espacos de producio de cuidado e (re)existéncia. Para
tanto, apresenta e articula ao debate parte dos resultados de uma pesquisa-acio participativa em satde a
fim de compreender como os trabalhadores de uma ESF em uma comunidade quilombola reconhecem
e valorizam saberes e praticas comunitérias de cuidados a saide e os integram a pratica profissional da

equipe em tempos de pandemia da Covid-19.

Caminho metodolégico

Este trabalho é parte de uma pesquisa-acio participativa em saude que aborda saberes populares
do campo em tempos de pandemia da Covid-19 (Alves et al., 2022), desenvolvida desde junho de 2020
em diferentes territérios rurais do estado do Rio de Janeiro - entre estes, um quilombo localizado no
municipio de Quissama: a Comunidade Quilombola Machadinha.

A Comunidade ou Quilombo Machadinha localiza-se em uma regido marcada pela producio
acucareira no periodo colonial, com fortes marcas de uma histéria escravocrata que, mesmo apds o
fim da escravidio, reproduzia em suas relacdes sociais o ethos daquela época (Soares et al., 2017). O
quilombo é um territério constituido por cinco comunidades: Fazenda Machadinha, Sitio Santa Luzia,
Bacurau, Sitio Boa Vista e Mutum, compreendendo aproximadamente trezentas familias. O que conecta
as comunidades e conforma a territorialidade local vai além do grau de parentesco; converge em um
modo particular de producio da vida, de resisténcia e luta por permanecer no local onde seus ancestrais
foram escravizados e lutaram pelas suas sobrevivéncias e liberdades. Atualmente, a Comunidade
Quilombola Machadinha vive da pequena producdo familiar e de trabalhos formais e informais em
Quissama. Mantém vivas praticas culturais como o jongo, a culindria, o fado de Quissama e o boi-
malhadinho, préticas de resisténcia que, aliadas ao uso de plantas e ervas medicinais de cuidado a satde,
dao concretude a ancestralidade afrodiaspdrica.
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Apesar de ter sido reconhecida como quilombo desde 2006, ainda hoje a comunidade nio tem a
titulacio de suas terras, realidade compartilhada por milhares de quilombos em todo o pais, uma vez
que, dos mais de seis mil quilombos atualmente existentes no Brasil, menos de 5% tém a titulacdo das
terras (Silva e Souza, 2021; Soares, 2021). Tal situacio gera inseguranca, conflitos e, sobretudo, impede
seus moradores de acessarem de forma segura e permanente o uso produtivo da terra e toda a poténcia
cultural, ancestral e de memoria que lhes foi transmitida por meio das relacdes com o territério.

Importante ressaltar que algumas das autoras deste artigo ja possuem um vinculo de vivéncia e
trabalho na Machadinha hd mais de dez anos. Isso favoreceu o processo de pesquisa, a construcio
partilhada de atividades educativas (ensino-servico-comunidade) e o didlogo com o territério mesmo
nos tempos de pandemia (Alves et al., 2022). A parceria com a Secretaria de Satide local também permitiu
o levantamento de informacdes epidemioldgicas sobre Covid-19 (anos de 2020 e 2021) na vigilancia
epidemioldgica municipal. Este trabalho subsidiou uma atividade de educacio permanente como parte
da pesquisa, que foi possivel por meio de roda de conversa (Pinheiro, 2020) com trabalhadores da Satide
da Familia (SF) de Machadinha. A atividade teve duracio de pouco mais de uma hora, sendo guiada
por um roteiro orientador com os seguintes itens para discussdo: informacdes sobre a comunidade; o
processo de trabalho na unidade durante a pandemia; e praticas comunitarias de cuidado e prevencio
da saude na comunidade durante a pandemia. Na ocasido, foram apresentados cards e as atividades
transcorridas na pesquisa guarda-chuva (Alves et al., 2022). Utilizou-se o gravador como recurso para
registrar as informacdes obtidas por meio do didlogo.

Asinformacdes gravadas foram posteriormente transcritas para anlise. Para preservar o anonimato
dos participantes, as falas foram identificadas com a letra “T” e um ndmero correspondente para
identificar cada trabalhador da satide que participou da roda. Para os dados qualitativos, empregamos
a andlise temdtica com base em Maria Cecilia Minayo (2014). No debate tedrico sobre quilombo,
memoria e cuidado, nos apoiamos em Lélia Gonzalez (2020) com seus escritos sobre a dialética entre
consciéncia e memoria como um recurso heuristico para se pensar a memoria coletiva do quilombo e
suas praticas sociais, entre elas as praticas comunitdrias de satde protagonizadas pelas mulheres.

Resultados e discussao

Identidade comunitaria, territério quilombola e o protagonismo das mulheres:
elementos fundantes do cuidado em satide

A construcio da identidade quilombola passa pelas maos das mulheres, posto serem elas as principais
protagonistas da criacdo de redes de afeto, cuidado, trocas, saberes e fazeres, resisténcias e insurgéncias
cotidianas que dio sentido e concretude ao comunitario (Soares, 2021; Soares, Costa e Alves, 2022).

Os quilombos surgem, no periodo colonial, em todos os lugares onde houve escraviddo, como
um fendmeno social e histérico de contestacio e resisténcia ao escravismo (Moura, 1988). Foi nesses
territérios de liberdade, muitos com uma duracao efémera, outros com uma sobrevivéncia centendria,
que os negros escravizados puderam recuperar dinamicas dos seus territérios de origem, articuladas,
muitas vezes, com as culturas amerindias. Nos quilombos, bem como em outros espacos de resisténcia,
foi se consolidando uma memoria afrodiaspérica, articulada com estratégias de sobrevivéncia, material,
cultural e espiritual, que deram origem a uma identidade singular, social e histérica — afrobrasileira,
quilombola e ‘amefricana’, nos termos de Lélia Gonzalez (2020).

Depois de um longo periodo de luta, exterminio e ‘ilegalidade’ que ameacava o escravismo, os
quilombos passaram, no poés-libertacio, a territérios de resisténcia. Mesmo com origem diversa e
formacoes diferenciadas, eles resistiram, sobreviveram, se reconfiguraram e garantiram que modos
particulares de producido de existéncias, de relacio com o territério, de cuidado da saide, de producio

de alimentos, nio desaparecessem. No bojo dessa luta por sobrevivéncia, os movimentos negros e
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quilombolas organizados conquistam na Constituicdo Federal de 1988 o direito a sua existéncia como
sujeitos e a possibilidade de reconhecimento juridico de seus territdrios. Entretanto, apesar desse marco
legal, houve pouco avanco em termos de titulacdo das terras quilombolas.

Atualmente existem mais de seis mil comunidades quilombolas no Brasil. Menos de 5% tém
a titulacio coletiva das terras e muitas vivem sob ameagcas, violéncias e violacdes de direitos, o que
faz da luta pelo territério a principal pauta quilombola (Conaq e Terra de Direitos, 2018). Cerca
de 3.470 comunidades foram reconhecidas e certificadas pela Fundacio Cultural Palmares, com
80% desses processos de reconhecimento ocorridos depois de 2003. Trata-se de um marco legal
importante para a pauta quilombola em virtude da edicio do decreto n. 4.887/2003 (Brasil, 2003)
que traz os procedimentos de identificacdo, reconhecimento, delimitacio, demarcacio e titulacio das
terras ocupadas por quilombolas. Em 2003 também ocorreu a criacio da Secretaria Extraordindria de
Promocio e Protecio da Igualdade Racial (Seppir) e, no ano seguinte, a do Programa Brasil Quilombola
(PBQ), com o objetivo de consolidar uma agenda de protecio social para dreas quilombolas.

E importante destacar que, com o golpe de Estado contra o governo Dilma, em 2016, nio s6 esses
programas foram extintos ou desarticulados de sua condicio de politicas de Estado como houve uma
paralisacio no processo de reconhecimento e titulacio de terras quilombolas. Até marco de 2022, o
Instituto Nacional de Colonizacio e Reforma Agraria (Incra) tinha 1.816 processos de regularizacio
de territérios quilombolas em aberto, com 144 referentes a terras na regido Norte, mas no Governo
Bolsonaro foram titulados apenas 12 territérios: quatro pelo Incra e os demais por 6rgaos estaduais
(Lobato, 2022). Dessa forma,

Considerando o ritmo de titula¢des desde entdo, serdo necessarios 1.170 anos para
que todos os 1.716 processos para titulacdo dos quilombos abertos no Instituto sejam
concluidos. Ou seja, enquanto o periodo da legalizacio de escravizacio de pessoas
durou 350 anos, serd necessirio a0 menos cinco vezes esse tempo para reparar ao

menos essa divida histérica (Schramm, 2019).

Sendo a terra central na producio da subsisténcia quilombola, por meio de producio familiar,
agricultura, extrativismo sustentavel e pesca artesanal (Brasil, 2013), podemos verificar o impacto e
o retrocesso em termos de garantias de direitos a que as populacdes quilombolas foram lancadas com
o governo Bolsonaro que, claramente, construiu uma politica de desprotecio social em relacio a essas
comunidades. Ha ainda uma ameaca direta que os quilombolas vivenciam em seus territérios: o avango
do agronegécio, de grandes empreendimentos publicos e privados, do extrativismo predatério, que
tem gerado conflitos com mortes ou outros impactos na vida dos quilombolas, sobretudo de mulheres
e criancas. Assim é que a disputa pelo territério tem deixado um rastro de sangue e violéncia nessas
comunidades. Mas o territério para os quilombolas é mais que terra; o territério implica uma relacio
organica com a natureza, com os rios, as matas, as florestas, os seres encantados, que ultrapassa a
nocao de uso produtivo e envolve dimensdes que nio cabem na concepcio privatista que prevalece na
sociedade capitalista (Soares, 2020).

E importante situar o quanto esses desafios provocam violéncia e mortes. Tanto no periodo colonial
como atualmente, os corpos das mulheres seguem sendo os mais atingidos em processos de violéncia,
viola¢do e controle. Se os homens sdo os que mais morrem em conflitos diversos, incluindo os do
campo, as mulheres sio alvo de miltiplas violéncias, sobretudo as de género — como a violéncia sexual.
Conforme destaca a Diretoria da Associacio Brasileira de Reforma Agraria (Abra) em relacio aos
conflitos no campo, de forma geral as regides Norte e Nordeste aparecem com o maior nimero de
ocorréncias em termos de familias atingidas, com 47% e 31%, respectivamente (Diretoria da Associacio
Brasileirade Reforma Agréria, 2022). Em relacio a quem sofreu aa¢io, aparecem os indigenas (com 26%),
quilombolas (17%), posseiros (17%) e sem-terra (14%) como os principais atingidos numericamente
(Comissdo Pastoral da Terra, 2022). O relatério Conflitos no campo, da Comissdo Pastoral da Terra (2022),
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mostra os numeros dessa violéncia, destacando os territérios indigenas, quilombolas e ribeirinhos,
dentre outros, como os mais atingidos, indicando que a violéncia contra as mulheres carrega riscos
peculiares a existéncia de um corpo feminino negro em uma sociedade patriarcal. Ao tratar da violéncia

contra as mulheres quilombolas, ressalta-se que:

Enquanto, relativamente a quilombolas, se destaca a Humilhacio repercutindo
uma referéncia racista como a mais recorrente! Se nos homens quilombolas, ela
representa 25% das violéncias sofridas, para as mulheres quilombolas ela consistiu
40%, a principal violéncia vivenciada por elas. Hi4 uma nitida sinalizacdo de que a
humilhacdo indica o agravante de ser negro(a) e ser mulher nos conflitos no campo. A
condicdo de agravante de ser uma mulher quilombola mostra-se ainda mais gritante
quando observamos o conjunto das violéncias sofridas por elas entre os anos de 2011

a 2021: 21,13% das violéncias foram estupros! (Ribeiro e Da Silva, 2022, p. 190).

Mesmo sendo elas as mais atingidas, também sdo as que mais resistem (Soares, 2020; 2021; Soares,
Costa e Alves, 2022), de formas diversificadas e as vezes silenciosas, para os que ainda nio conseguem
ou nio admitem escutar suas vozes de resisténcia ecoarem. Com seus conhecimentos, dominio de
tecnologias ancestrais de cura e cuidado a satde, sdo as mulheres com seus saberes e praticas que dio
corporeidade a luta pelo territério, forjando-se como um corpo-territério que luta.

Sao elas que garantem a sobrevivéncia da oralidade na transmissao de saberes e fazeres quilombolas
e indigenas. Também sao elas que dao vida aos quintais como espacos de plantio de plantas comestiveis,
ornamentais e rituais, matos que sio usados pelas comunidades no cuidado da saide, na prote¢do e nas
rezas. Portanto, sem essas mulheres com suas praticas de cuidado, de resisténcia, do fazer cotidiano,
nio existiria comunidade e nio existiria sentido coletivo na luta. O poder que elas portam esta expresso
também no medo que despertam e, em decorréncia dele, na tentativa de deslegitimar e demonizar suas
praticas. Nesse sentido, é importante assinalar que a enunciacio de praticas tradicionais de cuidado
como ‘novidades criativas’ no cendrio terapéutico, sem nomed-las, sem localizd-las historicamente e
sem reconhecer o esforco das mulheres para posterga-las é forjar o préprio epistemicidio-funcional ao
apagamento da cultura afrodiaspérica e ao enfraquecimento da identidade comunitaria (Soares, Costa
e Alves, 2022).

Lélia Gonzalez (2020) cunha o termo ‘amefricanidade’ para se referir a existéncia forjada desde o
encontro da didspora africana com a experiéncia de vida amerindia, a qual possibilitou a sobrevivéncia de
individuos e coletivos, mas também de saberes e praticas que circulam nesses territérios, nos quilombos
e nos terreiros, como os benzimentos, as rodas de jongo e capoeira, as cantigas, os cultos aos encantados.
Estas e outras manifestacdes da existéncia amefricana sio mais do que tracos culturais; consistem em
poderosas formas de resisténcia ao apagamento de si, a destruicio das humanidades e coisificacdo da
vida, violéncias que historicamente foram praticadas contra os povos indigenas e africanos e que, na
atualidade, adquirem sofisticados contornos segundo o mito da democracia racial e da necropolitica. As
praticas de cuidado e cura sdo exemplos concretos de (re)existéncia amefricana cultivada especialmente
pelas mulheres quilombolas, negras e indigenas embebidas numa dimensdo de conhecimento coletivo
e ancestral, potente para auxiliar interpretacdes dos sinais do corpo e do espirito no cuidado a saude,
nesses territérios onde o cuidado faz parte da memoria coletiva.

E nesse encontro que o cuidado vai se conformando como pritica cotidiana de resisténcia, como
um ato transgressor e N30 como um servico ou uma atividade mercantil. Observa-se, entretanto, que a
necessidade de sobreviver em uma sociedade em que a producio e a reproducio da vida sio mediadas
pela compra e venda de mercadorias e servicos leva mulheres quilombolas a trabalharem em empregos
remunerados, geralmente como empregadas domésticas ou em outras atividades em que hd uma pratica
do cuidado por meio da mediacio de um saldrio. Jovens quilombolas também tém ingressado em

universidades e redimensionado lugares determinados por género dentro das comunidades. Importa
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ressaltar que desenvolver préticas de cuidado mediadas pelo saldrio, portanto, por meio de uma ocupacio/
profissdo, nio é suficiente para esvaziar tais praticas do seu potencial transformador. Essas contradi¢cdes
encontram-se presentes na maioria das comunidades quilombolas, mas é sobretudo mediante a acio
das mulheres que as comunidades tém assegurado a vida cotidiana como lugar de trocas, partilhas, sem
mediacdes do dinheiro e sem exigéncias de contrapartida (Soares, Costa e Alves, 2022).

Nesses termos, as praticas de cuidado familiar e comunitirio desenvolvidas no quilombo desafiam
a ideia de universalidade judaico-cristd (Carvalho et al., 2022), que as subjuga como priticas primitivas
supersticiosas, exéticas ou folcléricas. Da mesma forma, também desafiam o processo de desqualificacao
etnocida perpetrado pela forca destruidora da superioridade eurocéntrica (Carneiro, 2005). Em vez de
invisibilizado e aniquilado, o cuidado praticado no quilombo é um potente mediador da identidade
comunitiria ao ser reconhecido como parte de sabedorias e tecnologias que circulam nos espacos
coletivos. Torna-se, portanto, parte das resisténcias de comunidades afrorrurais e de outros territérios
tradicionais no bojo das lutas pelo usufruto de direitos sociais, entre estes o direito a satde. E fundamental
que todos os equipamentos publicos e seus trabalhadores se solidarizem com a luta quilombola. Nesse
sentido, a ESF de dreas quilombolas deve reconhecer e fomentar movimentos identitdrios em seus
territérios e legitimar a importincia dos mais velhos como referéncia de sabedoria ancestral, além de
considerar o papel primordial das mulheres na histéria e (re)existéncia da comunidade, salvaguardando

saberes e praticas de cuidado.

O enfrentamento da Covid-19 em Machadinha: notas sobre vigilancia a saide

A vigilancia epidemioldgica agrega as informacdes epidemiolégicas de Machadinha como se fosse
um dos bairros do municipio, incluindo microdreas adscritas @ ESF de Machadinha que vio além do
territério quilombola, como Beira de Lagoa — uma drea localizada nas imediacoes da Lagoa Feia, que
fica na divisa entre os municipios de Quissama e Campos dos Goytacazes. Isso faz com que os dados
epidemioldgicos nio estejam restritos ao Quilombo Machadinha, mas efetivamente facam referéncia
a territorios de circulacdo e uso comuns, tornando-se um fator relevante no caso de uma doenca de
importante transmissio comunitiria. Mesmo com essa ressalva, nota-se que os casos de Covid-19
quadruplicaram, no territério, de 2020 (oito casos) a 2021 (32 casos), com incidéncia maior na populacio
acima de 20 anos, em especial na faixa de 30 a 39 anos (13 casos em 2021) e similar entre os sexos. Foi
registrado um 6bito por Covid-19 em 2021, de uma idosa quilombola.

A vigilancia da morbimortalidade durante a pandemia foi apontada como grande desafio a satude
publica. Ante as incertezas sobre a real magnitude dos dados de adoecimento e morte pela Covid-19
— cuja letalidade é agravada pela desassisténcia —, tem sido cada vez mais utilizada a medida do excesso
de 6bitos como um parimetro para estimar tanto o efeito direto quanto o indireto da epidemia sobre
a mortalidade (Orellana et al., 2021). Porém, isso exige um olhar sistemético e acurado dos dados
de morbimortalidade no territério num determinado espaco temporal, informacdes das quais nio
dispunhamos, além de n3o se configurar objeto especifico deste trabalho.

Apesar doacesso facilitado da Secretaria Municipal de Saude as informacdes produzidas pela vigilancia
epidemioldgica local, o nio tratamento das informacdes epidemiolégicas do territério quilombola de
Machadinha de maneira singular torna-se uma fragilidade da atencio a satde, o que se coaduna com
o ocorrido em outros territérios quilombolas. Desde o inicio da pandemia, a Coordenacio Nacional
de Articulacio das Comunidades Negras Rurais Quilombolas (Conaq) vem denunciando o vazio
estatistico em relacdo as comunidades quilombolas, o que gera falta de informacdes sobre adoecimento
e morte pela Covid-19. Essas comunidades n3o receberam atencio devida das autoridades publicas,
vivenciando o agravamento das condi¢des socioecondémicas e sanitarias pela pandemia (Valente et al.,
2021; Arruti et al., 2021). No transcurso da pandemia, as comunidades quilombolas e seus parceiros
tiveram que construir estratégias préprias como o Observatério da Covid nos Quilombos', dadas a

subnotifica¢io e a auséncia de sistema oficiais de informacio, além da producio de cartilhas em parceria
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com universidades e movimentos sociais para enfrentar a falta de orientacdes adequadas (Conagq, 2020;
Cavalcante, 2020; Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, 2020).

Importante ressaltar que a perda de uma vida quilombola significa a perda de conhecimentos,
histéria, memoria e um acimulo de lutas e resisténcias que se conservam nas pessoas e se transmitem,
principalmente, pela oralidade e pela experiéncia do corpo (Ba, 1982). Ao passo que as perdas
relacionadas a pandemia da Covid-19 afetam mais diretamente os mais velhos, essa perda acarreta
um corte na transmissio geracional de saberes que sio perpassados por meio da oralidade aos mais
novos. Além disso, lidar com cenirio de morte e mudancas implica transformacdes cotidianas nos
modos de (con)viver comunitdrio que é identitdrio desses territorios. Qualificar a atencio bésica em
tais territdrios exige sensibilizar as equipes de vigilancia epidemioldgica da ESF para a singularidade
que o adoecimento e a morte adquirem nesses cendrios, indicando a importancia de instrumentos e
estratégias adequados para monitoramento da (e intervencio na) populacio.

Saberes e fazeres na Saude da Familia

Como parte das atividades da pesquisa, realizamos uma roda de conversa com trabalhadores(as) da
ESF de Machadinha em junho de 2021. A proposta era dialogar sobre as atividades de enfrentamento
da Covid-19 que desenvolvemos no territério, identificar aprendizagens e balizar essas experiéncias
em relagdo as préticas desenvolvidas pela equipe da Unidade de Satide da Familia (USF). Os resultados
foram organizados conforme a categoria temdtica emergente, definidos mediante ntcleos de interesse
em face dos objetivos da pesquisa em trés grandes categorias, subdivididas em pequenas classes para a

interpretacao dos dados.

Categoria 1 - A atencdo a satde na pandemia a partir da ESF no quilombo

Nessa categoria, foram incluidas as estratégias de enfrentamento da Covid-19 relacionadas ao
funcionamento da USF no Quilombo Machadinha. Identificaram-se alguns elementos ligados a
mudancas no cotidiano da USF:

— Mudancas no processo de trabalho da unidade (rodizio de equipe; contato por telefone; visitas

domiciliares):

[...] no auge da pandemia que passou a fazer um rodizio com a equipe a unidade se
manteve aberta, exceto dentista e exames preventivos, que foi [sic] suspenso [...] A
gente ficou fazendo o monitoramento por telefone também [...], mas j4 fazia essa
questdo de acolhimento, do atendimento familiar, e a questdo do monitoramento
por telefone que a gente jé fazia isso por conta da dificuldade de transporte [...] E
nés nio deixamos de fazer as visitas, que foram as visitas domiciliares. Inicialmente,
o que a gente passou a fazer foi o que a coordenacio nos passou, é para que a gente

fizesse uma visita externa (T 1 n3o quilombola).

— Encaminhamento para servicos de apoio na cidade em razio da centralizacio dos servicos de

testagem da Covid no espaco urbano:

E a gente passou a controlar a entrada das pessoas, orientando que em caso de
sintomas, que ao invés de vim [sic] aqui para o posto, era para procurar a testagem
- que era para onde a gente estava direcionando as pessoas sintomaticas no caso, ne?

(T1 ndo quilombola).

- Limites e mudancas ligadas ao acesso a unidade: “A gente s6 permitiu a entrada na unidade fazendo

», o«

uso da méscara”; “Sim, até porque senio a gente nio podia ofertar o servico” (T1 nio quilombola).
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- Sobre o uso de equipamento de prote¢do individual (EPI), uma novidade para muitos membros
da equipe de ESF: “A novidade é que estdvamos trabalhando no periodo com todo mundo de méascara”
(T4 n3o quilombola).

Nessa categoria, é possivel identificar os efeitos da pandemia na unidade. Enquanto em alguns
centros urbanos observamos unidades basicas e de SF fechadas, em muitos municipios, especialmente
no inicio da pandemia, como trabalhadores(as) deslocados(as) para os centros de testagem de Covid-19,
a USF Machadinha permaneceu aberta. Isso denota um importante papel desempenhado por esse
equipamento no territério. A USF e as préprias unidades basicas de satide constituem-se como portas
de entrada privilegiadas para o SUS, portanto, um valioso mecanismo de enfrentamento da Covid-19
no que tange ao fortalecimento do vinculo como ferramenta de promoc@o e prevencio da satude, a fim
de estimular o cuidado integral. Todavia, a centralizacdo do cuidado nos centros de testagem na zona
urbana e o favorecimento a légica hospitalocéntrica em detrimento da ESF deflagraram a segmentacio
desse cuidado e o desperdicio do potencial do SUS nas abordagens comunitérias (Silva et al., 2021).

A manutencio de recursos ja utilizados na atencio bésica, agora com novas adequacdes, mostrou-
se fundamental no contexto sanitdrio vivenciado. Os achados da pesquisa demonstram que na USF
de Machadinha foram adotadas estratégias como visitas peridomiciliares, continuidade do vinculo e
suporte com a utilizacdo da ferramenta WhatsApp. A utiliza¢do obrigatéria de mascara de protecio
facial na unidade também se tornou fundamental para incentivar a adesdo das orientacdes de prevencio
da Covid-19.

Categoria 2 - Limites e desafios para o cuidado a partir dos espacos institucionais numa
comunidade rural quilombola

Algumas dificuldades foram vivenciadas pelas equipes de ESF em Machadinha, bem como limites e
desafios importantes para um cuidado territorializado:

- Morosidade/falta de informacdes que orientassem a conduta de profissionais da ESF: “No
inicio, a gente se sentiu no escuro, né? Porque as informacdes estavam chegando aos poucos” (T1 nio
quilombola).

- Distanciamento social e cultura comunitaria:

Foi complicado com as criancas principalmente porque todas elas sdo carinhosas
e tém o costume de chegar abracando quando nos vé. E temos que ficar: “Calma,
minha linda, td sabendo do virus, do bichinho que estd andando por ai? Nao pode”
[...] Até porque aqui tem bastante casa que tem passagem de uma para outra, né? (T1

ndo quilombola).

- Importancia de escutar as pessoas consideradas mais sdbias, que no setor formal do cuidado (espaco
institucional da ESF) sdo médicos e enfermeiros: “Com cuidado, gracas a Deus, a vida aqui continua,
vamos vencer. Gracas a Deus, com orienta¢do do posto, das pessoas mais sébias” (T4 ndo quilombola).

— Sabedoria legitimada nos servicos se identifica com conhecimento especializado e cientifico,

fundado em escolas do saber como as universidades:

Aquela velha histoéria, quase sabe tudo e nio sabe nada... Porque sabe de alguma
coisa, mas nio tudo. Nio estudou, nio é fundado. Mas quando a histéria é boa, tem

que contar ela fundada (T4 n3o quilombola).
— Falta de espaco para o saber tradicional na USF:

Mas ai estd mais facil o paciente cuidar da gente do que os médicos mesmo com as

ervas (T2 quilombola).
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E acaba que a gente, nas demandas que a gente tem que cumprir de metas na unidade,

a gente acaba n3o abordando muito esses temas (T1 ndo quilombola).

- Legitimidade do saber local (por pessoas externas) versus lutas pelo (re)conhecimento quilombola

e de seus saberes:

Teve um periodo que [...] com os profissionais da UFR] [Universidade Federal do
Rio de Janeiro], nés tivemos um trabalho aqui, vérias atividades com a populacio,
com a comunidade em si, de mostrar as ervas e explicar para que serve cada uma

delas (T1 nio quilombola).

E que até entdo as coisas para acontecer aqui tém que ter limite, né? Vocés entenderam
af a educacdo, o quanto que foi... teve que ter Ministério Publico, a nossa verba que
jé veio para poder construir nosso posto que tirou dali e levou 14 para o centro (T2

quilombola).

— Resisténcia a assisténcia médica: medo de uma doenca deslocada das possibilidades de cura segundo
as praticas locais e ancestrais de cuidado:

Levou uma semana e pouco com sintomas da Covid, mas se recusava a ir ao médico

(T2 quilombola).
Medo, medo (T1 nio quilombola).

Na segunda categoria, foi notério que as recomendacdes técnicas nio dialogavam com a forma de
cuidar e entender a saide das comunidades tradicionais, criando uma lacuna entre esses saberes. A
defasagem nesse processo de reconhecimento e valorizacio do cuidado a satide com base nos saberes das
comunidades tradicionais apontam fragilidades na comunica¢do do conhecimento técnico-cientifico
com o conhecimento popular/tradicional, além da necessidade urgente de estratégias de superacio
(Alves et al., 2022).

E importante questionar como foi dificultoso conciliar a cultura local comunitiria com decretos
de isolamento social, em um ambiente no qual a comunidade é vista como extensio de suas casas e
as praticas didrias de trabalho e cuidado sdo pautadas nas acdes em grupo. Outro fator de destaque
presente foram as fragilidades nas estratégias de informacao transmitidas para os profissionais da USF,
os quais se sentiram desorientados e desassistidos especialmente no inicio da pandemia, o que fez com
que se sentissem “no escuro” (T1).

Historicamente, as comunidades tradicionais apresentam praticas de construcio e transmissio
de saberes baseadas nos mais sdbios por meio da oralidade de geracio em geracio, a fim de que o
conhecimento seja apreendido e nio seja perdido com o passar do tempo (Duries e Ramos, 2021). Um
dos participantes mencionou a importancia de escutar “as pessoas mais sébias” (T4), o que no ambiente
institucional da satde pode ser entendido como os profissionais médicos e enfermeiros, mas é preciso
refletir sobre quem sio essas pessoas para a comunidade. Nessa perspectiva, a luta atemporal pelo
reconhecimento desse saber, por vezes deslegitimado, tem colocado esse conhecimento em duvida.

Sueli Carneiro (2005) denunciou os processos de destituicdo da racionalidade, da cultura e da
civilizacdo do ‘outro’ e o papel das instituicdes para a consolidacdo das hierarquias raciais como parte
do epistemicidio que ataca saberes e priticas afrodescendentes. Sustentado (também) por uma matriz
de opressio racial, esse epistemicidio provavelmente incide nos servicos de saide a medida que a
hierarquizacio das praticas de cura institucionalizadas (biomédicas) subjuga as praticas populares a
praticas culturais de cuidado, distantes de praticas de cura efetivas.

Outrossim, as politicas publicas ainda reproduzem colonialidades do saber derivadas de concepcdes
e sociabilidades que subalternizam a cosmopercepcio (Oyewumi, 2021) de povos quilombolas e de
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outros povos tradicionais. Como reflexo, os equipamentos publicos, como os servicos para atencio a
satde desses povos e comunidades, reforcam o racismo institucional ao invés de combaté-lo. Ainda
que a Politica Nacional de Saide Integral da Populacio Negra (PNSIPN) aponte elementos essenciais
no combate as desigualdades raciais e contra o racismo estrutural, os servicos de satde ainda carecem
de mecanismos efetivos para sensibiliza¢do, além da qualificacio de dispositivos técnico-operacionais
capazes de reconhecer as formas e as ‘sutilezas’ do racismo, bem como de incluir seu enfrentamento nos
processos de trabalho e avaliacio da qualidade da atencio basica.

Importante ressaltar que essa realidade se efetiva numa conjuntura histérica de desfinanciamento
do SUS, precariza¢do da estrutura e organizacio dos servicos e de negacdo de movimentos sociais —
elementos aprofundados no periodo da pandemia, quando este trabalho foi desenvolvido (Servo et
al., 2020). Como marcas das politicas neoliberais, tais aspectos fragilizam a estrutura e a capacidade
de os servicos publicos de satide responderem as demandas da sociedade, especialmente em tempos de
crise sanitdria, assim como minam as possibilidades de organizacio social e comunitiria para enfrentar
vulnerabilidades e fazer valer principios de uma atencio primaria a saide abrangente (Starfield, 2002).

Os profissionais da satide precisam reconhecer as comunidades tradicionais como cendrios
produtores de conhecimentos construidos na coletividade e na boa relacio com a natureza, tendo
muito a nos ensinar na producdo de cuidado e cura em perspectiva antirracista. A USF ainda apresenta
uma resisténcia para permitir que as formas de cuidar da satde herdeiras das comunidades africanas
sejam dialogadas nesse ambiente. As comunidades tradicionais enfrentam constantemente a luta para
‘validar’ seus saberes, que por vezes sdo acionados por pessoas que nio pertencem ao territério, mas que
os apresentam como novidades terapéuticas sem reconhecer que tais saberes preexistem como praticas
comunitdrias.

A vivéncia da pandemia da Covid-19 também abriu espaco para questionamentos acerca dos limites
do saber biomédico ante o temor de uma doenca desconhecida e o lugar do saber comunitdrio nessa
lacuna. A pesquisa apontou como seria valioso balizar as recomendacdes técnicas ao cuidado praticado
nas comunidades, fortalecendo didlogos e partilhas pautadas em uma relacio de confianca, trocas de

saberes e experiéncias entre a comunidade e os profissionais da satde.

Categoria 3 - Ser quilombola: uma questao para a satde coletiva

A identidade quilombola é um aspecto importante da luta histérica dos quilombos por
reconhecimento, como também bastante atrelado ao territério como lugar de um modo singular de
(re)existir. Nesse sentido, é necessirio que a identidade quilombola nio apenas seja reconhecida no
ambito comunitdrio, mas também legitimada no processo de implementacio de politicas publicas,
como ocorreu na vacinacio contra a Covid-19:

- Vacinac¢io — uma acdo de reconhecimento publico da identidade quilombola e fortalecimento do

pertencimento comunitario:

Eu sei que foi muito boa essa questdo da vacina, que chegou nos quilombolas. Foi
muito bom que atendeu, abrangeu todo mundo, todo mundo deu gracas a Deus,
todos foram vacinados, se livraram do risco, porque a gente sabe que s6 Deus sabe
o que poderia acontecer se nio chegasse naquela hora e dai seguimos. Eu jd tomei a
terceira, tomei a primeira, tomei a segunda e tomei a terceira. E todo mundo, gracas

a Deus, a maioria aqui, foi vacinado (T4 no quilombola).

Pesquisadora: “Ld no inicio, quando o governo liberou aquela vacina para a
populacio quilombola, o pessoal chegou junto?” “Minha nossa, minha filha! Isso
aqui virou um inferno [...] No teve diminui¢do, na segunda dose foi a mesma coisa”

(T2 quilombola).
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E o questionamento foi: por que os quilombolas? Eu sé respondi: porque eu nasci
preta do cabelo de pico, porque eu sou, eu moro 14, num negécio 1. Ah, mas tinha
que abrir para todos? Oh, cada um na sua vez. Entdo, se nds somos prioridade, a
gente tem o direito de tomar vacina, queiram vocés ou ndo. Eu sempre falei, sempre
respondi: “Querendo vocés ou ndo, se nds somos prioridade, nés iremos tomar” (T2

quilombola).

Outros aspectos também emergiram na pesquisa como temas sensiveis no Quilombo Machadinha
a0 expressarem um modo particular de cuidar-curar, bem como ao apontarem desafios atravessados
pela identidade quilombola, os quais demandam atencio do setor Saude:

— Uso de ervas como parte da cultura local e dos cuidados tradicionais:

Eu tenho pacientes que nio aceitam o uso de medicamentos da farmdcia, que s6

usam ervas mesmo (T1 nio quilombola).
Procuraram mais! Mas agora todo mundo td na béncdo (T4 nio quilombola).
— Casos de suicidio: um fato recorrente entre jovens da comunidade:
Sim, um é até novo, acho que tem trés meses, e o outro td com... (T2 quilombola).
Td quase fazendo oito meses para nove (T4 ndo quilombola).
Sio os dois jovens [...] Tudo na base dos trinta e pouco (T3 quilombola).

A categoria “Ser quilombola: uma questdo para a saide coletiva” denota a importancia de o setor
saude reconhecer e legitimar as lutas e as resisténcias no reconhecimento dos direitos do povo
quilombola. A Conaq conseguiu assegurar judicialmente a vacinacio para os quilombolas residentes
ou nio residentes nos quilombos, considerados como um dos grupos prioritirios na campanha de
imunizacio da Covid-19 (Coordenacio Nacional de Articulagio das Comunidades...; Terra de direitos,
2020). Os trabalhadores da USF disseram que houve adesdo a vacinacio por parte dos quilombolas,
ainda que acompanhada do questionamento desse direito por parte dos nao quilombolas.

No processo de pesquisa, verificou-se que a procura e a utilizacao de ervas para cuidar da saide foram
importantes, especialmente durante a pandemia. Na literatura, essas praticas geralmente sdo acionadas
em territérios tradicionais, por meio da preparacido de remédios caseiros com plantas medicinais, ou
seja, justamente porque tais comunidades historicamente associam o processo satide-doenca-cuidado
a natureza. Esses cuidados sio cultivados no préprio territério e orientados pelos mais conhecedores e
conhecedoras (pessoas mais velhas) sobre seu uso (Ruckert, Cunha e Moderna, 2018), o que denota a
amplitude material e simbdlica do cuidado a satide em territérios tradicionais.

A satde mental das comunidades da zona rural também precisa ser pauta de discussdes atravessadas
pela identidade quilombola. Os casos de suicidio de pessoas jovens da comunidade podem ser um
indicativo da vulnerabilidade assistencial a saide mental no territério. Estudos apontam a importancia
da atencio e de estratégias de prevencio a saide mental da populacio do campo (Montheit et al., 2021).
O debate sobre racismo e sofrimento psiquico é fundamental. Apesar de muitas vezes negligenciado,
intelectuais negros de diferentes momentos histéricos e nacionalidades tém apontado desde sempre
a importancia dessa questio como parte de suas trajetérias — podemos citar Franz Fanon (2020),
Lélia Gonzilez (2020) e Grada Kilomba (2019), entre outros. Deivison Faustino (2019), ao discutir
o racismo como parte de um mal-estar colonial, destaca que seu reconhecimento como determinante
social de sofrimentos psiquicos é urgente, o que implica a construcio de dispositivos politicos, clinicos

e pedagdgicos capazes de promover satide mental em uma perspectiva antirracista.
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Consideracgoes finais

A despeito de a pesquisa no territério informar saberes ancestrais ligados a natureza e ao lugar,
produzidos, memorizados e transmitidos principalmente por mulheres, além de praticas comunitarias
identitarias do quilombo, os trabalhadores da ESF reconhecem um distanciamento do trabalho da
equipe em relacdo a tais praticas, refletindo, em grande medida, tensionamentos histéricos da Politica
Nacional de Saide concomitantes a fragilizacio da atencdo bdsica em anos recentes. Na pandemia,
a equipe privilegiou disseminar informacdes sobre protecio individual contra o coronavirus, sem
dialogar com as dindmicas cotidianas e praticas locais de cuidado, para alcancar, dessa forma, a dimensio
comunitéria (e seus sentidos) para o cuidado 2 saide no territério. Houve uma adesdo importante da
comunidade a vacinag¢do contra a Covid-19 como um direito legitimo do Ser quilombola.

Apesar das potencialidades da ESF na superacio do modelo tradicional de cuidado, existem
importantes desafios para a integralidade da atencio 4 satide em territérios quilombolas, em que pese
reconhecer, dialogar e integrar o cuidado profissional aos saberes e préticas circulantes no territério.
Isso compromete o protagonismo da comunidade e a efetividade do cuidado. Sdo desperdicados
saberes e experiéncias de cuidado, memorias identitarias do Ser quilombola, um aspecto que precisa ser
valorizado como parte da alianca do setor satide com essas comunidades para a defesa da vida.

Nessa perspectiva, seria muito produtivo investir em processos de reconhecimento e formacio de
profissionais ou membros da comunidade indicados pela associacio, como entidade representativa da
comunidade, para colaborar como mediadores na relacio comunidade-servico (como agentes populares
quilombolas ou agentes de territério quilombola), a fim de produzir ‘letramento racial’ da equipe de
satde com base na cosmopercepcio quilombola. Isso fortaleceria processos de trabalho reflexivos e
articulados as singularidades do quilombo e demandas dirigidas a ESF.

Ressalta-se ainda a importancia de convergir o trabalho da ESF em territérios quilombola as
diretrizes do SUS e as formulacdes da Politica Nacional de Atencdo Bésica, especialmente no que tange
a assegurar o cuidado centrado na pessoa, em suas necessidades e demandas, bem como viabilizar e
fortalecer a participac¢do ativa da comunidade na construcio da Politica Nacional de Saude.

Por fim, advertimos que as priticas de cuidado articuladas aos saberes tradicionais e comunitarios
nio devem ser tratadas numa perspectiva compensatéria as dificuldades de acesso e utilizacio da
atencio a saude, mas entendidas como legitimas, inerentes aos modos de vida e a producdo de cuidado
no quilombo.

Nota

! Disponivel em: https://quilombosemcovid19.org/
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