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RESUMO

Objetivo: Verificar as caracteristicas dos usuarios e o padrdo de uso das academias ao ar livre (AAL). Métodos: Pesquisa descritiva,
exploratdria e quantitativa, realizada em 2015, com 308 usuarios de 22 AAL de Teresina, Piaui. A coleta ocorreu por meio de preenchimento
de formulario que continha questdes sociodemograficas, comportamentais, de satide, perfil nutricional, utilizagdo dos aparelhos e do espago,
distancia da residéncia e companhia para as praticas. Em cada local, realizaram-se quatro visitas, com duragdo média de uma hora. Variaveis
analisadas com medidas de tendéncia central e dispersdo. Resultados: Encontrou-se tempo médio de utilizagdo das AAL de 22,2 +17,7
meses, média de idade de 53,8+ 12,4 anos, prevaléncia do sexo feminino (78,2%, n= 241), ensino médio completo (42,2%, n= 130), raca/
cor parda (55,5%, n=171) e média de IMC 25,85 + 3,981 kg/m?. Averiguou-se que 63% (n= 194) dos usudrios levam até¢ 10 minutos para
chegar a academia, 87% (n= 268) frequentam entre trés a cinco vezes por semana, 54,2% (n= 167) permanecem entre 20 a 40 minutos e
49,4% (n= 152) ndo utilizam pelo menos um dos aparelhos devido & alguma dor (39,2%, n=60). Embora na maioria (70,8%, n= 218) das
AAL exista profissional de educagdo fisica, considerou-se um acompanhamento desse profissional a necessidade mais urgente (36,7%, n=
113). Conclusdo: Prevaleceu, nas academias ao ar livre investigadas, a presenca de usudrias pardas, com ensino médio completo, que moram
proximo a academia e a utilizam de trés a cinco vezes por semana, permanecendo 20 a 40 minutos no local.

Descritores: Academias de Ginastica; Exercicio; Politicas Publicas.

ABSTRACT

Objective: To verify the characteristics of the users and the usage pattern of outdoor fitness equipment (OFE). Methods: Descriptive,
exploratory and quantitative research, conducted in 2015, with 308 users of 22 OFFE of Teresina, Piaui. Data collection was carried out by
filling out a form which contained questions related to sociodemographic, behavioral and health aspects, nutritional profile, equipment and
space usage, distance from the residence, and company for practices. Each site was visited four times, with an average visit duration of one
hour. The variables were analyzed with use of measures of central tendency and dispersion. Results: The findings show an average period of
OFE use of 22.2 + 17.7 months, users’ mean age of 53.8 + 12.4 years, prevalence of women (78.2%, n=241), complete secondary education
(42.2%, n=130), brown race/color (55.5%, n=171), and mean BMI of 25.85 + 3.981 kg/m?. It was found that 63% (n=194) of the users take
up to 10 minutes to reach the outdoor gym, 87% (n=268) attend it from three to five times a week, 54.2% (n=167) remain there for 20 to 40
minutes, and 49.4% (n=152) of the subjects do not use at least one piece of equipment because of some pain (39.2%, n=60). Despite the
availability of a physical education professional in a majority (70.8%, n=218) of OFE, having a follow-up conducted by this professional was
considered the most urgent need (36.7%; n=113). Conclusion: In the investigated outdoor gyms there was the prevalence of brown female
users, with a complete secondary education, who live near the gym and make use of it three to five times a week, remaining in the location
for 20 to 40 minutes.

Descriptors: Fitness Centers, Exercise; Public Policies.

Este artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Recebido em: 01/07/2017
@ 0 Commons, que permite uso, distribui¢do e reprodugdo em qualquer meio, Revisado em: 23/08/2017
BY

sem restrigoes, desde que o trabalho seja corretamente citado. Aceito em: 14/09/2017



Ibiapina ARL, Moura MN, Santiago MLE, Moura TNB

RESUMEN

Objetivo: Verificar las caracteristicas de los usuarios y el estilo de uso de los gimnasios al aire libre (GAL). Métodos: Investigacion
descriptiva, exploratoria y cuantitativa realizada en 2015 con 308 usuarios de 22 GAL de Teresina, Piaui. La recogida de datos se dio a
través de un formulario con preguntas sociodemogrdficas, de conducta, salud, perfil nutricional, la utilizacion de aparatos y del espacio, la
distancia de la vivienda y la compaiiia para las prdcticas. En cada local se realizaron cuatro visitas con duracion media de una hora. Las
variables fueron analizadas con medidas de tendencia central y dispersion. Resultados: Se encontré un tiempo medio de utilizacion de los
GAL de 22,2 +17,7 meses, la media de edad de 53,8+ 12,4 aiios, prevalencia del sexo femenino (78,2%, n= 241), educacion secundaria
completo (42,2%, n=130), raza/color pardo (55,5%, n=171) y la media del IMC de 25,85 + 3,981 kg/m?. Se verifico que el 63% (n= 194) de
los usuarios tardan hasta 10 minutos en llegar en el gimnasio, el 87% (n= 268) frecuentan entre tres y cinco veces a la semana, el 54,2% (n=
167) se quedan entre 20 y 40 minutos y el 49,4% (n= 152) no utilizan por lo menos uno de los aparatos debido algun dolor (39,2%, n=60).
Aunque en la mayoria (70,8%, n= 218) de los GAL hay un profesional de educacion fisica, se considero el seguimiento de ese profesional la
necesidad mas urgente (36,7%, n= 113). Conclusioén: En los gimnasios al aire libre investigados prevalecio la presencia de usuarias pardas,
con educacion secundaria completa, que viven cerca del gimnasio y que los frecuentan entre tres y cinco veces a la semana quedandose entre
20y 40 minutos alli.

Descriptores: Centros de Acondicionamiento; Ejercicio; Politicas Publicas.

INTRODUCAO

Aproximadamente 9% das mortes prematuras (cerca de 5,3 milhdes dos 57 milhdes de mortes em 2008) e de 6% a 10%
das principais doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, doenga coronariana e canceres de colon e mama, podem ser
atribuidos a inatividade fisica. Caso os individuos sedentarios se tornem fisicamente ativos, calcula-se que a expectativa de vida
mundial sofreria um aumento de 0,68 anoV.

Estudo de revisdo com o objetivo de analisar os custos mundiais relacionados a inatividade fisica nas tltimas décadas
observou que, independentemente do método de classificagdo, ¢ onerosa a economia da saude em todo o mundo e diretamente
responsavel pelo alto gasto com medicamentos, internacao hospitalar e consultas clinicas. Os gastos com a parcela da populacao
fisicamente inativa, acometida por doengas cronicas, estdo entre os principais integrantes dos custos totais em satide publica®®.

Na agenda de prioridades da satide publica, destacam-se as praticas corporais/atividade fisica, reconhecidas como fator
protetor de satide, auxiliando na reduco dos riscos a satide e melhorando a qualidade de vida dos sujeitos®.

A adog@o de um estilo de vida ativo torna-se fundamental para se envelhecer com satde e com qualidade, principalmente
se associado a habitos alimentares saudaveis. No entanto, mesmo tendo em vista todos os seus beneficios, as pessoas se tornam
menos ativas a medida que envelhecem™.

A disponibilidade e o acesso a espacos publicos no bairro, como parques, pragas ¢ bosques, pode facilitar a pratica de
atividade fisica (AF) e sdo considerados um aspecto importante para a satude dos individuos e da comunidade®.

Uma das estratégias que vem sendo utilizada para aumentar a pratica de AF nesses locais ¢ a instalagdo de equipamentos
de facil utiliza¢do, os quais constituem as chamadas academias ao ar livre (AAL)®, também denominadas de academias da
terceira idade.

A combinacdo de disponibilidade de locais, estruturas e equipamentos nas pragas e/ou parques pode contribuir para atrair
a populagdo a visitar esses ambientes, o que potencialmente possibilitaria o maior uso e pratica de AF nos locais que possuam
as AAL®. Dessa forma, os municipios do Brasil que oferecem as AAL reafirmam o compromisso com a populag¢do de cumprir
a Politica Nacional de Promogdo da Saude, priorizando a¢des de cuidados coletivos na atengdo basica®.

Assim, quantificar as variaveis de caracteristicas ¢ padrao de uso ¢ de fundamental importancia para que se possa entender
a contribuigdo dessas estruturas para diminuir as desigualdades nos niveis de atividade fisica da populagdao” e, com isso,
contribuir para politicas publicas voltadas para esses ambientes de pratica de atividade fisica. Até o presente momento, no
entanto, ndo existem estudos que tenham identificado o perfil dos usudrios e o padrao de uso dessas estruturas no municipio de
Teresina, no estado do Piaui, Brasil. Nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo verificar as caracteristicas dos usuarios
e o padrao de uso das academias ao ar livre (AAL).

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como descritiva e exploratoria, com delineamento transversal e abordagem quantitativa.

A populacdo do estudo constituiu-se por usudrios das AAL da cidade de Teresina, Piaui, sendo a amostra composta por 308
usuarios, maiores de 18 anos e de ambos os sexos. A referida cidade possuia, até a coleta de dados, 28 AAL. Para a verificagdo
do numero de academias existentes na cidade, primeiramente entrou-se em contato com a Secretaria Municipal de Esporte
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e Lazer (SEMEL), responsavel pelo gerenciamento. Em seguida, realizou-se a identificacdo das AAL nas quatro zonas da
cidade. Inicialmente, identificou-se 28 academais ao ar livre, todavia, ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
selecionaram-se 22.

Considerou-se como critérios de inclusdo: a localizagdo em praca publica, aquelas que apresentavam o mesmo tipo de
equipamento e usudrios com, no minimo, 18 anos e com quatro meses de pratica de atividade na academia. Como critérios de
exclusdo, estavam as AAL instaladas em complexos esportivos/de lazer e/ou pertencentes ao programa Academia da Saude.
Além disso, os participantes possuirem déficit cognitivo que dificultasse a compreensao do instrumento de coleta.

Realizou-se a coleta de dados por meio de preenchimento de formulario diretamente com usudrios nos meses de abril a
outubro de 2015, durante quatro visitas em cada local, entre segunda e sexta-feira, com duracdo média de uma hora, totalizando
4 horas semanais ¢ obedecendo a dindmica de cada territorio. O preenchimento dos formularios ¢ as observagdes dos locais
foram realizados pelos proprios autores, apos calibragdo por meio de realizagdo de projeto piloto em AAL néo incluida no
estudo.

O horario de pesquisa limitava-se ao inicio da manha e final da tarde, horario de maior utilizagdo dos espagos pela
populagdo e também por razdes de seguranga dos entrevistadores, uma vez que a maioria das AAL possuia iluminagdo artificial
insuficiente e algumas estavam instaladas em areas de maior vulnerabilidade social.

Para coleta de dados, procurou-se abordar o maior niimero de usuarios durante o periodo de visita, de ambos os sexos e
aqueles que possuissem, no minimo, quatro meses de pratica continua (tempo considerado suficiente para apresentar alguns
resultados da pratica).

O instrumento utilizado na coleta de dados, elaborado pelos autores tomando por base outras referéncias!’, continha
questdes sociodemograficas, comportamentais, de saude, do perfil nutricional, da utilizagdo dos aparelhos e do espago, da
distancia da residéncia e da companhia para as praticas fisicas. Sobre a caracterizacdo e a andlise do perfil sociodemografico,
os dados coletados envolveram as variaveis: sexo, idade, raga/cor, escolaridade e o perfil nutricional, identificados por meio de
dados autorreferidos de peso (kg) e altura (m) e posterior calculo do indice de massa corporal (IMC).

Os dados foram analisados no SPSS, versao 20.0, com calculo estatistico das variaveis, em que foram utilizadas medidas
de tendéncia central e de dispersdo, com resultados expressos em histogramas e tabelas.

A presente pesquisa conduziu-se dentro dos padrdes éticos exigidos pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, sendo aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do Piaui sob o n® 1.016.774.

RESULTADOS

Constatou-se que o tempo médio de utilizagdo dos usudrios entrevistados ¢ de 22,2 +17,7 meses ¢ a média de idade dos
participantes de 53,8+ 12,4 anos.

Os dados sociodemograficos estdo dispostos na Tabela I, em que se observa a prevaléncia do sexo feminino em 78,2%
(n=241), da raca/cor parda em 55,5% (n=171) e do nivel de escolaridade ensino médio completo em 42,2% (n=130).

Tabela I - Perfil sociodemografico dos usuarios das academias ao ar livre (AAL) de Teresina, Piaui, 2015.

Variaveis n %
Sexo
Feminino 241 78,2
Masculino 67 21,8
Raca/Cor
Parda 171 55,5
Preta 76 24,7
Branca 53 17,2
Outras 8 2,6
Escolaridade
Ensino médio 130 422
Fundamental menor 71 23,1
Ensino superior 52 16,9
Fundamental maior 33 10,7
Nao alfabetizado 22 7,1

Legenda: n= ntiimero da amostra; %= percentual.
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Apesar de totalizar 308 usuarios, calculou-se o IMC de apenas 282, pois alguns ndo souberam informar peso e/ou estatura.
Nessas condicdes, os resultados apontam que a média do IMC foi de 25,85+ 3,981 kg/m?, como mostra a Figura 1.
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Meédia IMC: 25,85kg/m2; Desvio Padrdo: + 3,981kg/m2
Figura 1 - Histograma do indice Massa Corporal (IMC) dos usuérios avaliados. Teresina, Piaui, 2015.

Dos sujeitos avaliados, 65,6% (n=202) afirmaram possuir pelo menos uma doenga cronica diagnosticada pelo médico,
conforme disposto na Tabela I, que mostra variaveis comportamentais ¢ de satde.

A Tabela II também evidencia que o principal motivo que leva os usuarios a frequentarem as academias esta relacionado as
questdes de obten¢do ou manutengdo da saude (50,6%, n=156). Quanto aos beneficios da pratica, 98,7% (n=304) dos usuarios
informaram ter obtido algum beneficio, sendo a diminui¢do de dores relatada por 68,1% (n=207) como o principal. Vale
ressaltar que os participantes poderiam relatar até dois beneficios.

Quanto a utilizagdo exclusiva das AAL, observou-se que 76,0% (n=234) dos sujeitos utilizam outros espagos para a pratica
de AF, exercitando-se de forma complementar, como a pratica da caminhada (90,6%, n=212).
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Tabela II - Variaveis comportamentais ¢ de saude dos usuarios das academias ao ar livre (AAL) de Teresina, Piaui, 2015.

Variaveis n %
Doencas (n=202)
Hipertensao arterial 56 27,7
Colesterolemia 30 14,9
Diabetes Mellitus 25 12,4
Circulatério 16 7,9
Osteo-articular 16 7,9
Coluna 9 4.5
Hormonal/glandular 9 4,5
Depressao 8 4,0
Respiratdrio 8 4,0
Orgdo sensorial 5 2,5
Alergia 4 2,0
Renal 3 1,5
Outros 27 13,4
Motivo de frequentar AAL
Saude 156 50,6
Recomendagao médica 51 16,6
Redugdo de peso 40 13,0
Condicionamento fisico 34 11,0
Outros 27 8,7
Obteve beneficio
Sim 304 98,7
Nao 4 1,2
Principais beneficios
Melhoria das dores 207 68,1
Disposigao 106 34,9
Satde 82 27,0
Controle/redugao de peso 82 27,0
Melhoria afetiva/social 64 21,1
Redugdo do estresse 52 17,1
Melhoria do sono 45 14,8
Condicionamento fisico 42 13,8
Qualidades fisicas 34 11,2
Outros 58 19,0
Unico espaco para pritica de AF
Sim 74 24,0
Nao 234 76,0
Outros espacos de Pratica de AF (n=234)
Caminhada 212 90,6%
Outros 22 9,4%

n=numero da amostra, %= percentual. AF: atividade fisica

Na compreensdo dos resultados, ¢ importante a analise do padrao de utilizacdo das AAL, sobretudo da frequéncia, da
duragdo e da proximidade com o local da atividade. Dados relativos ao padrao de uso podem ser observados na Tabela III.

Averiguou-se que 63% (n=194) dos usuarios levam até 10 minutos no percurso de sua casa até a academia, que 87% (n=268)
frequentam entre trés e cinco vezes por semana, sendo os dias mais frequentados quarta-feira (85,1%, n=262), segunda-feira
(80,8%, n=249) e terca-feira (73,7%, n=227), respectivamente. A maior faixa de frequéncia de permanéncia em exercicio na
AAL esta entre 20 a 40 minutos (54,2%, n=167).
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Tabela I1I - Dados relativos ao padrao de uso das academias ao ar livre (AAL) de Teresina, Piaui, 2015.

Variaveis n %
Tempo que leva de casa para academia (min)
0al0 194 63,0
10a 20 74 24,0
20a 30 21 6,8
>30 19 6,2
Quantidade de dias
Menos de 3 33 10,7
3a5s 268 87,0
Mais de 5 7 2.3
Dias da semana
Segunda-feira 249 80,8
Terga-feira 227 73,7
Quarta-feira 262 85,1
Quinta-feira 224 72,7
Sexta-feira 226 73,4
Sabado 19 6,2
Domingo 0 0,0
Duracao de sua atividade na AAL (min)
Menos de 20 23 7,5
20 a 40 167 54,2
Mais de 40 118 38,3

n=numero da amostra; %= percentual.

Dados de utilizagdo e acompanhamento profissional na AAL sdo mostrados na tabela I'V. Dos usudrios, 49,4% (n=152) ndo
utilizavam pelo menos um dos aparelhos. Desses participantes, o aparelho denominado alongador ¢ o mais apontado (27,3%,

n=42).

Quando questionados sobre o motivo de ndo utilizagdo de algum aparelho, a principal justificativa ¢ a dor ou o incoémodo
(39,2%, n=60), sendo originados de problemas de saude preexistentes, pela falta de manuteng¢@o ou mau uso dos aparelhos.

Entre as academais ao ar livre pesquisadas, 70,8% (n=218) possuia o profissional de Educagdo Fisica (PEF), porém,

quando questionado sobre quais as necessidades mais urgentes, 36,7% (n=113) dos usuarios relataram o acompanhamento mais

prolongado desses profissionais.
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Tabela IV - Utiliza¢do e acompanhamento profissional nas academias ao ar livre (AAL) de Teresina, Piaui, 2015.

Variaveis n %

Existe algum aparelho que nio utiliza

Sim 152 49,4
Nao 156 50,6
Quais aparelhos
Alongador 42 27,6
Remada sentada 38 25,0
Surf 23 15,1
Multiexercitor 22 14,4
Rotacao diagonal dupla 17 11,1
Rotagao vertical 19 12,5
Pressdo de pernas 16 10,5
Simulador de cavalgada 15 9,8
Esqui 11 7,2
Simulador de caminhada 10 6,5
Escada dupla 10 6,5
Motivo da nio utilizacdo de algum aparelho na AAL (n=153)
Dor 60 39,2
Nao gosta 39 25,5
Nao anatomico 17 11,1
Nao sabe 16 10,5
Leve 14 9,2
Medo 13 8,5
Pesado 10 6,5
Outros 10 6,6
Existéncia de profissional de Educacio Fisica na AAL
Sim 218 70,8
Nao 90 29,2
Necessidades mais urgentes
Acompanhamento de profissionais de Educacao Fisica 113 36,7
Seguranga 87 28,2
Manutengao dos aparelhos 50 16,2
Acdes de promogao em satde 24 7,8
Outros 19 6,2
Nenhuma das alternativas 9 2,9
Iluminagdo 6 1,9

n=numero da amostra; %= percentual.

DISCUSSAO

Considerando a recente criag@o de espacos de incentivo a atividade fisica, como a AAL, o presente estudo teve como objetivo
caracterizar os usuarios e o padrdo de uso das academias no municipio de Teresina, Piaui. Trata-se de uma pesquisa inédita, em
que a discussdo desenvolveu-se observando, comparando e relacionando com estudos de outras realidades brasileiras.

Ressalta-se que a identificacdo do perfil dos usuarios que utilizam os equipamentos das referidas academias é vista como de
suma importancia para se conhecer melhor o ptblico atingido pela iniciativa e, dessa forma, contribuir para o desenvolvimento
de estratégias alternativas dentro do projeto, assim como para outros exemplos de politicas publicas voltadas para a promogao
de saude!'?.

Observou-se, na presente pesquisa, média de idade que caracteriza uma amostra diversificada em sua faixa etaria, igualmente
observada em outro estudo!, apesar das academias serem reconhecidas para o ptblico idoso.
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Com relagdo ao sexo, resultados semelhantes podem ser observados em outras pesquisas'*'®. Considerando que o cuidado
com a saude geralmente ndo € visto como uma pratica masculina e que as mulheres procuram mais por servigos de alcance
da satde, faz-se necessaria a reflexao sobre o comprometimento da satide do homem e o incentivo as praticas de exercicio em
AAL.

Sobre a escolaridade, 42,2% (n=130) dos participantes da atual pesquisa possuiam o ensino médio completo. Quanto a
raca/cor autorreferida, a pesquisa apresentou nimero maior de seus participantes da raga/cor parda (55,5%), semelhante ao
estudo realizado em Recife, no qual 44,8% dos participantes referiram sua etnia/cor como sendo parda®.

No que se refere as patologias dos usuarios de AAL, observou-se ainda, no estudo em questdo, que 27,7% (n=56) dos
usudrios eram hipertensos, 14,9% (n=30) possuiam colesterolemias e 12,4% (n=25) tinham diabetes mellitus. Resultados
semelhantes podem ser observados em estudo realizado em Pelotas, no qual 45,8% dos individuos relataram ter hipertensio
arterial e 10,5% ter diabetes mellitus'). Os mesmos resultados foram encontrados em usudrios de uma AAL na cidade de Belo
Horizonte (Minas Gerais) (41,6% hipertensos, 9,3% diabéticos)! e entre usuarios das academias da melhor idade de Joinville
(Santa Catarina) (46,3% hipertensos, 22,0%, diabéticos)!'®.

O Plano de Ac¢des Estratégicas para o enfrentamento das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) brasileiro esta
alinhado as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)!? e aborda a inatividade fisica como fator modificavel e com
reflexos nessas patologias. Alguns espagos, como a AAL, podem contribuir para elevar o nivel de atividade fisica de seus
usuarios e minimizar os agravos a saude.

Na presente pesquisa, observou-se que o principal motivo que leva os usudrios a frequentarem as academias esta relacionado
as questdes de obtengdo ou de manutengio da satide (50,6%, n=156). Verificou-se em outras pesquisas®'®, entretanto, motivos
como: emagrecer, aumentar o tonus muscular, ganhar disposicao ¢ bem-estar. Todas essas respostas configuram algum beneficio
alcancado e estreita relacdo com a saude, assim demonstrando a importancia da pratica de AF nos locais.

Contribuindo para esse objetivo, observou-se que 63% (n=194) dos usuarios levam até 10 minutos no percurso de sua casa
até a academia. Estudos sugerem que o menor tempo de caminhada entre a residéncia e locais para a pratica de atividade fisica
e equipamentos sociais esteja diretamente associado com a adocdo de habitos de vida saudéveis e, consequentemente, com o
peso corporal adequado!?,

Além disso, constatou-se que 76% (n=234) dos usuarios investigados na atual pesquisa complementam sua atividade em
outros espagos, sendo a caminhada (90,6%, n=212) a mais praticada. Outras pesquisas!'®?” trazem resultados semelhantes,
portanto, os dados demonstram grande importancia na complementagdo da atividade na AAL e sdo necessarios para considerar
a conquista dos beneficios.

Diante do padrao de uso predominante encontrado no presente estudo, de trés a cinco vezes por semana, percebe-se
semelhanga com outros estudos!*!V, evidenciando a importancia dessa politica ptiblica para a comunidade. Contudo um niimero
reduzido (10,7%, n=33) frequentava menos de trés vezes por semana a AAL na atual investigagao, frequéncia insuficiente para o
alcance dos 150 minutos de atividade fisica aerobia leve/moderada, na maioria dos dias da semana, recomendada pela OMS?,

Ja em relagdo a duracdo das atividades, mais da metade (54,2%, n=167) dos usuarios do atual estudo permanecem entre 20
a 40 minutos na AAL. Observou-se resultado semelhante em investigacdo no Ceara'?, quando quase metade dos participantes
utilizava os equipamentos por até 30 minutos. A duragdo ideal e o tempo de pratica dependerdo dos objetivos de cada usuario
e também estdo associadas a intensidade do exercicio. Além disso, a pratica de exercicios fisicos esta relacionada a satisfacao
de necessidades psicologicas (percepgdo de autonomia e as relagdes no ambito social). Percebe-se, pois, que ¢ de fundamental
importancia a sensibilizagdo quanto a utilizagdo orientada e direcionada de cada sujeito®".

Verificando a existéncia de aparelhos ndo utilizados e as justificativas para sua nao utilizagao, refor¢a-se a importancia da
presenca dos profissionais de Educagdo Fisica e da manutenc¢do dos aparelhos, pois, quando impossibilitados da orientacao de
profissional e da falta de manutencdo, deixa-se de ser um espago voltado para a melhoria da satide, embora em 70,8% (n=218)
delas houvesse a presenca do referido profissional, 36,7% (n=113) consideraram a necessidade do acompanhamento permanente
desse profissional como uma das necessidades mais urgentes na pesquisa em questéo. Esse dado corrobora outros achados”, em
que se observou que praticantes de exercicios fisicos em centros esportivos possuiram melhor percep¢do da qualidade de vida
se comparados aos praticantes de exercicios fisicos em AAL de Maringa (Parand), supostamente demonstrando a importancia
da atividade estruturada e da orientagdo de um profissional de Educagdo Fisica para melhorar a qualidade de vida das pessoas
nesses locais.

A restrigdo dos horarios (de 06h30 as 07h30) e dos meses (abril a outubro de 2015) utilizados para a coleta de dados do
presente estudo podem néo traduzir o real perfil e o comportamento de usuarios que frequentam AAL em outros horarios e
meses do ano. Outra limita¢do consiste na avaliacdo dos beneficios, decorridos da pratica, de percepgao subjetiva, como em
outros estudos'), além da técnica autorreferida das medidas de peso e de estatura.
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CONCLUSAO

Prevaleceram usuarios das academias ao ar livre investigadas do sexo feminino, da raga/cor parda, com ensino médio

completo, que moram préximo a academia, que a utilizam de trés a cinco vezes por semana e que permanecem de 20 a 40
minutos no local. Por conta da sensacdo de dor e da auséncia de um profissional de Educagdo Fisica, alguns aparelhos das
academias sdo subutilizados. Embora haja a presen¢a do referido profissional em algumas das academias estudadas, a maior
permanéncia e o acompanhamento desse profissional sdo colocados como necessidade mais urgente.
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