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Smoking and health promotion: the challenges to the development of effective strategies

Guilherme Pinheiro Ferreira da Silva
Universidade de Fortaleza - UNIFOR - Fortaleza (CE) - Brasil

O tabagismo ¢ considerado a maior causa de morte evitdvel em todo o mundo”, sendo o principal responsavel pelo
aparecimento da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), considerada, atualmente, a segunda causa de mortalidade em
todo o globo de acordo com um estudo recente publicado no importante peridodico Lancet®.

Nesse estudo®, verificou-se um amento de 24,2% das taxas de 6bito entre os anos de 2005 e 2016 por DPOC; embora, de
acordo com previsdes anteriores, houvesse a estimativa de que essa enfermidade fosse a terceira causa de morte somente no ano
de 2030. Além disso, a prevaléncia e morbidade da doenca ainda sdo consideradas subestimadas, pois o diagndstico ¢ realizado,
na grande maioria das vezes, quando ja esta clinicamente aparente, ou moderadamente avangada, resultando em indices de
morbimortalidade elevados e importante impacto econdmico e social®.

Tal fato ocorre porque o aparecimento das doengas pulmonares cronicas relacionadas ao tabagismo soé ocorre apo6s um
longo periodo de consumo do cigarro, o que faz com que esse fator de risco, ainda hoje, seja considerado o grande desafio para
a criagdo de estratégias eficientes e efetivas de prevencdo e promogao da saude.

Nesse contexto, o presente numero da Revista Brasileira em Promocao da Saude publicou trés artigos originais relacionados
a tematica do tabagismo em diferentes contextos da Satde Coletiva; e os principais achados dessas pesquisas ddo enfoque as
inlimeras repercussdes emocionais, psiquicas, fisicas e sociais que estdo associados ao ato de fumar.

Um dos estudos® avaliou o uso do tabaco por académicos de um curso da area da satde de uma instituicdo de ensino
superior brasileira e verificou uma baixa prevaléncia do tabagismo entre os discentes. Entretanto, verificou que os estudantes
que moram com 0s pais ou parentes apresentaram maior prevaléncia de tabagismo quando comparados aos que moravam
sozinhos.

Tal fato incita a reflexdo do quanto a familia pode (ou ndo) influenciar no consumo do cigarro e do quanto o ambiente
universitario ¢ um local (ou deveria ser) de implementacgdo de estratégias de prevencdo e promogao da saide, o que pode ter
contribuido com a baixa prevaléncia encontrada no estudo.

Por sua vez, outro estudo® se propds a avaliar os fatores associados ao tabagismo em pacientes que foram submetidos
a cirurgia bariatrica, sendo observada uma significativa prevaléncia do consumo de tabaco nessa populagdo e encontrada
associa¢do com variaveis sociodemograficas, comorbidades, sintomas depressivos, sofrimento psiquicos, distirbios do sono e
religiosidade.

Estes achados trazem a tona a importancia da implementagao de estratégias de promogao de satide que visem o devido
cuidado com o tabagismo em situagdes clinicas que envolvam o pos-operatdrio de procedimentos cirirgicos importantes, como
a cirurgia bariatrica, evidenciando, assim, que os pacientes submetidos a essa interveng@o necessitam de um adequado manejo
multidimensional visando a minimizagdo dos efeitos deletérios ocasionados pelo cigarro.

Por fim, outro artigo desse numero” avaliou a associa¢do entre fatores emocionais e o habito de fumar em participantes
de um programa de cessag@o do tabagismo. Foram avaliados 173 pacientes e os principais achados do estudo apontam uma
correlagdo entre sintomas de ansiedade e depressdo e um maior grau de dependéncia da nicotina, refor¢ando o entendimento de
que o habito de fumar apresenta estreita relagdo com fatores emocionais.

Os achados dos estudos mencionados acima trazem, para a comunidade cientifica e para a sociedade em geral, que existem
inimeros desafios a serem percorridos no ambito do gerenciamento das estratégias de promocdo e prevencao de satide em
individuos tabagistas.

Essas estratégias deveriam ser amplamente discutidas pela academia, pelos profissionais e pelos gestores publicos/privados
de saude, a fim de serem implementadas em todos os niveis de aten¢do do sistema de saude, visando uma adequada taxa
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de sucesso da interrupcdo do ato tabagico e da redug@o dos agravos relacionados ao seu consumo. Nesse sentido, a Revista
Brasileira em Promocao da Satde acompanha, divulga e discute a efetivacao desse cuidado estratégico em suas publicagdes.
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