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Resumen

Los cambios sociales y tecnolégicos nos llevan a replantearnos si las formaciones
de ocio y tiempo libres estan adaptadas a las necesidades actuales. Este articulo de
investigacion tiene por objetivos (1) conocer las valoraciones de agentes profesio-
nales y jovenes respecto a contenidos transversales que se imparten en los cursos
de monitor de ocio y tiempo libre, y (2) evaluar la significacion de las relaciones que
se establecen entre los contenidos transversales a partir de los diferentes colecti-
vos consultados. A partir de un cuestionario dirigido a 1049 personas, de equipos
directivos/técnicos de escuelas de ocio y tiempo libre, responsables de la forma-
cion y coordinacion del alumnado vinculado a 25 escuelas de tiempo libre y jove-
nes de 1l comunidades autbnomas de Espana. Se realizd un estudio correlacional
a traves de tablas de contingencia, mediante los estadisticos Chi Cuadrado y D
de Somers. Como resultados se evidencia que los agentes valoran la propuesta
formativa como consolidada y aceptada, pues existe una coherencia entre los con-
tenidos, la expectativa del alumnado y las personas implicadas, lo cual ha permitido
reflexionar y proponer actualizaciones de los contenidos transversales. Ademas de
sugerir mantener los contenidos transversales centrados en las actuales politicas
de juventud, asi como en sus necesidades.
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Social and technological changes lead us to rethink whether leisure and free
time training is adapted to current needs. The objectives of this research paper
are (1) to Rnow the evaluations of professional agents and young people regard-
ing the transversal contents that are taught in the leisure and free time monitor
courses, and (2) to evaluate the significance of the relationships that are established
between the transversal contents from the different groups consulted. Based on
a questionnaire addressed to 1049 people that includes management / technical
teams of leisure and free time schools, responsible for training and coordination,
students, linked to 25 free time schools, and young people from 11 autonomous
communities in Spain. A correlational study was carried out through contingen-
cy tables, using the Chi-Square and Somers D statistics. As result, it is evident
that the agents value the training proposal as consolidated and accepted, there
is a coherence between the contents, the expectations of the students, and the
people involved, therefore this has allowed reflecting and proposing updates of
the transversal contents, as well as suggesting Reeping the transversal contents
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focused on the current youth policies, as well as on their needs.

Resumo

As mudangas sociais e tecnolégicas levam-nos a repensarmos se as formagoes de
lazer e tempo livre estao adaptadas as necessidades atuais. Este artigo de pesqui-
sa tem por objetivos (1) conhecer as avaliagdes de agentes profissionais e jovens
sobre contelidos transversais que sao ministrados nos cursos de monitor de lazer
e tempo livre, e (2) avaliar a significacao das relagoes que se estabelecem entre os
conteudos transversais a partir dos diferentes grupos consultados. Com base num
questionario dirigido a 1.049 pessoas, de equipes de gestao/técnicas de escolas
de tempos livres e de lazer, responsaveis pela formagao e coordenagao de alunos
ligados a 25 escolas de tempos livres e jovens de 11 comunidades autbnomas de
Espanha. Realizou-se um estudo correlacional por meio de tabelas de contingén-
cia, utilizando as estatisticas Chi Square e D de Somers. Como resultados, fica evi-
dente que os agentes valorizam a proposta formativa como consolidada e aceita,
pois, existe uma coeréncia entre 0s conteldos, as expectativas dos alunos e das
pessoas envolvidas, o que tem permitido refletir e propor atualizagoes dos contel-
dos transversais. Além de sugerir manter os conteldos transversais focados nas
atuais politicas de juventude, bem como em suas necessidades.
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Introduccion

El ocio es un fendmeno complejo cuyo significado y naturaleza cambian
continuamente. La sociedad dicta o es propicia a un modo particular de
ocio, lo que determina su forma y naturaleza, asi como el alcance y limite
de participacion (Wani et al., 2020). La situacion de crisis econémica,
social y sanitaria, la limitacién de las politicas publicas, el aumento de
los procesos de urbanizacion y los cambios sociales han transformado
y, en algunos casos, reducido las actividades en el ambito del ocio y
tiempo libre (otL). Las nuevas formas de interaccién, consideradas por
algunas personas como antisociales o de distanciamiento social, reducen
las oportunidades de alcanzar el potencial competencial que ofrece el
sistema social, cultural y educativo en este ambito (Fredriksson et al.,
2018; Sadovaya et al., 2015). La educacién actual, cada vez mas movil,
y una vida cotidiana intensamente digital (Zumarova, 2015) exigen una
revision de las practicas formativas para saber si dan respuesta a estas
intersecciones, ambivalencias y fricciones involucradas en la participacion
paralela en mdltiples contextos y actividades coubicados y mediados por
las tecnologias (Thulin y Vilhelmson, 2019).

Desde la pedagogia social, la educacion en el ot se enfoca en cons-
truir una sociedad centrada en los derechos humanos y las oportunidades
educativas a lo largo y ancho de la vida. Esta perspectiva se basa, por un
lado, en la idea de un ocio valioso (Cuenca, 2014), en el que se sustenta
positivamente la salud y el bienestar, tanto fisico como mental, y también de
un ocio humanista (Caride, 2014) centrado en el desarrollo humano en
dos niveles. Este desarrollo puede ser: a nivel personal, es decir, lo que una
persona puede llegar a hacer y ser (Sen, 2009) segtn las oportunidades que
busca y que se le presentan (Nussbaum, 2012); y a nivel social (Lazaro et al.,
2018; Maronas et al., 2019), que concierne a la cultura, la democracia,
los valores civicos (Puig et al., 2000) y la convivencia.

La educacién del ocio es un elemento central en la vida de las perso-
nas jovenes (Benedicto et al., 2016) y abarca actividades fisicas, mentales y
emocionales (San Pedro Veledo et al., 2018). Las entidades de orL educativo
favorecen en las personas jovenes la adquisicion de competencias (Marzo
etal., 2019), ademds de ser espacios 6ptimos para aplicar conocimientos
e intervenir en la comunidad (Soler Masé et al., 2019).

En Espana, la practica educativa a través del ot se aprende en las
conocidas a nivel estatal como escuelas de ocio y tiempo libre. Sus antece-
dentes formativos son de 1940 (Herrera, 2006), pero no es hasta 1982 que
se aprueban las normas que regulan estas escuelas y se incorporan al Marco
Espanol de Cualificaciones (mecu) a través de la familia profesional de Servi-
cios Socioculturales y a la Comunidad. Esta accién evidencia la evolucién

Paloma Valdivia-Vizarreta / Maria Pilar Rodrigo-Moriche / Roberto Sanchez-Cabrero

Z Las escuelas de ocio y tiempo libre en Espana: estudio correlacional de los contenidos formativos transversales
pp. 227-250

o
(00}
~N




"o ISSN 0120-3916 - Primer cuatrimestre de 2023
Universidad Pedagogica Nacional, Colombia

[e0]
~N

Z Revista Colombiana de Educacién N. 87

y el progreso de esta formacién y su vinculacion con el aprendizaje a lo
largo de la vida. Posteriormente, se registra y publica el | Convenio colectivo
marco estatal de ocio educativo y animacion sociocultural (Ministerio de
Empleo y Seguridad Social, 15 de julio del 2015), lo que significé un avance
mas sélido para los perfiles profesionales que se forman en estas escuelas,
principalmente monitores y coordinadores de ocio y tiempo libre.

La formacién para organizar y disefiar actividades de ocio depende de
los procesos culturales en la sociedad, del crecimiento y la importancia del
tiempo libre como espacio de autorrealizacion y autodesarrollo (Sadovaya
etal., 2015) e incluso de las necesidades sociales y familiares, pues estos
determinan y condicionan muchas de las ofertas de servicios y programas
educativos de ocio (Soler, 2012).

Para Rodrigo-Moriche (2020), la formacién de monitor de ot parte
de la libertad individual, ya que la persona joven elige voluntariamente
realizar esta formacion conectada con aspectos de realizacién e identidad
personal. No obstante, la participacién en este proceso formativo se realiza
desde una perspectiva mas social que individual, con la intencién de
mejorar como persona y aportar experiencias satisfactorias a la comuni-
dad a la que pertenece (Sanchez-Cabrero et al., 2021; Trilla, 2012). Para
numerosos autores es comun observar como la participacién en orL aporta
experiencias de ocio valioso y humanista a las personas jévenes que lo
viven (Larson et al., 2004; Sibthorp et al., 2013). Desde este punto de vista,
la validacion de los contenidos formativos en el otL se torna esencial para
establecer si cumplen con la funcién de satisfacer los objetivos iniciales,
sociales y de satisfaccién social de sus participantes, sobre todo pensando
en la aceptacion de los jovenes y su adaptacion al cambio generacional
venidero (Ruiz-Juan, 2015).

Por un lado, los contenidos formativos en oL atanen exclusivamente
a su area de actuacioén, pero, por otro lado, los contenidos deben estar
contextualizados a la realidad social de actuacion donde los nuevos titu-
lados ejerceran su labor (Cardozo et al., 2012; Ruiz-Juan, 2015). Por este
motivo, la adecuacion de estos contenidos formativos transversales debe
estar validada por la poblacién que los recibe, puesto que, si la formacion
que se imparte en oTL no responde a la practica en contextos reales, no
satisfard sus necesidades personales y sociales.

En este punto cabe preguntarse de forma concreta si las escuelas de
ot en el ambito espanol estan ofreciendo contenidos adecuados a las
demandas de la juventud, si existe una coherencia entre los contenidos que
se imparten en las formaciones de monitor y la expectativa del alumnado
de estos cursos y si las personas implicadas en esta formacién —directivos-
técnicos, formadores(as) y alumnado de escuelas de or.—, asi como las
personas jovenes, dan valor a los contenidos que se imparten.



Para responder a todas estas cuestiones planteadas, los objetivos de esta
investigacion se centran en: 1) examinar las valoraciones de los profesionales
implicados en la formacion en ot y las personas jévenes con relacion a
los principales contenidos transversales que se imparten en las formaciones
de monitor de oL y, 2) evaluar la significacién de las relaciones que se
establecen entre los diferentes contenidos transversales teniendo en cuenta
a los diferentes colectivos consultados.

Métodologia

Tras revisar los contenidos transversales esenciales que imparten las escue-
las de orL en la formacién de monitores, se realiza un estudio descriptivo
y transversal de las opiniones de cuatro perfiles de personas vinculadas
directamente con esta formacién. Se centra en analizar la relevancia de
nueve contenidos transversales esenciales y comunes a todas las escuelas
a nivel nacional.

A través de los cuestionarios se busca evaluar y comparar las valora-
ciones y diferencias que aparecen. Para ello, se realiza un estudio corre-
lacional a través de tablas de contingencia, mediante los estadisticos chi
cuadrado y D de Somers. Chi cuadrado servird para establecer la signi-
ficacién en las correlaciones, mientras que la D de Somers servird para
valorar la posible direccionalidad de cada correlacién (Sdanchez-Cabrero
etal., 2019). Se valora como significativo un resultado cuando el nivel de
significacion supera el 95 % (a > 0,05).

El procedimiento de la investigacién se desarrolla en periodo pre
covid-19 en 5 fases: fase 1. Fundamentacion tedrica y andlisis de la nor-
mativa legislativa en materia de ocio y tiempo libre a nivel nacional; fase
. Construccion de las variables de investigacion y disefio y validacion del
instrumento de evaluacion; fase . Distribucion y recogida de cuestionarios;
fase v. Andlisis de datos y obtencién de resultados; fase v. Extraccion de las
principales conclusiones de la investigacion.

Participantes

Se cuenta con una muestra total de 1049 participantes estructurada en 4
unidades muestrales: 1) 25 equipos de directivos-técnicos de escuelas de
oTL, mayoritariamente de cardcter asociativo de 11 comunidades auténo-
mas; 2) 95 formadores (84 %) y formadoras (16 %) de los cursos de monitor
de ot de las anteriores escuelas. Sobre su perfil profesional, se destaca
que la mayoria (94 %) tienen estudios universitarios relacionados con las
ciencias sociales y juridicas, formacién de monitor (81 %) y formacién de
coordinador (57 %) de ocio y tiempo libre. Cuentan con una experiencia
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en formacién de estos cursos entre 2 y 5 afios (75 %). A nivel laboral,
aunque un 94 % se encuentra en activo, su trabajo no esta relacionado con
la animacién sociocultural en casi la mitad de ellos (47); 3) 350 alumnos
(71 %) y alumnas (29 %) de estas escuelas, entre los cuales casi la mitad
(46,86 %) ya han trabajado como monitores de manera voluntaria o
retribuida; y 4) 579 jovenes sin vinculacion a las escuelas pero que viven
en la misma comunidad auténoma. La tabla 1 y las figuras 1, 2 y 3, que
se muestran a continuacion, detallan la descripcion de la muestra.

Tabla 1
Descripcion de la muestra

Tipo de participante en el estudio Frecuencia Porcentaje
Escuelas de ocio y tiempo libre 25 24%
Formador(a) en escuelas de ocio y tiempo libre 95 91 %
Alumnado de escuelas de ocio y tiempo libre 350 334 %
Poblacion joven 579 552 %
Total 1049 100,0 %
Tipo de financiacion en el centro de ocio y tiempo libre Frecuencia Porcentaje
Publico 4 4%
Privado 21 20%
Total 25 24%
Género de los participantes Frecuencia Porcentaje
Hombre 466 444 %
Mujer 558 532 %
Total 1024 97,6 %
Edad de los formadores de ocio y tiempo libre Frecuencia Porcentaje
De 17 a 21 anos 2 21%
De 22 a 25 anos 6 63 %
De 26 a 30 anos 54 56,8 %
Mayor de 31 anos 33 347 %
Total 95 100,0 %




Edad del alumnado de escuelas de ocio y tiempo libre Frecuencia Porcentaje
De 13 a6 anos 43 123%
De 17 a 21 anos 177 50,6 %
De 22 a 25 anos 54 154 %
De 26 a 30 anos 40 4%
Mayor de 31 anos 36 103 %
Total 350 100,0 %

Edad de la poblacién joven Frecuencia Porcentaje
<12 anos 8 14 %
De 13 al6 anos 445 769 %
De 17 a 21 anos 105 181 %
De 22 a 25 anos 13 22%
> 26 anos 8 14 %
Total 579 100,0 %
Total de la muestra 1049 100,0 %

Fuente: elaboracion propia.

Sexo

Hombre Mujer

Mayor de 31 afios

De 26 a 30 afios

De 22 a 25 afios

De 17 a 21 afios

Grupos de edades

De 13 a 16 afios

De 7 a 12 afios

s0 40 30 20 10 o 10 20 30 40 S0

Figura 1. Piramide poblacional de los formadores de ocio y tiempo libre
Fuente: elaboracion propia.

Mayor de 31 afios

De 26 a 30 afios

De 22 a 25 afios

De 17 a 21 afos

De 13 a 16 afos

De 7 a 12 afios

sapepa ap sodnig
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Figura 2. Pirdmide poblacional del alumnado de escuelas de ocio y tiempo libre
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3. Piramide poblacional de la poblacion joven
Fuente: elaboracién propia.

Variables e instrumentos de evaluacion

La principal variable del estudio, que sirve para diferenciar las respuestas
obtenidas, es la variable tipo de participante. Se trata de una variable de
tipo nominal con cuatro categorias o niveles: escuelas de oL, formadores y
alumnado de los cursos de monitor de oL, y jévenes potenciales usuarios
de las actividades de orL.



Se miden las respuestas de los participantes en nueve variables de
tipo ordinal a través de una escala tipo Likert con 5 categorias o niveles: la
mayor puntuacién se asocia con el mayor nivel de acuerdo con la variable.
De estas nueve variables, siete de ellas se extraen de un andlisis previo de
los contenidos transversales que aparecen en la normativa de los programas
curriculares de ort. Estas son 1) cultura —la manifestacion y el patrimonio
histérico, artistico, cultural y ecolégico de caracter local y regional—; 2)
habilidades sociales —las competencias interpersonales que favorecen la
comunicacion, la resolucién de conflictos y la promocién de dinamicas y
técnicas de grupo—; 3) asociacionismo-participacién —ser parte o formar
parte de la comunidad a la que se pertenece e implicarse en acciones
o proyectos colectivos—; 4) educacion para la salud —todas aquellas
acciones y actividades dirigidas a alcanzar el bienestar fisico, psiquico y
social mediante acciones individuales y colectivas—; 5) educacién ambi-
ental —toma de consciencia de nuestra realidad en el mundo, la relacién que
establecemos con la naturaleza y lo que ello conlleva—; 6) educacién
intercultural —usos y costumbres sociales mediante una perspectiva
abierta e integradora con actitudes de respeto y aprecio hacia todas las
culturas—; 7) discapacidad' —entendida como déficits, limitaciones en la
actividad y restricciones para la participacion—. A estas variables se afaden:
8) educacién de las emociones —desarrollo de las emociones internas y
aprendizaje de su gestion en la relacién con las demds personas—, un
contenido propuesto en el proceso de validacion del cuestionario; y 9) uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién (tic) en el oL —uso
de internet, videojuegos y mévil—, por la creciente relacion de estas tec-
nologias en el orL de las personas jévenes.

Se realizan cuatro tipos de cuestionarios ad hoc validados por expertos
de cada uno de los grupos. En el proceso de validacién participan perso-
nas representantes de las cuatro muestras: 5 técnicos-profesionales de las
escuelas de ocio y tiempo libre (3 mujeres y 2 hombres), 8 formadores de
los cursos de monitor de ocio y tiempo libre (4 hombres y 4 mujeres), 16
estudiantes de estos cursos (8 hombres y 8 mujeres) y 36 personas jovenes
(18 hombres y 18 mujeres). Cada uno de los grupos muestrales valida
los cuestionarios que van dirigidos a ellos. En el caso de las personas
jovenes (cuestionario D) se realiza una primera validacién (10 hombres y
10 mujeres) que requiere una modificacion sustancial de la estructura del
cuestionario —orden de preguntas, clarificacion de conceptos y agrupacion
de items—; una vez ajustado, se valida de nuevo con 16 jovenes mas (8 hom-
bres y 8 mujeres). Las aportaciones obtenidas en el proceso de validacion
permiten mejorar la redaccion de los items —frases mas cortas, aclarar

1 Aunque se ha utilizado el término discapacidad por ser el mds comdnmente utilizado
en la formacién de monitor de oL y entre las personas jévenes, desde esta investigacién
abogamos por el término diversidad funcional.
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conceptos clave y unificar la redaccién de las frases en afirmativo— vy
anadir el contenido de educacién emocional a los extraidos de la normativa
territorial como un contenido clave en esta formacion.

El cuestionario A estd destinado a los equipos directivos-técnicos de
las escuelas de ocio y tiempo libre; el cuestionario B a formadores de los
cursos de monitor; el cuestionario C al alumnado de estos cursos; y el
cuestionario D a personas jovenes. En la primera parte de cada uno de
los cuestionarios se recogen datos descriptivos de cada grupo. En el caso
de las escuelas, esta informacién consta del tipo de escuela y la comunidad
auténoma a la que pertenece. En el cuestionario B se recopilan los datos
de edad, género, nacionalidad, estudios, formacién relacionada con la ani-
macion sociocultural, perfil laboral y contenidos que se imparten dentro de
estos cursos. En el cuestionario C los datos son edad, género, nacionalidad,
estudios, posesion del titulo de monitor de ocio y tiempo libre, experien-
cia de trabajo como monitor, trabajo actual y motivacion y expectativas
para realizar esta formacion. Por Gltimo, en el cuestionario D se recogen
datos acerca de género, edad, nacionalidad y estudios finalizados. En
la segunda parte de cada cuestionario se pregunta sobre la importancia
que otorgan a los nueve contenidos transversales de los programas de orL
sefialados anteriormente.

Procedimiento

Para obtener la muestra, se contacta via telefénica o por correo electronico
con la poblacion total de escuelas de ot (471) en todo el territorio nacio-
nal. Se logra respuesta de 54 escuelas, de las que finalmente 25 aceptan
participar en la investigacion. Los equipos directivos-técnicos de estas
escuelas se comprometen a cumplimentar los cuestionarios de escuelas y
a distribuir los cuestionarios de formadores y alumnado entre sus contactos.
La muestra de jovenes pertenece a cuatro centros de educacion secundaria
obligatoria y a un centro universitario, seleccionados a través de un muestreo
no probabilistico de conveniencia intencional o deliberado por la facilidad
de acceso a la muestra.

El proceso de envio, cumplimentacién y recogida de cuestionarios
se realiza durante un mes y medio. En primer lugar, se informa a todos los
participantes de la finalidad del estudio para contar con su participacion
voluntaria y garantizar el consentimiento informado; a continuacién, se
envian los cuestionarios A, B y C por correo electronico en formato pdf. a
las escuelas de ocio y tiempo libre y se facilita también un enlace a través
de Google Forms para que las escuelas puedan distribuirlos entre el
equipo de directivos-técnicos, formadores y alumnado, segtn la facilidad
que tengan para cumplimentarlo. En el caso del cuestionario D, se acude a



los centros y lo cumplimentan en papel. Tras recopilar todos los cuestionarios
se procede a la codificacion de las respuestas y al andlisis de los datos a
través del programa estadistico spss.

Resultados

En relacion con el primer objetivo de la investigacion, en la tabla 2 se
muestran los resultados descriptivos obtenidos en el estudio —se utilizaron
como métodos estadisticos la media aritmética y la desviacion tipica—.

Tabla 2
Medias y desviaciones tipicas segun los participantes del estudio

Escuelas Formadores = Alumnado Jovenes

Media br Media br Media br Media bt

Contenidos culturales 332 098 362 098 380 095 3,71 1,06
Educacion emocional 392 108 438 087 423 089 376 1,02
Habilidades sociales 420 096 460 O71 439 077 431 083
/Asociacionismo

y participacion 384 107 395 100 427 087 389 087
ciudadana

Educacion para 420 102 425 084 413 085 376 15

la salud
Uso de Tic 288 109 353 091 363 104 398 099
Educacion ambiental 392 095 429 081 398 092 375 102
Educacion

) 404 102 425 091 413 090 346 115
intercultural

Contenidos sobre

. : 388 093 431 091 404 109 358 109
discapacidad

Nota: oT: desviacion tipica.

Puede observarse en la tabla 2 una alta estabilidad de las respuestas
a los cuestionarios que parece indicar una gran coincidencia de los resul-
tados, a pesar de los diferentes puntos de vista e intereses de los diferentes
colectivos. La figura 4, que se presenta a continuacion, refleja de manera
visual los resultados descriptivos para mostrar las tendencias observadas
sobre los resultados mostrados en la tabla 2.

Z Las escuelas de ocio y tiempo libre en Espana: estudio correlacional de los contenidos formativos transversales
pp. 227-250

"o Paloma Valdivia-Vizarreta / Maria Pilar Rodrigo-Moriche / Roberto Sanchez-Cabrero

(00]
N




"o ISSN 0120-3916 - Primer cuatrimestre de 2023
Universidad Pedagogica Nacional, Colombia

[e0]
~N

Z Revista Colombiana de Educacién N. 87

Medias de cada contenido segun tipo de participante
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Figura 4. Distribucion visual de las medias segtn los participantes del estudio
Fuente: elaboracion propia.

En la figura 4 se observa con claridad cémo la mayor diferencia en las
respuestas de los participantes se establece en la relevancia valorada en el
uso de las Tic. Por otro lado, los jévenes muestran una menor dispersion
de los resultados, sobre todo en comparacién con las respuestas obtenidas
en las escuelas de ocio y tiempo libre.

Las diferencias observadas en la relevancia otorgada al uso de las Tic
podrian reflejar el salto generacional y la diferencia de los puntos de vista
existente entre las nuevas generaciones de jévenes y la formacion reglada
en los centros de formacién de ocio y tiempo libre. Con la intencién de
concretar con mayor detalle las diferencias obtenidas en los resultados
mostrados, la figura 5 muestra los resultados obtenidos para los cuatro
colectivos considerados, teniendo en cuenta cada una de las variables de
medicion por separado.
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Figura 5. Distribucion visual de las medias seguin los participantes en el estudio para
cada contenido evaluado

Fuente: elaboracion propia.

Se observa una gran coincidencia en los resultados para todos los
colectivos en todas las variables evaluadas. Solamente el colectivo escuelas
de ocio y tiempo libre muestra pequenas diferencias para algunos conte-
nidos, especialmente si se compara con la muestra de poblacion joven.

Cabe destacar cémo la relacion de contenidos sobre el uso de las Tic
y de educacion ambiental e intercultural correlacionan significativamente.
No obstante, la D de Somers no muestra significacion alguna. Este resultado
suele producirse cuando la relacién entre las variables no describe una
tendencia que se marque en una linea recta, sino en una linea curva u
otra forma mas compleja.

Los contenidos en habilidades sociales son los mds valorados por los
cuatro grupos consultados, aunque los formadores le dan mayor puntua-
cién que los otros grupos. La educacion emocional atiin no contemplada
en la normativa de los programas formativos de otL es muy valorada por
formadores, seguidos por el alumnadoy, por Gltimo, las escuelas y jovenes
por igual.
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Si bien la inmensa mayoria de los contenidos han sido valorados por
encima de 3, cabe destacar que las personas jovenes dan menos valor a
los contenidos sobre discapacidad y educacién intercultural. Asimismo, es
de destacar que el asociacionismo y la participacién ciudadana son muy
valoradas por el alumnado y las personas jovenes en general, mientras que
las escuelas y formadores no le otorgan tanta importancia.

El valor disonante se encuentra en la valoracion del uso de las Tic en el
otL: escuelas, formadores y alumnado lo puntdan en Gltimo lugar, mientras
que las personas jovenes lo consideran prioritario —tras los contenidos
en habilidades sociales—. Hay que destacar que las escuelas otorgan al
uso de las Tic la puntuacién mas baja de todos los contenidos y, ademas,
punttan por debajo de los otros grupos en esta variable.

Para confirmar la significacion cientifica de las tendencias observadas en
los resultados descriptivos y visuales mostrados, es necesario dar respuesta
al segundo objetivo de investigacion y valorar las correlaciones entre las
distintas variables estudiadas, tal y como puede observarse en la tabla 3.

Tabla 3
Tabla de contingencias (chi cuadrado/D de Somers)

Part. Cultura EE HHSS AyP Salud TiC EA El Disc.
o 1543  766** 2024 6326* 5342* 7524**  4]87** 10905* 808**
Participante
001 -022* -007** -0J4* -0J5* 0J9** -0l4** -027** -021**
cul 164,33**  71,71** 217 13251**  6053** 185]9** 36227** 14034**
ultura -
O27* QJ8* 023* 023** 006* 027* 034** 021*
Educacion 32035 1872** 193,63*  7711** 17165** 199]** 19707**
emocional O4** 027** 029** 006* 025** 0,.28** 0,3**
Habilidades 344,67+ 10807*  67,7** 101,07** 10553** 189,92**
sociales 034*  022** 0OJ5**  0O21* 023** 026
Asociacion y 201]12**  51,02** 16825** 2064** 2383**
participacion 029** 008* 025 03I 025*
64,24** 25505** 23125** 203 90**
Salud -
olI** 028* 031"  034*
5956**  6131**  6459**
TiC
0,04 0,01 oJ**
Educacion 520,5** 332]19**
ambiental ) 045  04**
Educacion 414177
intercultural 045**

Discapacidad

Nota: * La correlacion es significativa con un nivel de O,05. ** La correlacion es significativa con un

nivel de O,01.




Una gran mayoria de correlaciones es significativa, lo que confirma
las impresiones realizadas a nivel descriptivo y visual, y refleja que hay
una gran coincidencia entre los distintos colectivos y los contenidos en la
valoracion de su importancia sobre la formacién en ocio y tiempo libre.

Solamente dos de las correlaciones obtenidas no muestran signifi-
cacion en chi cuadrado. Ambas relacionan el tipo de participante, una
con relacién a los contenidos culturales (X?=15,43) y otra con relaciéon a
los contenidos dedicados a las habilidades sociales (X?=20,24). Un
analisis combinado junto con la figura 5 revela que en ambos casos las
escuelas muestran un funcionamiento distinto en los valores altos. Este
resultado podria deberse a que en ambos casos existe una diferencia en la
valoracion para ese colectivo, o, también es posible, podria ser un defecto
de la gran diferencia existente en el nimero de muestra, ya que en los
centros de formacion es N=25.

Respecto a la relacién del tipo de participante con los contenidos
en habilidades sociales, también es destacable que el valor de la D de
Somers es significativo. Este resultado se produce cuando la correlacion
no es significativa, pero, en cambio, los resultados de dicha correlacién si que
muestran de manera clara una linea definida, tal y como puede observarse
en la figura 5.

Discusiéon y conclusiones

En general, los resultados muestran un alto nivel de coincidencia entre
los diferentes colectivos consultados, lo que nos permite afirmar que: a) los
contenidos de la formacién que ofrecen las escuelas de o1l se adecuan
a las demandas de las personas jovenes; b) existe coherencia entre estos
contenidos y la expectativa del alumnado de los cursos de monitor, y ¢) que
las personas implicadas en esta formacidn, junto con las personas jovenes,
dan valor a los contenidos que se imparten.

Estos resultados refuerzan, por un lado, la trayectoria consolidada que
tienen las escuelas de ot durante mas de medio siglo en Espana vy, por
otro, permiten considerar la formacién de monitor como una formacién
consistente y capacitadora de competencias (Rodrigo-Moriche y Soler,
2019). Este hallazgo coincide con el resultado de otras investigaciones
(Caballo, 2015; McDonald et al., 2011; Monteagudo et al., 2017; Vidal
etal., 2019), segln las cuales la educacién en el oL favorece y enriquece el
crecimiento de la persona joven.

Si bien la experiencia de las escuelas de ot encuestadas en este tipo
de formacién es superior a diez afios, podemos indicar que una posible
limitacién del estudio es que hay una amplia diferencia muestral entre las
escuelas y las personas jévenes, lo que puede distorsionar los resultados.
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No obstante, existen matizaciones en la valoracién de los contenidos por
los diversos colectivos. A continuacion, ademas de detallar las conclusio-
nes de cada uno de los contenidos transversales estudiados, nos permitimos
reflexionar y proponer actualizaciones.

Los contenidos en habilidades sociales son los mejor valorados por
todos los grupos y, en especial, por el grupo de formadores. Este contenido
atrae al alumnado por el interés en adquirir competencias sociales, por
encima de las competencias académicas o profesionales (Rodrigo-Moriche y
Soler, 2019). Seglin Duerden y Witt (2010), la socializacion en los progra-
mas para jovenes desempefa un papel importante, debido a que genera en
ellos un impacto y apego con la unidad socializadora o con los programas
ofrecidos, al desarrollar vinculos, procesos y creencias en normas sociales
que, a su vez, influyen en su comportamiento. Por ello, las formaciones de
otL deben promover procesos de socializacién y reflexionar con los y las
jovenes que sean conscientes de las oportunidades.

El asociacionismo y la participacion ciudadana son algunos de los con-
tenidos mas importantes para el alumnado, oportunidad que debe apro-
vecharse para potenciar en ellos la accién comunitaria, pues favorece las
relaciones sociales, la perspectiva de identidad comunitaria y la idea de
bien comdn. Diversas investigaciones apuntan a la riqueza de la aporta-
cién participativa y comunitaria en las personas jévenes (Sadovaya et al.,
2015). Los resultados destacan que el asociacionismo y la participacion
ciudadana son de los contenidos mas importantes para el alumnado, hecho
que podria darse por tratarse de una edad proclive para incorporarse en el
mundo asociativo. Sin embargo, debe ser un enfoque inclusivo, pensando
en los patrones y determinantes de la participacion en el tiempo libre, las
barreras y las preferencias de ocio para las personas jovenes con necesidades
especificas (Powrie et al., 2020).

El alumnado de las escuelas de or1, seguido de las personas jévenes,
valora los contenidos culturales ligeramente por encima de la valoracion
que realizan los formadores y las escuelas. Este valor refuerza el interés de
las personas jovenes por los aspectos culturales. Para Monteagudo et al.
(2017), estas actividades son prioritarias para un menor porcentaje de
jovenes; sin embargo, son consideradas fuentes de beneficios emocionales,
cognitivos y especialmente sociales. Por ello, se considera continuar con
la promocion de los contenidos culturales y sus beneficios.

La educacion para la salud es valorada de manera similar tanto por for-
madores como por el alumnado. Las personas jévenes se desmarcan de esta
puntuacién —hay casi medio punto de diferencia con los formadores—.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, tras la situacion
de la pandemia sobrevenida, se requiere una mirada holistica de la salud
que contemple el bienestar fisico, mental y social. Para ello, es preciso



restructurar el contenido hacia una mirada holistica para generar la toma
de consciencia de las personas jévenes y tratarlo de manera permanente
desde el prisma de los profesionales. Asimismo, han de abordarse temas de
imperiosa actualidad entre los jovenes como los trastornos alimentarios, el
ciberacoso, el suicidio adolescente, las estéticas normalizadas, las normas
y abusos sexuales, etc. (Silk et al., 2016).

Los formadores son los que dan mayor puntaje a los contenidos de
educacion ambiental, interculturalidad y discapacidad, lo que puede
deberse a experiencias formativas y profesionales en el dmbito sociocul-
tural. Consideramos que la propuesta de la Unesco (2015) sobre una guia
para construir una ciudadania mundial contribuye a desarrollar conteni-
dos relacionados con valores y habilidades que permitan a las personas
convivir pacificamente desde el respeto, igualdad, cuidado, empatia,
solidaridad, tolerancia, inclusién, comunicacién, negociacién, manejo
y resolucion de conflictos, aceptacion de diferentes perspectivas, y no
violencia. También se afirma que la educacion no formal es idénea para
la aplicacion de esta guia y que se debe pasar a la accién con iniciativas
promovidas y encabezadas por las personas jovenes.

En esta investigacion, la educacion de las emociones se muestra como
un contenido demandado por quienes estdn mas cerca de la intervencion
con jévenes, formadores y alumnado. Se ha descubierto que el ocio mejora
el estado de animo y evoca una variedad de emociones y experiencias
positivas que aportan al bienestar social, emocional y mental (Chen et al.,
2020; James et al., 2017; Kono et al., 2019). Esta investigacion propone
ampliar el enfoque desde las emociones hacia el bienestar. Ello permitira
una intervencién holistica mas socioeducativa que psicoldgica. Para Huppert
(2017), el bienestar es un término que se utiliza como sinénimo de una
amplia gama de conceptos que incluyen autoestima, autoeficacia, autode-
terminacion, resiliencia, calidad de vida, mejora del estado de animo, salud
mental positiva, satisfaccion con la vida y valia. Para complementar, segin
Kiss et al. (2020), los dispositivos digitales tienen un papel importante en
el desarrollo de comportamientos problematicos, relacionados con la bus-
queda de sensaciones fuertes, la tendencia al aburrimiento y la experiencia
fluida que dependera de su autoestima, su autorregulacion y su resiliencia.

En lo que respecta a los contenidos relacionados con el uso de las Tic,
existe disonancia entre lo que opinan los profesionales —entiéndase escue-
las, formadores y alumnado— vy los jovenes sobre el ocio y tiempo libre.
Este aspecto es recurrente en la inclusion de las tecnologias en los dambitos
educativos (Engen, 2019) donde los profesionales huyen de las tecnologias
desde posiciones mas conservadoras. En la actualidad, las tecnologias no
solo han redefinido las relaciones fisicas y sociales de las personas jovenes,
sino que sus practicas, experiencias, estructuras y formas de ocio se digitali-
zan y sus expectativas estan en constante cambio (Silk et al., 2016). Internet
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ha revolucionado la forma en que habitamos el mundo: es un producto
sociocultural que sirve como herramienta fisica y simbélica para vincularnos
y que traduce nuestras practicas culturales contextuales (Sepulveda-Parrini
etal., 2022). El énfasis de los contenidos debe ser analizado con las personas
jovenes: iniciar, por ejemplo, con las posibilidades de las tecnologias mas
alla de lo lddico y social, para reflexionar sobre los impactos en su bienestar,
las posibilidades o brechas sociales y digitales (James et al., 2017), también
incluir el ocio digital (Silk et al., 2016) poniendo énfasis en la salud mental
(Kiss et al., 2020) y, finalmente, reflexionar sobre el tiempo que le dedican
(Zumadrova, 2015).

Después de profundizar en cada uno de los contenidos, el contexto
actual nos invita a revisar y ajustar la formacién de las escuelas de ocio y
tiempo libre sobre lo que hasta ahora marcaba la tradicion sociocultural.
Se detalla una propuesta que interaccione con las personas jovenes desde
su singularidad presente —entiéndase por ello sus caracteristicas, y su
trayectoria personal y profesional—, para ser participe de la sostenibilidad,
mejora y disfrute del bien comdn; en oposicion a anquilosar disefios de
minimos y exclusivamente formales y adultocentristas y descontextuali-
zados de su capital cultural (Melendro et al., 2016).

Para ello, se propone partir de la mirada integradora de la Agenda
2030, centrada en la juventud (United Nations, 2018), de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible en Espana (Gobierno de Espana, 2018) y reconsiderar
futuras lineas de accion profesional y de investigacion centradas en las
escuelas de ot —y, de manera concreta, las formaciones de monito-
res— enfocadas en las posibilidades y problemas de ocio juvenil actual.
Por ejemplo, pensar en las personas jovenes que viven con condiciones
dificiles tales como pobreza, falta de vivienda, comportamientos abusivos-
adictivos y salud mental, que a menudo tienen un acceso limitado a oportu-
nidades y recursos (Hopper et al., 2019). Asi como indagar en la aportacién
de esta formacion en la transicion a la vida adulta de las personas jovenes
(Bernal et al., 2020).

De manera especifica, se propone incluir tematicas relacionadas con:
a) una educacion de calidad inclusiva y equitativa, una educacién a lo
largo de la vida y la construccién de la identidad personal (Canzittu, 2020);
b) involucrar a las personas jovenes para crear propuestas adaptadas a sus
preferencias, su personalidad y sus circunstancias (Powrie et al., 2020) que
busquen promover la construccion de relaciones interpersonales positivas y
el aprendizaje entre iguales, vinculadas a la realizacién personal; ¢) aumen-
tar formaciones contextualizadas, con competencias necesarias, técnicas
y profesionales, que permitan a las personas jovenes acceder a un trabajo
decente, asi como, el poder compartido y el empoderamiento (Hopper
et al., 2019); d) reflexionar sobre la integracion social y la adaptabilidad



(Belando-Montoro, 2017), actuar para la justicia social, la sostenibilidad del
planeta y una ciudadania activa y global (Hughes, 2020; Unesco, 2015);
e) proyectar la formacion en el ot desde un contexto libre y flexible en
un entorno distendido; y f) desde el enfoque de la pedagogia del ocio,
incorporar valores transversales y herramientas para preservar el bienestar
(Huppert, 2017).

Finalmente, todas estas reflexiones y propuestas nacen desde el enten-
dimiento de un ocio humanista o valioso (Cuenca, 2014; Lazaro et al.,
2018; Maronas et al., 2019; Pereira et al., 2019) para una la juventud que
interactta en entornos de volatilidad, incertidumbre, complejidad y ambi-
gliedad (vuca), como afirmé Johansen (Johansen, 2007). Por ello, aunque
los resultados de esta investigacién concluyen en lineas generales que los
contendidos formativos tienen una amplia aceptacion, la coyuntura social,
cultural y econémica nos obliga a pensar en un nuevo enfoque educativo
pensado con y por la juventud.
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