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Resumen

Este articulo de investigacion tiene como objetivo caracterizar las practicas de lectura
de textos no ficcionales a las que acceden jovenes con discapacidad intelectual. El es-
tudio se enmarca en el paradigma interpretativo, con un metodo cualitativo de alcance
descriptivo. Por lo tanto, la recoleccion de informacion se llevé a cabo mediante grupos
focales realizados en establecimientos de educacion especial de la Region de Valparaiso
en Chile, en los cuales participaron docentes, padres, madres y jovenes con discapacidad
intelectual (o). Para el tratamiento de los datos se aplico analisis de contenido asistido por
el programa nvivo 12. Los resultados indican que las practicas se situan en tres ambitos:
modalidades de lectura, formatos de lectura, espacios y momentos de lectura. Por otra
parte, entre sus lecturas predominan géneros que remiten principalmente a textos de cor-
ta extension, como leyendas; de caracter informativo, como noticias, revistas y diarios; u
obras de narrativa grafica, como manga y comics.

Palabras clave
lectura funcional; deficiencia
mental; accesibilidad para los

discapacitados; libros para
jovenes; libros de imagenes

Abstract

IKeywords

functional reading; mental
deficiency; accessibility for
people with disabilities; youth
booRs; picture book

This investigation article focus in characterizing the reading practices of non-fictional texts
accessed by young people with intellectual disabilities. The study is framed within the
interpretive paradigm, using a qualitative method of descriptive scope. Therefore, data
collection was conducted through focus groups in especial education establishments in
the Valparaiso Region in Chile, involving teachers, fathers, mothers, and young people
with intellectual disabilities (). For data processing, we applied content analysis by the
Nvivo 12 program. In this way, the results indicate that the practices situate in three areas:
1) Reading modalities. 2) Reading formats. 3) Spaces and moments of reading. On the
other hand, among their readings, genres that refer mainly to short texts, such as legends,
predominate; of an informative nature, such as news, magazines and newspapers, as well

as works of graphic narrative, such as manga and comics.

N. 89

Resumo

O presente artigo de investigagao tem como objetivo caracterizar as praticas de leitu-
ra de textos de nao-ficcao acedidos por jovens com deficiéncia intelectual. O estudo
enquadra-se no paradigma interpretativo, com um meétodo qualitativo de ambito des-
critivo. Portanto, as informagoes foram coletadas por meio de grupos focais realizados
em estabelecimentos de educagao especial da Regiao de Valparaiso, no Chile, nos quais
participaram professores, pais, maes e jovens com deficiéncia intelectual(pl). Para o tra-
tamento dos dados, foi aplicada a andlise de conteldo auxiliada pelo programa nvivo
12. Deste modo, os resultados indicam que as praticas estao localizadas em trés eixos: 1)
Modalidades de leitura; 2) Formatos de leitura; 3) Espagos e momentos de leitura. Por ou-
tro lado, entre suas leituras, predominam géneros que se referem principalmente a textos
curtos, como as lendas; de carater informativo, como noticias, revistas e jornais. Também,
obras de narrativa grafica, como manga e quadrinhos.

Palavras-chave

leitura funcional; deficiéncia
mental; acessibilidade para
pessoas com deficiéncia; livros
para jovens; livros ilustrados



Introduccion

La lectura tiene una alta valoracién social, puesto que es fuente de cultura
y de creatividad. Emerge como un medio estimulante que logra conducir al
lector hacia otras realidades, sacandolo de la rutina para llevarlo a lo mas
profundo de si mismoy, a su vez, le permite acceder al conocimientoy a
la informacién, generando cambios, transformaciones e interaccién social.
No obstante, esta experiencia no es igual para todos y muchas veces las
personas con discapacidad intelectual experimentan menos oportunidades
de vivir y desarrollar la lectura, pues esta habilidad se convierte en una
barrera e incluso puede ser causa de frustracién y desmotivacion (Emerson
et al., 2005; Ramcharan et al., 2003).

Considerando lo anterior, este estudio emerge de la necesidad de
conocer las practicas de lectura y los textos que leen jovenes con disca-
pacidad intelectual provenientes de dos establecimientos de educacién
especial chilenos.

Para alcanzar una comprension integral de esta problematica y de la
implicancia de sus resultados, la primera parte de este articulo presenta
los conceptos tedricos que han guiado la formulaciéon del estudio, como
también el analisis de los datos. Asimismo, se caracterizan y discuten los
enfoques que han existido en torno a las necesidades de apoyo para las
personas con discapacidad; luego, se comentan algunas experiencias de
cémo se enfrenta el acceso y ensefianza de la lectura en este piblico y
se discute respecto de la emergencia de contar con textos no ficcionales
que propicien la lectura de cardcter eferente. En términos metodolégicos,
se presentan el paradigma y el disefio de la investigacion junto con la
caracterizacion de la muestra, los procedimientos de recogida de datos
y las técnicas de analisis de informacién. Para finalizar, se exponen los
resultados analizados a la luz del marco teérico y las conclusiones deri-
vadas del estudio.

Personas con discapacidad intelectual y calidad de vida

El constructo de discapacidad evoluciona y resulta de la interaccion entre
las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demas (oNu, 2006). En esta linea, la discapacidad
intelectual (en adelante pi) se caracteriza por limitaciones significativas,
tanto en el funcionamiento intelectual como en el comportamiento adap-
tativo expresado en habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad se origina durante el periodo de desarrollo, que se define
operativamente antes de que el individuo cumpla 22 afios (aaDD, 2021).
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Si bien las personas que presentan una i tienen dificultades en su
funcionamiento, en la actualidad se comprende que, en una persona,
las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades (aapp, 2010;
Verdugo, 2020). En este sentido, es relevante destacar el rol que tienen los
sistemas de apoyos a la hora de abordar el trabajo directo con poblacién
con discapacidad intelectual. Estos sistemas son entendidos como una red
interconectada de recursos y estrategias que promueven el desarrollo y
los intereses de una persona, mejorando el funcionamiento del individuo
y el bienestar personal (Schalock et al., 2021; Schalock, 2004). Cuando
son efectivos, estos sistemas de apoyos favorecen la eleccion y autonomia
de las personas con b1, promoviendo su desarrollo, educacién, intereses
y, por ende, la mejora en su calidad de vida (aaipp, 2021).

En el marco de lo sefialado, el concepto de Calidad de Vida se viene
acuiando desde el afio 2003 (Schalock y Verdugo, 2003; Schalock et al.,
2016), motivando la transformacién de las practicas y de los apoyos que
se entregan a los estudiantes con pi para favorecer su inclusion (Navas et
al., 2017; Sanchez-Gémez et al., 2020).

De acuerdo con Schalock (2004) y Verdugo (2003) el concepto de la
Calidad de Vida se fundamenta en cuatro principios, a saber: la multidi-
mensionalidad; la influencia de factores personales y ambientales; la auto-
determinacion y el sentido de pertenencia, y la evidencia como base para
su aplicacién. Cada uno de estos origina practicas diversificadas, basadas
en estrategias multidimensionales que disminuyen los desajustes que se
generan en la relacion entre las personas y sus ambientes. Estas practicas,
ademas, favorecen el desarrollo de habilidades académico-funcionales a
partir del uso de tecnologias, de los apoyos naturales y de la adaptacion de
los ambientes que se logra con la implementacion de apoyos individuales y
ajustados a los indicadores de calidad de vida (Schalock y Verdugo, 2007).

En Iinea con los principios que sustentan el concepto de calidad de
vida, es la escuela —como espacio educativo— el entorno en el cual se
deben implementar estas practicas, en especial aquellas que propician
el desarrollo de las habilidades académico-funcionales, como son las
practicas de lectura.

Al respecto, Flérez-Romero y Arias-Velandia (2010), Moreno (2010) y
Torrado (2010) son enfaticos en sefialar que la lectura es fundamental para
el desarrollo educativo, social y econémico de todos los individuos, puesto
que es una habilidad que permite responder a las distintas demandas de la
actual sociedad, favoreciendo con ello su desarrollo integral y la inclusién
en los distintos espacios y contextos vitales.

Esto es de maxima importancia en el caso de los estudiantes con
DI, ya que, desde el Enfoque de Calidad de Vida, la inclusién es efectiva
cuando se alcanza la autonomia personal y la vida independiente, tarea



que se inicia en la familia y que se continda a nivel escolar (Vega et al.,
2020). Especificamente, en el caso de las personas con bi, la ensefanza
de la lectura favorece los procesos de habla y de lenguaje (Jiménez y Fl6-
rez-Romero, 2013), potencia el desarrollo cognitivo (Buckley et al., 2005;
Buckley y Perera, 2006) y permite interacciones y reconocimiento social,
lo que redunda en el bienestar de las personas con discapacidad y, por lo
tanto, en su calidad de vida (Schalock y Verdugo, 2007; Verdugo, 2003).

Un tipo de lectura que representa ventajas para el grupo de estu-
diantes con i porque favorece la inclusién (Jarpa et al., 2021) y con ello
una mejor calidad de vida, es la lectura eferente de textos de no ficcion
como habilidad académico-funcional. Este tipo de lectura, basada en el
reconocimiento visual de palabras y frases que se encuentran en la vida
cotidiana, facilita su aprendizaje de manera practica y multisensorial;
fortalece la autoestima, ya que los estudiantes perciben que logran leer
desde el primer momento; es motivadora, dado que se sustenta en las areas
de interés del estudiantado, haciendo uso de imagenes y estructuras que
les son familiares, y promueve la independencia y el desenvolvimiento
en diferentes entornos.

Bajo esta perspectiva, la lectura eferente de textos de no ficcion
emerge como una practica con la cual se accede a la informacién y al
conocimiento contextualizado, que es de utilidad para dar respuesta a
demandas especificas del contexto social en el cual se desenvuelven las
personas con pi, y favorece su calidad de vida.

Practicas de lectura de textos de no ficcion

La conceptualizacion de practicas de lectura emerge desde la concepcion
de que la lectura es siempre una practica arraigada en gestos, espacios y
costumbres que tienen o experimentan las personas o grupos de personas.
Asi, se reconoce la existencia de una historia asociada a las formas de
leer que tienen las comunidades de lectores y con las cuales construyen
tradiciones de lectura. Asumir este enfoque supone reconocer, también, la
existencia de ciertos contrastes que configuran estas practicas de lectura,
por ejemplo, las capacidades de lectura de las personas, las normas de
lectura que definen los usos de los libros para cada comunidad, las formas
de leer, los procedimientos de interpretacion, y las expectativas e intereses
que proyectan los diferentes grupos de lectores (Chartier, 1992).

Desde esta perspectiva, el valor y reconocimiento que se le asigna a
las practicas de lectura que se desarrollan en las escuelas es muy relevante,
sobre todo porque estas practicas promueven el desarrollo integral de las
personas y el aprendizaje a lo largo de la vida (Maina, 2018). Por tanto, el
habito lector y la formacion de lectores se construye, muchas veces, en el
seno de las aulas escolares y se fortalece e incentiva alrededor de la familia.
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Desde el paradigma sociocultural (Bombini, 2008; Labeur et al., 2007),
la lectura es entendida como una préactica cultural, pues implica un acto
social en el que se generan intercambios entre los lectores y los textos que
posibilitan la construccién de interpretaciones y, a la vez, contempla diversas
formas de leer (Rockwell, 2001). Asimismo, la lectura ocupa un espacio y
tiempo importante en las practicas educativas y sociales de las personas,
pues el acceso a ella supone la coexistencia de nuevos formatos, dispositivos
y géneros (Cordon Garcia, 2018), que orientan la concepcion del libro y la
literatura desde una perspectiva mucho mas amplia y con diversos propésitos.

En relacion con lo anterior, es posible identificar dos modos de leer
que fueron acufados por Rosenblatt (2002): lectura estética y lectura
eferente. La primera se centra en la interaccion entre el lector y el texto,
haciendo énfasis en los efectos intimos que provoca la lectura en la mente
de quien lee y que le permite reflexionar sobre esta experiencia. Por su
parte, la lectura eferente tiene como objetivo obtener informacion dtil que
responda a las necesidades del contexto del lector. Es asi como el propdsito
de lectura adquiere relevancia, pues es el lector quien atribuye el sentido
a lo que lee (Fernandez, 2006).

Ahora bien, si se considera el modo de lectura eferente (Carter, 2001;
Peronard, 2007; Rosenblatt, 2002) es posible afirmar que el concepto de
alfabetizacion y el de lectura, propiamente tal, han evolucionado, por lo
que hoy en dia se habla de “alfabetismo funcional” para hacer referencia
a la capacidad de acceder a los diferentes textos de uso social que se
encuentran disponibles en la sociedad (Colomery Camps, 1996). Incluso se
acufan los términos de alfabetizacion mediatica o informacional (Cassany,
2021; Francisco et al., 2022; Unesco, 2005) para referirse a la capacidad
de las personas para acceder a la informacién que necesitan, aplicando
diversos recursos, tales como: criterios de busqueda y seleccién adecua-
dos; analisis y evaluacién de la fiabilidad de la informacién; clasificacion
de informaciéon desde estrategias hipertextuales; uso de diccionarios o
traductores, entre otros (Cassany, 2021).

Es posible entonces considerar que los textos de no ficcién, tales
como cronicas, ensayos, biografias, perfiles y semblanzas, correspondencia
(cartas y postales), critica (literaria, cinematografica, de teatro, culinaria,
etc.) y los diarios intimos, son géneros que estan vinculados a un modo
de lectura eferente. Bajo esta perspectiva, es posible pensar que la lectura
de textos de no ficcion puede resultar mucho mas interesante y motivante,
sobre todo cuando la decision de leer es propia y auténoma, y no impuesta
por el sistema educativo.

Para los jovenes con pi la lectura eferente (Carter, 2001), asociada a
textos de no ficcion, adquiere todavia mayor relevancia, dado que amplian
sus practicas de lectura con el propédsito de acceder a informacion y recur-
sos que puedan favorecer su autonomia, propiciar la vida independiente y,



con ello, mejorar su calidad de vida. Este es el caso de la lectura de recetas
de cocina, noticias, formularios, publicaciones en redes sociales, revistas,
enciclopedias, libros ilustrados de no ficcién, entre otros, cuyo acceso,
ademas, se hace mas rapido y facil cuando estos géneros se encuentran
en formato digital y circulan en las redes sociales.

Metodologia

Diseno de investigacion

El estudio se enmarca en el paradigma cualitativo, con un disefio interpre-
tativo que busca la indagacién de un problema social (Creswell, 2009).
La realidad se entiende como una co-construccion mediante los sentidos
y significados que los participantes le otorgan, a fin de comprender los
fenémenos en el contexto donde estos emergen (Guba y Lincoln, 1991;
Mansilla y Huaiquian, 2020).

Especificamente, en esta investigacion se buscé acceder a la com-
prension de los sentidos que les otorgan los estudiantes con pi, sus padres,
madres y profesores a las diferentes practicas y corpus de lectura desa-
rrolladas en sus hogares y en los establecimientos educativos a los cuales
asisten, con especial atencion en los textos no ficcionales.

Obijetivo y preguntas de investigacion

Este estudio tuvo como objetivo caracterizar las practicas de lectura y
los tipos de textos no ficcionales a los que acceden jévenes con disca-
pacidad intelectual. Para ello, se plantearon las siguientes preguntas de
investigacion:
» 3Como son las practicas de lectura de jévenes con discapacidad
intelectual?

» ;Qué textos leen los jovenes con discapacidad intelectual?
Técnica de analisis de informacion

Dadas las caracteristicas del estudio, se utilizo el andlisis de contenido
(Gibbs, 2012), puesto que este tipo de andlisis “demanda descripcion,
interpretacion y explicacion” (Baez y Tudela, 2009, p. 242) por parte de
los investigadores. Para ello, en un primer momento se realizé el levan-
tamiento de codigos descriptivos, lo que permitié enumerar y comparar
lo que expresaron los participantes respecto de una determinada idea o
realidad signada. En un segundo momento, se llevé a cabo la asignacién
de cédigos analiticos y el levantamiento de categorias conceptuales, las
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que se construyeron a partir de dos fuentes: una de ellas correspondié a
los marcos conceptuales que sustentaron la investigacion y la segunda,
contemplé los significados que emergen desde el discurso de los partici-
pantes en un contexto situado (Gibbs, 2012).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 44 sujetos, provenientes de dos escuelas
especiales de la region de Valparaiso; una de dependencia publica y otra
de dependencia particular con subvencion pidblica. Las edades de los
participantes estan divididas por tipo: los docentes, entre 25 y 55 afios;
los estudiantes, entre 16 y 26 afios. Por su parte, los padres y madres
que participaron en los grupos focales tienen entre 40 y 60 afos. Con el
proposito de garantizar la confidencialidad de la informacion entregada por
los participantes, a cada uno de ellos se le asigné un cédigo de acuerdo a
su rol, tal como se sefiala a continuacién: docentes (p); padres y madres
(Pm) v jovenes con discapacidad intelectual (pi).

En la tabla 1 se puede apreciar la cantidad de participantes segtin
establecimiento de procedencia.

Tabla 1.
Participantes del estudio por establecimiento

Establecimiento

Participantes 1(E1)

Establecimiento 2 (E2)

Docentes (p) 2 7
Padres y Madres (pPm) 3 15
Jovenes con discapacidad intelectual (i) 2 15
Totales 7 37
Total de participantes 44

Fuente: elaboracion propia.

El establecimiento educativo 1 (E1) corresponde a un colegio de dependen-
cia particular-subvencionada que imparte ensefianza de To. a 8o. basico,
y Taller Laboral de To. a 30. medio. El énfasis del proyecto educativo es
el desarrollo integral y el trabajo con la familia de cada estudiante. Los
participantes de los grupos focales corresponden a tres colectivos: el
colectivo de docentes estuvo compuesto por 2 profesoras de Educacion
Especial, mientras que el de apoderados consideré 3 participantes, y por
altimo, el colectivo de estudiantes estuvo conformado por 2 participantes
de 15 y 17 anos, respectivamente.

Por su parte, el establecimiento educativo 2 (E2) corresponde a una
corporacién educacional de dependencia publica, que imparte ensenanza
desde To. basico hasta el nivel Laboral. Su proyecto pedagégico busca



promover, contribuir y apoyar de forma efectiva la formacion integral de
ninas, nifos y jévenes con discapacidad intelectual y a sus familias, por
medio del desarrollo y la orientacion hacia niveles de autonomia y parti-
cipacion en la comunidad. De este colegio, al igual que con el anterior,
se trabaj6 con tres colectivos: 7 docentes, 15 apoderados y 15 alumnos
de entre 18 y 25 afos.

Procedimiento de recogida de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante grupos focales realizados
en los dos establecimientos que participaron en la investigacién. La apli-
cacion se llevo a cabo durante el periodo de pandemia por la covid-19,
por lo que se realizaron mediante plataforma Zoom. En cada uno de los
casos se contd con los consentimientos informados autorizados por el
Comité de Bioética de la Universidad.

Para cada grupo focal se disenaron preguntas semiestructuradas, las
que fueron validadas por juicio de expertos y alcanzaron un porcentaje
de acuerdo de un 93 %. Las preguntas se construyeron con base en dos
categorias: Intereses y corpus de lectura y Practicas Lectoras. La tabla 2
presenta un ejemplo de las preguntas aplicadas por cada categoria de

acuerdo con el tipo de participante:

Tabla 2.

Ejemplo de preguntas de grupos focales

Participantes
/ Categorias
de preguntas

Jovenes con
discapacidad
intelectual

Padres y madres

Docentes

Intereses de
lectura

< Te gusta leer?

Site gusta mas leer,
<queé te gusta leer?
<¢sobre qué temas te
gusta leer?

<Qué te gusta de

los libros (colores,
imagenes, letras,
texturas, historia, etc.)?

<Cree que es
importante incentivar
la lectura y la escritura
de sus hijos/as en el
hogar?

¢Su hijo tiene
oportunidad de ver a
sus familiares leer en
el hogar?

<Qué relevancia
tiene el desarrollo de
la lectura y escritura
en el curriculo para
estudiantes con bI?
JQue
consideraciones

se han de tener

en cuenta para
estimular la lectura
literaria y escritura
creativa en personas
conpi?

Practicas
lectoras

<En qué momentos
prefieres leer?

< Te gusta leer solo o
prefieres que alguien
te lea?

En su hogar ¢hay
algun espacio especial
para leer?

Dentro del dia, cexiste
algin momento en
que les guste leer?

<En gué instancias
lee con sus
estudiantes en
clase? sComo
selecciona las obras
que lee con ellos?

Fuente: elaboracion propia.
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Resultados

En el siguiente apartado se presentan los resultados del estudio de acuerdo
al objetivo y las preguntas de investigacion planteadas. En primer lugar, se
expone la caracterizacién de las practicas de lectura de los jévenes con
DIy, en segundo lugar, se presentan los textos a los que acceden en forma
habitual tanto en el contexto escolar como familiar.

Practicas de lectura

Para caracterizar las practicas de lectura de los jévenes con pi fue necesario
atender a tres preguntas iniciales: ;como leen? ;donde leen? y jcudndo
leen? A partir de estas preguntas se generaron cuatro categorias: modali-
dades de lectura, es decir, si leen de manera individual o acompanados;
formatos de lectura, o sea, las caracteristicas que tienen los textos que leen
(tipografia, imagenes, soportes); espacios, que da cuenta de los lugares
en los que efectdan la lectura, y momentos de lectura, que remite a las
instancias y tiempos de lectura.

De acuerdo con lo planteado por Jiménez y Flérez-Romero (2013),
la modalidad de lectura mas habitual de las personas con pi se centra en
una lectura guiada o compartida, sin embargo, los entrevistados indican
que prefieren leer de manera individual y auténoma, como se observa de
forma explicita en los siguientes ejemplos: JDIT-E2: “Me gusta leer solo”,
JDI2-E2: “yo lo leo sola [el libro]”.

Ahora bien, igualmente aparece la idea de lectura conjunta o la
necesidad de que alguien les lea, pero asociado con alguna situacion de
discapacidad en la cual se encuentran, tal como da cuenta el siguiente
ejemplo: JDI3-E2: “la verdad... a mi me tienen que leer, porque a veces
hay libros que son con letra muy chiquita, entonces yo no alcanzo a ver
por un tema visual”.

En cuanto a los formatos de lectura, los jévenes con pi prefieren obras
con poco texto y con tipografia de gran tamafo, debido principalmente
a las dificultades para acceder al cédigo escrito a raiz de algunas de las
discapacidades que presentan, lo que se aprecia en las siguientes citas:
JDI3-E2: “que no tenga mucho texto”; “tengo que leer letras mds grandes,
porque yo tengo problemas en la parte visual”.

En relacién con los espacios, se visualiza que donde mas leen es en
sus hogares, en particular en sus habitaciones, como sefiala uno de los
participantes JDI1-E1: “a veces yo junto un poco mi pieza, la puerta de
mi pieza. Ahi yo me pongo a leer”. De acuerdo con lo sefialado por este
participante, el espacio de lectura se da en un contexto de intimidad,
donde predomina la autonomia e independencia para el desarrollo del
habito lector.



En lo referido a los momentos para la lectura, las respuestas son diversas,
pero existe consenso en que leen en sus tiempos libres, fines de semana,
y de preferencia durante la noche. Es asi como queda de manifiesto en lo
expresado por algunos jévenes con pi: JDI2-E2: “Los dias que mas me gusta
leer mis libros y todo...json los sdbados y los domingos!, cuando tengo
tiempo libre!”; JDI4-E2: “yo leo en la noche cuando me voy a dormir”.

A partir de lo anterior, es posible sefalar que las practicas de lectura
de estos jovenes siguen siendo incipientes en su variedad, puesto que no
se evidencia una gran participacion en espacios del circuito social de la
lectura, como por ejemplo, bibliotecas o grupos de lectura. Asimismo, se
releva la independencia que ellos manifiestan, ya que sefalan preferir la
lectura en solitario, salvo en las situaciones en las que indican presentar
dificultades y, por ello, requieren apoyos para leer. Esta autonomia respecto
de qué leer y donde leer, da cuenta de un progresivo avance hacia la vida
independiente (Vega et al., 2020; Schalock y Verdugo, 2007).

Ahora bien, tal como se plantea en el marco metodolégico, esta
investigacion también considerd a docentes y familias de los jévenes con
DI, por esta razén, a continuacion, se describen y discuten los resultados
obtenidos a partir del analisis de estos grupos focales.

En cuanto a la modalidad de lectura, es posible observar que los padres
y madres destacan la practica de una lectura conjunta o compartida. Si bien
reconocen que sus hijos leen solos y buscan material de lectura de su interés,
ellos propician la lectura compartida, lo que se aprecia en los siguientes
extractos: PM1-E1: “de repente leemos un diario”, PM2-E1: “a veces nos
acostamos y nos ponemos a leer los mismos libros de ella”. Estas instancias
de lectura conjunta o compartida sin duda son motivadas por el interés de
los padres en que sus hijos cultiven la lectura, puesto que reconocen la
importancia y la necesidad de que ellos accedan a la cultura escrita. Ademas,
esta modalidad de lectura fortalece el vinculo afectivo con los padres al
ser una actividad constante en el hogar (Jiménez y Flérez-Romero, 2013).

Por otro lado, los docentes también propician la lectura compartida,
dando tiempos y espacios para que los jovenes con pi lean en grupo, a fin
de que esta tarea no recaiga exclusivamente en el profesor. Esto es lo que
sefala una de las docentes del grupo focal con profesores, D2-E2: “yo le
voy dando el pase para que los chicos vayan leyendo, por lo mismo que
dices td, para que no sea uno mismo el que lee siempre”. Esta practica se
condice con las estrategias utilizadas frecuentemente por los docentes,
puesto que les permite a los estudiantes con pi relacionarse con el len-
guaje escrito, comprender sus reglas y aplicar la lectura en su vida diaria
(Laiton, 2018). Sumado a ello y en linea con lo propuesto por Goikoetxea
y Martinez (2015), este tipo de lectura se constituye en un contexto natural
y funcional a través del cual el adulto proporciona modelos de estructuras
del lenguaje y de vocabulario.
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En cuanto al formato de lectura, por un lado, se destaca la tendencia
de los docentes de contar con textos ilustrados y en lectura facil. De este
modo, tanto padres, madres como docentes coinciden en que es necesario
presentarles textos con muchas imagenes, con letras grandes y en ocasiones
adaptados, asi lo describe una de las docentes, D1-E1: “les adaptamos
textos, con una letra un poquitito mas grande, generalmente le pongo una
imagen y siempre buscando temas que sean de su interés”. De igual forma,
aparece la lectura de contenido en internet y en el celular, principalmente
en el ambito familiar, como senala uno de los padres y madres, PM1-E2: “é/
lee mucho en internet, busca noticias, busca cosas de animales, de cosas
que a él le interesan, y €l lee, lee bastante. Pero de libros, nada”. Como
se constata en este ejemplo, destaca el hecho de que el joven con pi lee
en formato digital temas y textos que son de su interés, pero la lectura de
libros en su espacio personal, al parecer, no se lleva a cabo por iniciativa
propia, quedando en evidencia la importancia de la lectura de caracter
eferente de textos no ficcionales (Carter, 2001; Rosenblatt, 2002).

En cuanto a los espacios, padres y madres destacan que la mayoria
de los jévenes con pi poseen habitaciones propias, acondicionadas para
que puedan leer tanto libros impresos, como en digital, y también buscar
informacion en internet, lo que se observa en la siguiente cita, PM2-E1: “mi
hija también tiene ahf su pieza, tiene su escritorio justo en la ventana, asi
que ahi lee con harta claridad”. Esto refuerza lo sefialado por los jévenes,
quienes mencionan que leen en sus habitaciones, lo que muestra el interés
por generar ambientes que sean propicios para la lectura.

Por Gltimo, lo que refiere a momentos de lectura, en el ambito familiar
los padres y madres sefialan que no siempre hay un horario fijo de lectura
o un tiempo especifico para ello, pero en algunos casos tienden a realizar
esta actividad durante la tarde o mas cercano a la noche, tal y como se
aprecia en los siguientes extractos que emergen del discurso de padres y
madres, PM2-E1: “no es que (...) lea todos los dias a las seis de la tarde,
no, es cuando por lo general tipo cuatro de la tarde que empieza a leer, y
en las tardecitas, asi como a esta hora le dan ganas de leer”; PM1-E1: “Al
(...) le gusta leer de noche”.

Ahora bien, revisando los momentos y tiempos de lectura en la
escuela, es posible observar que la lectura se realiza principalmente en
las mananas, como afirma una de las docentes, D3-E2: “antes, cuando
estabamos en la normalidad, tenfamos un horario en la manana como de
la noticia, entonces ahi nosotras llevabamos una noticia o con los mas
grandes haciamos que ellos trajeran una noticia de su interés y nos con-
taban y la lelamos y hablabamos y ahora como estamos en esta situacion
[clases virtuales] lo hacemos en la mafana; en el primer periodo de la
clase, cuando presentamos la cartelera, presentamos también un cuento,
una noticia, un video, y después se comenta”.



De esta manera, se constata que los espacios de lectura se generan
de forma habitual, independientemente del tipo de género que se esté
trabajando, con el fin de que los jévenes con pi tengan un tiempo dedicado
a esta actividad en particular.

De lo anterior se desprende el interés —por parte de los padres y
madres, asi como de los docentes— de propiciar espacios y momentos
de lectura, utilizando textos con formatos segln sus necesidades, las que
son declaradas directamente por los jovenes con pi, develando la impor-
tancia de respetar estos comportamientos como reflejo de una progresiva
autonomia e independencia.

Textos leidos por jovenes con pi

En este apartado se expone el andlisis de los textos a los que acceden
jovenes con discapacidad intelectual, a partir de los temas e intereses
personales y de los géneros que se identificaron como mds leidos. Para ello
la interrogante que orienta estos resultados y la discusion es la siguiente:
;Qué textos leen los jovenes con discapacidad intelectual?

Temas e intereses de lectura de jovenes con bl

A partir de la frecuencia de palabras, se observan los temas e intereses
principales que se declaran en los grupos focales: computacién e infor-
matica, musica, historia, fatbol y animales. Al respecto, estos temas se
asocian con intereses de vida, como por ejemplo, el anhelo de estudiar o
trabajar en ambitos relacionados con el cuidado de animales, programas
o software de juegos, very jugar algin deporte, entre otros. En la figura 1
se exponen los temas e intereses mas relevantes que emergen del discurso
de los jovenes con Di.
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Figura 1.
Temas e intereses de jovenes con i

Fuente: elaboracion propia.
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Segln lo expuesto, para este grupo de jévenes la lectura adquiere
un rol informativo y vinculado a la actualidad, lo que les posibilita inter-
cambiar opiniones con sus pares, resolver problematicas emergentes y
proyectar sus anhelos de vida independiente. Esta concepcién coincide
con la del libro de no ficcién vinculado al uso de un discurso informa-
tivo, estructurado y veraz que estimula la curiosidad, la exploracion, el
aprendizaje y el interés del lector infantil y juvenil (Romero et al., 2021;
Sampériz et al., 2020).

Por otra parte, madres, padres y docentes también fueron consultados
respecto a este ambito, sin embargo, se identifican ciertas discrepancias
respecto de lo declarado por los jovenes, como se observa en la figura
2, puesto que los adultos sefialan menor diversidad temdtica, que solo
estd relacionada con contenido de internet, textos infantiles y de amor.
Si bien, el interés en los mandalas no es identificado como una tematica
por parte de los jovenes, los padres lo consideran como una actividad

asociada a la lectura.

[L= !t IEI'EN

Figura 2.
Temas e intereses de jovenes con bl segun padres, madres y docentes

Fuente: elaboracion propia.
Géneros discursivos

En lo que respecta a los géneros discursivos que leen los jévenes con bi,
destacan aquellos donde prevalecen las imagenes por sobre el texto escrito,
como es posible observar en la frecuencia de palabras representada en
la figura 3.



videojuegos
‘ _hoticia
video anime | cuento
juegos COMICS - 1ovito

libro Ieyendas revistas

comics mangas cuentos

noticias poemas

Figura 3.
Géneros de lectura leidos por los jovenes con pi

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 3, observamos que los géneros remiten principalmente a
textos de corta extensién, como leyendas; de caracter informativo, como
noticias y revistas, asi como también de narrativa gréafica, puesto que
destacan el manga y los comics, los cuales se han considerado como textos
de no ficcién durante los Gltimos anos (Jacobsen, 2015).

Es posible identificar que los géneros de lectura a los que acceden
estarian definidos por dos contextos: uno de indole escolar, donde los
textos que leen suelen ser seleccionados por los docentes; como es el
caso de los cuentos, mitos y poemas. El segundo contexto es de caracter
individual y, por lo tanto, la decision de los textos que han de leer esta
vinculada a sus propios intereses y motivaciones, se destacan las revistas
de tipo informativo y las noticias.

Por dltimo, la figura 4 muestra los géneros que leen los jévenes con
pi desde la opinién de padres, madres y profesores.

adaptados
terror 24P , _leyendas

diarios CANCION poema

pide_ Slop? |EtraS biograﬁas
diario libros cuentos

noticia |jhro novela

canciones + +__fantasia
post noticias textos

recetas

Figura 4.
Geéneros de lectura seguin padres, madres y profesores de jovenes con pi

Fuente: elaboracion propia.
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En el discurso de padres, madres y profesores llama la atencién que
no se identifican textos no ficcionales, sino mas bien se hace mencién del
concepto de libro. Asimismo, resulta interesante constatar que los géneros
mencionados por los jévenes con pi no se toman en cuenta dentro del
entorno familiar y escolar como parte de las lecturas realizadas, sino, mas
bien, se promueve la lectura de noticias, recetas, canciones y sopas de
letras, las que estan mds asociadas al ejercicio de la escritura.

Conclusiones

Este estudio ha visibilizado las practicas de lectura de un grupo de jovenes
con discapacidad intelectual desde la voz de los mismos actores, como
también de sus padres, madres y profesores, quienes comparten con ellos
espacios de lectura, tanto formales como informales.

Asi, este trabajo permitié constatar que existe cierta distancia entre
lo declarado por los estudiantes y lo que opinan los adultos que apoyan
el proceso de alfabetizacion en la escuela y en el hogar. Lo anterior es
importante de tener en consideracion, con el fin de generar instancias
explicitas de apoyo al proceso lector, fundamentados en sus propias prac-
ticas, intereses y necesidades, favoreciendo con esto su independencia y
autonomia.

Del mismo modo, si la escuela quiere avanzar en la promocién de
la lectura, es necesario contemplar los géneros que los jovenes con pi
leen en sus practicas vernaculas y acompanar su lectura, con el fin de
diversificar sus intereses lectores, asi como los formatos y géneros a los
que acceden vy, de esta manera, incorporar de forma paulatina el trabajo
con textos informativos no ficcionales.

En linea con lo anterior, la lectura eferente de textos no ficcionales
es un aspecto importante en la formacion de los habitos de lectura de
los jovenes con discapacidad, pues, hoy en dia 'y producto del acceso a las
tecnologias y redes sociales, se han diversificado los géneros discursivos y
se han ampliado los temas que podrian ser de su interés.

La investigacién deja en evidencia que padres, madres y profesores
desconocen el potencial que tienen los libros ilustrados de no ficcion, pese
a que estos cumplen una tarea primordial en la formacién de lectores,
tal como lo plantea Garralén (2013), ya que permiten el desarrollo del
interés cientifico, invitandolos a discutir e indagar en otros temas que sean
significativos, en este caso especifico, para los jovenes con pi.

Es posible inferir, que lo anteriormente sefialado puede responder
a que los textos ilustrados no ficcionales corresponden a un género que
no esta masificado en Chile, por lo tanto, el desafio y la tarea que tiene
la escuela es promover el acceso a este tipo de libros y generar espacios



que favorezcan la formacién de mediadores de lectura (padres, madres,
docentes, etc.) que puedan mostrar y generar interés por la lectura de este
tipo de textos en diversos contextos.
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