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____RESENAS/NOTAS DE Il

TGACLO

Para la buena vida, el buen ciudadano
For A Good Life, A Good Citizen

" Valverde Viesca, Karla et al. (coords.) (2017) Ciudadania y calidad de vida. Debates, retos
y experiencias en torno al desarrollo social en México y América Latina. México: Universidad
Nacional Auténoma de México / Instituto Electoral de la Ciudad de México. ®

1 libro Ciudadania y calidad de vida

Debates, retos y experiencias en torno al
desarrollo social en México y América Latina
es una obra colectiva de autores de diversas
latitudes, que sin duda abre brecha en el
tratamiento actual de un tema afiejo para las
ciencias sociales, poniendo en el centro una
preocupacion particular sobre los retos que
afrontan nuestras sociedades para encontrar
mejores caminos hacia su bienestar.

Hablar de ciudadania y calidad de vida es
identificar dos dimensiones del desarrollo
social, entendido en un sentido amplio. Por
un lado, la ciudadania refiere al estatus que
adquiere un individuo por derecho dentro
de una comunidad politica, el cual que le
marca ciertas responsabilidades especificas,
como pagar impuestos o participar en las
decisiones colectivas sobre los bienes publi-
cos. En este caso, laidea de ciudadania tiene
que ver con el ejercicio de derechos politicos

Leon David Zayas Ornelas®

en igualdad de circunstancias. Por el otro,
esta la calidad de vida que identifica una
serie de factores asociados con el bienestar
y las capacidades para tener una vida feliz
y plena, las cuales dependen de ciertas
decisiones politicas y de la manera en la
cual se distribuyen los bienes ptiblicos; la idea
de calidad de vida indica las posibilidades de
redistribuir de forma equitativa los bienes
colectivos para lograr una sociedad mas
igual y paritaria. Una persona que carece de
estas condiciones sociales ve limitadas sus
posibilidades de participar en igualdad de
condiciones en la esfera publica, pero a la
vez, la misma participaciéon puede conducir
a abrir espacios de decisién que permitan
mejorar las condiciones de vida.

En la literatura especializada sobre la
ciudadania es posible distinguir tres debates
sobre su significado. En primer lugar, el debate
ideoldgico que intenta definir la naturaleza de
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los sujetos que son considerados ciudadanos
y que discute las posiciones liberales mas
individualistas hasta los colectivismos mas
integracionistas. En segundo lugar, el debate
tedrico, que examina el contenido de los dere-
chos del ciudadano. Aqui la cuestion va desde
la historia del reconocimiento de los derechos
civiles, politicos, sociales, colectivos y globales,
hasta la universalidad en la aplicacion de los
sistemas juridicos comunitarios. Y, en tercer
lugar, el debate politico, que determina las
responsabilidades y compromisos propios
de la relacién ciudadania-Estado, el cual
distingue las obligaciones y los deberes ligados
al ejercicio de la ciudadania en contextos
institucionales diferentes.

Eltérmino “calidad de vida” se utiliza para
referirse a las caracteristicas que subyacen a
la existencia de una persona. Hacia finales
de la Segunda Guerra Mundial, el concepto
adquiri6 un interés cientifico por parte de los
tedricos de la economia del bienestar para
aplicarlo como una expresion que intenta
reflejar las condiciones sociales asociadas a
la satisfaccion de las necesidades de consumo
y el bienestar personal. Aunque los primeros
en emplear el concepto fueron economistas,
a principios de la década de 1990 el libro
de Martha C. Nussbaum y Amarya Sen,
titulado precisamente The Quality of Life
(1993) contribuy6 a posicionar el concepto
y pronto influyé ampliamente a psicélogos
y soci6logos en el estudio de los problemas
del bienestar. En esta obra se identifica a
la calidad de vida como una categoria que
comprende de forma no exhaustiva dreas
como el bienestar fisico, el bienestar material,
el bienestar social y el bienestar emocional.
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La calidad de vida refiere pues, al conjunto
de condiciones que contribuyen al bienes-
tar de los individuos y a la realizacion de sus
potencialidades en la vida social. La calidad
de vida comprende factores tanto subjetivos
como objetivos. Entre los factores subjetivos
se encuentra la percepcion de cada individuo
de su bienestar a nivel fisico, psicolégico y
social. En los factores objetivos estarian el
bienestar material, la salud y una relacién
armoniosa con el medioambiente fisico y su
comunidad. Por lo tanto, muchos aspectos
afectan la calidad de vida de una persona,
desde las condiciones econdmicas, sociales,
politicas y medioambientales, hasta la salud
fisica, el estado psicoldgico y la armonia de
sus relaciones personales y con la comunidad.
A pesar de ello, su uso en la Ciencia Politica
quedd relegado ala teoria politica clasica, ala
economia politica y, de manera mds reciente,
alos estudios sobre el desarrollo. Sin embargo,
las aristas de esta contrariedad tienen raices
mas hondas.

Mas o menos en la misma época en la
que se comenzaba a discutir si la calidad
de vida era o no una dimensién importante
relacionada con el desarrollo, el socidlogo y
economista britdnico Thomas H. Marshall
(1950) retomo el concepto clasico de ciu-
dadania y le imprimi6 un nuevo sentido, al
introducirle la dimension de derechos sociales
como elemento del proceso de expansion del
ejercicio ciudadano. Desde este enfoque, la
ciudadania moderna representa un estatus
social en expansion que atribuye derechos
y deberes a estratos sociales que surgen
de la dindmica socioecondmica, como la
burguesia y el proletariado, pero que se puede
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aplicar en los procesos de inclusion de otros
grupos, como las mujeres, los indigenas, las
personas con discapacidad o los miembros
de la comunidad LGBT+. Este estatus tiene
tres componentes como fases de desarrollo
de ciudadania. En primer lugar, la ciudadania
civil, que atribuye al individuo una serie de
derechos asociados con las libertades, como
la palabra, la organizacion y la informacion.
En segundo lugar, la ciudadania politica, que
consiste en las capacidades de participacion
plena en el ejercicio del poder politico, las
cuales hacen alusion a los derechos a votar y
ser votado. Finalmente, la ciudadania social,
que afirma el derecho a tener un nivel ade-
cuado de educacidn, de salud y de seguridad
social, segin los estandares prevalecientes en
la comunidad politica referenciada.

La ciudadania es esencialmente una
relacién de pertenencia a una comunidad
en la que todos los miembros reconocidos
tienen un mismo estatus, que debe estar
garantizado por el Estado. Por lo tanto, es
en la politica donde se define el avance o
retroceso del proceso de ciudadania. Para
establecer los derechos sociales se requiere
del ejercicio del poder y para ejercerlo se
requiere de una ciudadania que cuente
con condiciones de vida adecuadas que le
permitan participar. Desde esta optica, lo que
distingue a la ciudadania civil, la politica y,
principalmente, la social —todas relacionadas
con el principio de libertad-, es su tension
respecto de la busqueda de igualdad.

En este punto, podemos observar el vinculo
entre ciudadania e inclusion, asi como entre el
ejercicio de la busqueda de bienestar y el ejer-
cicio delaslibertades civiles y politicas; y entre

la participacion de la sociedad en contextos
institucionales democraticos que aseguren
politicas de redistribucion de la riqueza y
la mejora de las condiciones de vida de sus
ciudadanos. Por lo mismo, resulta inquietante
que la ciencia politica latinoamericana haya
dejado de lado esta discusion, sobre todo si
partimos del contexto de nuestras sociedades
y sus multiples problemas derivados de la
exclusion econdmica y politica.

En este marco, el libro Ciudadania y cali-
dad de vida. Debates, retos y experiencias en
torno al desarrollo social en México y América
Latina plantea una serie de temas para abrir
esta discusion necesaria. La obra es producto
de un proyecto cuya meta fue conformar un
grupo de académicos que, desde diversas
instituciones, latitudes y opticas, impulsaran
ambitos innovadores de discusién sobre el
tema. Esta meta la logré y con creces. Las
reflexiones presentes refuerzan la perspec-
tiva de analisis plural, multidisciplinaria
y multiinstitucional, con una perspectiva
comparativa. Los autores proceden de todas
las latitudes del mundo, lo cual enriquece el
abordaje de un tema tan complejo.

El libro aborda una serie de problema-
ticas vinculadas con la forma en la cual las
sociedades latinoamericanas pueden generar
mejores condiciones para la satisfaccion de
las necesidades y expectativas de vida de sus
habitantes. Se plantean diversas tematicas
desde una pluralidad de enfoques sobre el
problema eje: el desarrollo de los habitantes
de México y América Latina en distintas di-
mensiones de su vida y los contextos sociales,
economicos, politicos y medioambientales.
Como senalan los autores en la introduccion:
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[...] definir el término calidad de vida es un
tanto complejo ya que, entre otras cosas, abarca
muchos aspectos que hacen de su acepcion una
nocion universal y multidisciplinaria, pero al
mismo tiempo, un concepto que se relaciona,
de manera inevitable, con el dia a dfa de las
personas (Valverde et al., 2017: 11).

Los textos que reiine este volumen exponen
dichos topicos en tonos variados, tan variados
como son las propias dimensiones de la vida
de las personas y las multiples intersecciones
que dan cuenta de lo que una vida de mejor
calidad puede significar para las personas en
su diversidad. Este asunto resulta tan basto
que los autores no se cifien a las perspectivas
tradicionales sobre el tema, sino que amplian
los circulos de reflexion a otros aspectos que,
de forma directa e indirecta, circunstancial
o determinante, afectan la manera en la cual
los individuos, sus familias y comunidades
pueden acceder a mejores condiciones de
existencia. El libro consta de veinte capitulos
que se dividen en tres grandes secciones:
1) debates contemporaneos y renovacion
de los discursos en torno a la calidad y la
satisfaccidn con la vida; 2) experiencias de
participacion ciudadana vy, 3) satisfaccion
y calidad de vida en tiempos de crisis de-
mocratica.

En la primera de ellas, se destaca como
hilo conductor la preocupacion por darle
un giro latinoamericano al concepto de
calidad de vida, es decir, incluir, tanto en
su significante como en su referente, ele-
mentos que redimensionen la denotaciéon
del concepto. Los capitulos incluidos aqui
abordan desde los retos tedricos que implica
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estudiar la calidad de vida en la region, por
parte de Graciela Toledo, pasando por un
estudio de los dominios vitales del bienestar
subjetivo, elaborado por Roberto Castellanos,
asi como una revision de la influencia de la
cooperacion internacional en la busqueda de
nuevos referentes y precision de indicadores
para la medicion de la calidad de vida en
nuestro pais, escrita por Cristina Tapia y
Maria Elena Romero. También, destaca el
estudio de Karen Bell en el que se hace una
comparacion entre Bolivia y Corea del Sur
para abordar la vinculacion entre la economia
verde y el bienestar, asi como una revisiéon
de los programas sociales condicionados en
Argentina, elaborada por Eliana Sdnchez
Rangel. Ademds, se incluyen textos que
amplian la discusion hacia los referentes
institucionales de la politica social en México,
como el que presenta Maximiliano Garcia, y
la grave situacion del trabajo no remunerado
y sus implicaciones para el bienestar de la
poblacién mexicana, preparado por Cristina
Girardo, asi como un examen de las condi-
ciones de precarizacion laboral en el pais,
por parte de Rosa Aurora Osorio.

En la segunda seccién se aborda la di-
mension participativa y las posibilidades de
impacto en la calidad de vida. Aqui destacan
varios capitulos que tratan experiencias de
participacion ciudadana en diversas latitudes,
que van desde el presupuesto participativo
en la Ciudad de México, que presenta Karla
Valverde; los observatorios ciudadanos en
Nuevo Ledn, de Claire Wright y Elisa Yllan; el
control social en Baja California, escrito por
Adela Figueroa, y el caso de los Comités de
Poder Ciudadano en Nicaragua, de Johanna
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Howard. Asimismo, se da cuenta del impacto
de las organizaciones de la sociedad civil en
la gestion de los problemas ptblicos, como la
participacion de colectivos de migrantes
dentro de los mecanismos de inclusion en
el Plan Nacional de Desarrollo, estudio
elaborado por Miguel Angel Marquez, Luis
Angel Gallegos y Karla Pérez Guadarrama, y el
impacto de la sociedad civil al interior de los
procesos legislativo del Congreso federal, que
presentan Khemvirg Puente y Anahi Gutiérrez
Luna. Finalmente, se incluye el capitulo de
Velia Carral sobre la lucha por la igualdad de
derechos de las personas sexo-diversas por
encontrar espacios de participacion desde las
expresiones de su propia identidad.

En la tercera y tltima seccién se abre el
debate de las condiciones de satisfaccion e
inclusion en espacios limitados de represen-
tacion democratica. La tonica de los capitulos
va desde la expresion de la preocupacion sobre
la brecha entre la representacion politica y la
participacion ciudadana, como sintoma de la
fragil democracia mexicana, que plantea Enri-
que Gutiérrez Marquez, hasta las posibilidades
de la gobernanza en el caso de la inclusion
formal de la participacién en el Consejo
Nacional de Seguridad Publica, que expone
Georgina Sosa Hernandez. Por su parte,
Flavia Freidenberg analiza las condiciones
de exclusion hacia las mujeres en la politica

en América Latina como un ejemplo de la
merma en la calidad de la representacion
de los intereses de género. El capitulo de
Anidelys Rodriguez y Oscar Martinez plantea
un problema de exclusion en la rendicion de
cuentas en nuestro pais, al senalar el impacto
positivo que tienen las condiciones materiales
en el ejercicio del derecho a la informacién:
entre mayor es el IDH mas se hace efectivo este
derecho en nuestro pais (lo cual deja entrever
la brecha en el ejercicio de los derechos por
estratos sociales). Finalmente, el capitulo de
Lukasz Czarnecki e Ivonne Duran aborda
las dificultades en la movilidad educativa
intergeneracional entre la poblacién indigena,
a partir de lo cual hace un aporte tedrico al
debate sobre la calidad de vida, al sefalar
que el concepto de movilidad social es un
referente eurocéntrico porque asume que
la cadena del desarrollo es racional y sdlo
depende de las preferencias de los actores y
no del anclaje social.

Sin duda esta obra es un referente im-
portante dentro de la literatura especializada
en el tema y, de forma muy particular, para
los estudios que desde la Ciencia Politica
latinoamericana comienzan a plantear nuevas
perspectivas de analizar el desarrollo en clave
de los derechos y las formas de inclusion en
nuestras sociedades, en busca de encontrar
mejores caminos para su bienestar.
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