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Resumen: Objetivos: Comparar in vitro el grado de microfiltracién marginal obtenido
en las restauraciones de resina compuesta realizadas con la técnica grabado total de tres
pasos y con grabado selectivo del esmalte con autograbante de dos pasos. El estudio
fue prospectivo, transversal, experimental y comparativo. Material y Métodos: Fueron
utilizados 28 premolares, divididos en dos grupos de 14 muestras cada uno a los cuales
se les aplicé dos tipos de técnica adhesiva: Un grupo (A) con la técnica grabado total
de tres pasos con el sistema adhesivo Optibond FL (Kerr); y grupo (B) con la técnica
grabado selectivo del esmalte con autograbante de dos pasos con el sistema adhesivo
Optibond XTR (Kerr). Posteriormente obturadas con resina compuesta Filtek Z350
(3M ESPE) y sometidas al proceso de termociclaje durante 500 ciclos de 5°C y 55°C.
La microfiltracion fue evaluada a través de un indice de profundidad de microfiltracién
mediante la penetracién de azul de metileno al 2 % y observada con microscopio
estereoscopio. Resultados: Los datos se analizaron mediante la prueba estadistica
U de Mann-Whitney, determindndose que no existen diferencias estadisticamente
significativas (p20,05) entre ambas técnicas adhesivas. Se observé una mayor cantidad
de piezas dentarias sin microfiltracién en el grupo B (28,6%) sobre el grupo A (7,1
%). Conclusiones: El grado de microlfiltracién marginal obtenido en ambas técnicas
adhesivas present6 resultados similares.

Palabras clave: Adhesivos, grabado 4cido dental, esmalte dental, dentina.

Abstract: Objectives: Compare the degree of marginal microfiltration in vitro obtained
in composite resin restorations performed with the three-step etch-and-rinse technique
and selective enamel etching with two-step self-etch. The study was prospective,
transversal, experimental and comparative. Material and Methods: 28 premolars were
used, divided into two groups of 14 samples to which were applied two types of adhesive
technique: A group (A) with the total three-step etch-and-rinse technique with the
Optibond FL (Kerr) adhesive system; and group (B) with selective enamel etching two-
step self-etch with the adhesive system Optibond XTR. Later sealed with composite
resin Filtek Z350 (3M ESPE) and subjected to the thermocycling process for 500
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cycles of 5 ° C and 55 ° C. The microfiltration was evaluated through a depth index
of microfiltration through the penetration of 2% methylene blue and observed with
stereoscopic microscope. Results: The data were analyzed using the U Mann Whitney
test, and it was determined that there were no statistically significant differences
(p=0.05) between the two adhesive techniques. A greater number of teeth without
microfiltration was observed in group B (28.6%) over group A (7.1%). Conclusions:
The degree of marginal microfiltration obtained in both adhesive techniques presented
similar results.

Keywords: Adhesives, acid etching, dental, dental enamel, dentin.
INTRODUCCION

Con la aparicién de los protocolos adhesivos y de las resinas compuestas a
mediados del siglo XX, se dio inicio a una nueva etapa en la odontologia
restauradora trayendo consigo muchos beneficios, que inclufan variedad,
estética, funcionalidad, mimética (1). Cuando Buonocuore en el afo
1955 propuso el tratamiento de la superficie del esmalte con écido
fosférico al 85 % y dar inicio a la era adhesiva (2); una serie de cambios
en la técnica se comenzé a desarrollar a lo largo de los anos, como la
propuesta de Fusayama (3) en el afio 1979, de grabar la dentina con 4cido
fosférico de manera similar que el esmalte, para eliminar el “smear leayer”
y formar una capa hibrida, siendo esta técnica denominada grabado total
(4). Los adhesivos autograbantes, implican un procedimiento menos
sensible a la técnica, ya que realizan la adhesion sin la necesidad de lavar
los mondmeros 4cido y asi controlar la humedad de la cavidad dentaria
(5). Estos sistemas en base a la concentracién de pH pueden influir en
la calidad y grosor de la capa hibrida y por lo tanto en la interaccién
con el sustrato dentinario (6). Por ultimo un adhesivo de autograbado
suave deja cristales de hidroxiapatita disponibles para la unién quimica
con los monémeros funcionales de calcio, lo que puede contribuir a una
interaccién més eficaz (7).

Muchos investigadores y profesionales comenzaron a combinar
técnicas y protocolos buscando obtener mejores resultados, surgiendo el
grabado selectivo de esmalte; una técnica donde se realiza un grabado
previo del esmalte con 4cido fosférico junto a la técnica de autograbado
mejorando la unién al esmalte y el sellado marginal (8,9).

Al realizar pruebas de microfiltracién queremos evaluar el
envejecimiento de los especimenes para simular los cambios de
temperatura de la cavidad bucal, es por ello que se realiza la prueba de
termociclado en base al ISO-TS 11405:2015 (10,11).

Por eso en base a estas consideraciones, el objetivo de este estudié
fue comparar el grado de microfiltracién marginal obtenido en las
restauraciones de resina compuesta realizadas con la técnica grabado total
de tres pasos y con grabado selectivo del esmalte con autograbante de
dos pasos en dientes premolares humanos in vitro. La hipétesis nula
planteada fue la siguiente: a nivel de microfiltracién no existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas técnicas adhesivas.
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MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion fue revisada y aprobada por la Comisién de
Revisién de Metodologfa y Etica de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

La muestra consistié de 28 premolares humanos permanentes sin
lesiones cariosas, que no tengan obturaciones, sin destrucciéon coronaria
o fractura dental; que fueron almacenadas en agua destilada a 4 °C, por
un periodo de tres meses aproximadamente antes del estudio, segin el
ISO-TS 11405:2015 (11). El tamafio de muestra fue obtenida a partir
de la comparacién de proporciones cuando la poblacién no es conocida,
teniendo como base la informacién obtenida mediante la prueba piloto.
Las piezas dentarias fueron limpiadas con curetas eliminando restos
tisulares y posteriormente se limpiaron con una suspensién de piedra
pomez finay agua, aplicada con una escobilla de copa blanda. Para realizar
las preparaciones cavitarias, las condiciones de los dientes se mantuvieron
en agua destilada a 23 +/2°C por 12 horas aproximadamente (11). Se
realizaron las preparaciones con una fresa de diamante pequena cilindrica
de grano mediano punta redonda (JOTA 881) de 1 mm de didmetro
en una pieza de mano de alta velocidad refrigerada (WH Alegra TE-97)
cambidndose en cada preparaciéon. A cada pieza dentaria se le realizé
una preparaciéon en la cara vestibular a 2mm de la unién cemento
adamantino con un estindar de 3 mm de didmetro, con un minimo
de 1 mm de profundidad en dentina de 2 mm de ancho y 3 mm de
largo; estas medidas fueron regidas segun las especificaciones del ISO-
TS 11405:2015 (11). Los especimenes fueron divididos en dos grupos
randomizados conformados por un grupo control “A” Grabado total
Grabado dcido/Optibond FL/Filtek Z350 y un grupo experimental “B”
Grabado Selectivo del Esmalte Grabado acido del esmalte/Optibond
XTR/Filtek Z350.

En el grupo “A” segtin las especificaciones del fabricante se realizé un
grabado con 4cido fostérico al 35 % con el agente grabador Ultra-Etch
(Ultradent) sobre la dentina y el esmalte durante 15 segundos. Se lavé
con un chorro de agua con una jeringa triple por aproximadamente 15
segundos y luego se sec6 con aire suavemente, con cuidado de no disecar la
dentina. Con un microbrush se llevé el Optibond FL Prime (Kerr) sobre
la superficie del esmalte y la dentina con un movimiento de frotacién
durante 15 segundos. Se sec con aire aproximadamente cinco segundos,
en este punto la superficie de la dentina debe tener una apariencia
ligeramente brillante. Con otro microbrush se aplicé el Optibond FL
Adhesive (Kerr) sobre el esmalte y la dentina de manera uniforme para
crear una delgada capa, y se realizé una leve aplicacién de aire para
adelgazar la capa adhesivay evaporar los solventes. Finalmente se procedié
a fotocurar por 20 segundos con una lampara LED B inaldmbrica
(Woodpecker) con una intensidad luminica de 872 mW/cm?2, la cual fue
medida con un radiémetro para ldmpara Led (Woodpecker) (12) (tabla

1),
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En el grupo “B”, segtin las especificaciones del fabricante se realizd
un grabado selectivo con 4cido fosférico al 35 % con el agente grabador
Ultra-Etch (Uleradent) del borde cavo superficial del esmalte durante 15
segundos. Se lavd con un chorro de agua y luego se sec6 con aire. Se colocd
con un microbrush el Optibond XTR Prime (Kerr) en la superficie del
esmalte y dentina de la cavidad con un movimiento de frotacién durante
20 segundos, y se aplic aire ligeramente durante cinco segundos. Se
colocd con un microbrush el Optibond XTR Adhesive (Kerr) en ambas
superficies de la cavidad con un movimiento de frotacién durante 15
segundos, aplicindose aire durante cinco segundos y posteriormente se

fotocuré por diez segundos (13) (tabla 1).

Tabla 1. Técnicas adhesivas con sus respectivos pasos,

Sixtema Adhesivo Composicidn Pasox

Opubond FL (OFL)

Optibond XTR

(OXTR)

1. Grabado con dcido fosforico al 35%

Ultraetch (Ultradent) D/'E por 15

Acida: 37.5 por ciento H3IPO4, apua, fumed 5. Lavar con agua por 15 s Secar
silica {I676600) cuidadosamente,

2.  Aplicar Optibond FL Prime (Botella
1) E'D por 15 5. Secar por 5 5.
Primer: HEM A, GPDM. MMEP, agua, etanol,

fotoiniciador {CQ), BHT (3539622 3. Aplicar Optibond FL Adhesive

(Botella 2) E/D. hgera aplicacion de
aire.
Adhesivo: Bis-GMA, HEMA. GPDM, % Fotooumrpa 209
GDMA, fotoiniciador (CQ), ODMARB, fillers
{ fumed silica, barium aluminoberosilicate,
Mal2SiFa), coupling factor A174 (3538016)
1. Grabado selectivo del esmalte con
deido fosforico al 35% por 15 s
Primer: Acciona, agua. cianoLHEMA, fotoini- Lavar con chorro de agua. Secar.
ciador (C0)), GPDM (3562882)
2, Optubond XTR Prime (Botella 1)
E'D por 20's. Secar por 5 5.

3. Aplicar Optibond XTR Adhesive

Adhesive: Etanol, HEMA, sodium hexafluorsi- z
{Botella 2) por 15 s. Secar por 5 5.

licate, MEHQ: nano-silica. barium; pH primer:

2.4 priondad parn fotomiciador (C0) 4. Fotocurarpor 105

Tabla 1.

La secuencia de obturacién para ambos grupos se realizé con una
resina compuesta Filtek Z 350 Al (3M ESPE) mediante la técnica
oblicua de tres incrementos (14,15); el primero de ellos a expensas de
la pared cervical, luego a expensas de la pared coronal de la cavidad y
un tercer incremento para finalizar la obturacién. La polimerizacién de
los dos primeros incrementos fue por 20 segundos cada una y el dltimo
incremento por 40 segundos (16). Luego se procedié a realizar el sellado
de los apices abiertos con iondémero de vidrio autocurado, cubriéndose
con esmalte de unas todas las superficies de las muestras a excepcion de
la cara vestibuar. Posteriormente se confeccionaron cubos de acrilicos
autocurado para sellar completamente las raices, ademds que fueron
de ayuda para rotular cada muestra. Las mismas fueron conservadas a
temperatura ambiente y a 100 % de humedad por un minimo de 24 horas
hasta el proceso de termociclado (11). El proceso consistid, en 500 ciclos
enaguaentre 5 °Cy 55 °C, donde cada bano duré 20 segundos y el tiempo

de transferencia fue entre cinco a 10 segundos segun las recomendaciones
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establecidas por el ISO-TS 11405:2015(11). Después de finalizado el
termociclaje, se sumergieron totalmente las muestras en azul de metileno
al 2% por dos a cuatro horas, luego fueron limpiadas con agua y acetona
para eliminar el colorante externo de la coronay la raiz (11). Las muestras
de los dos grupos se cortaron con un disco metalico bioactivo de baja
velocidad con irrigacién, a través del eje mayor en sentido vestibulo —
palatino, dando de esta manera dos hemisecciones con una superficie para
el andlisis (figura 1 (4A, 5A, 6A,7A)). Finalmente se inspecciond en un
Microscopio €stereoscopio con un aumento de 10X para determinar el
grado de filtracién del colorante (figura 1 (4B,5B, 6B, 7B)); analizdndolas
a través de valores cualitativos asignados en relacién con la profundidad
de filtracién del tinte, que iban desde ausencia de microfiltracién, hasta
presencia de la misma en el suelo pulpar de la cavidad (11).

Flgura 1. Magnificacién con estercoscopio s 10X (a): Corte longitsdinal de un espécimen mostrande un valor 07 (Grupa B:
Grobado selectivo del esmalte/Optibond XTR Filek 23500, (b): Corte longitudinal de un espécimen mostrando un valor 1™
(Grupo A: Grabado selectivo del esmalie/ Optibond X TR/ Filtek Z350). {¢): Cone longitudinal de un espécimen mostrando un
valor 27 (Grupo B: Grabado selectivo del esmale/ Optibond X TR/ Filick Z350). (d): Cone longitudinal de un espécimen mos-
trando un valor 3", { Grupo B: Grabado selectivo del esmalte/Opribond XTR/Filiek Z350). E: Esmalie; D: Dentina; R: Resina.

Figura 1.

Para su andlisis estadistico, se utilizé la prueba estadistica U de Man-
Whitney con un nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

En el grado 0, se observé una mayor cantidad de piezas dentarias sin
microfiltracién en el grupo B (28,6%) sobre el grupo A (7,1 %) (tabla
2). En el grado 1 los valores fueron ligeramente mayores para el grupo B
(42,9%) a comparacién del grupo A (35,7%) (tabla 2). Por otro lado en
el grado 2, los niveles de microfiltracién fueron mayores en el grupo A

(42,9%); al igual que en el grado 3 con un 14,3% (tabla 2, figura 1).
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Tabla 2. Tabla de contingencia del grado de microfiltracion marginal de las restauraciones en cara vesti-
bular con resina nanchibrida segin la técnica de adhesion dental,

Grupo A Grupn B (OXTR)
Grado de microfiltracion marginal (DFL)

n L8 n e

Girado 0
AL IR 6%

Sin penetracion del colorante . a3 A 5 0%
Girado 1
Penctracion moderada del esmalte de la cavidad 5 35.7% 6 42.9%
Girado 2
Penetracion en la pared dentinana sin incluir el suelo pulpar 6 42.9% 3 21.4%
Girado 3
Penciracion incluyendo ¢l suclo pulpar 5 14.3% 1 7.1%
Total 14 100% 14 LD

(U de Mann-Whitney) p= 0,09 (p=0.05)
Tabla 2.

Con respecto a los resultados obtenidos en la evaluacién del grado
de microfiltracién marginal; no existen diferencias estadisticamente
significativas entre la Técnica de grabado total de tres pasos (Optibond
FL)yla Técnica de grabado selectivo del esmalte con autograbante de dos

pasos (Optibond XTR), p= 0,09 (p=0,05) (tabla 2, figura 1).

DISCUSION

En el presente estudio in vitro, se analizd el comportamiento y la
eficacia de dos técnicas adhesivas con relacién al grado de microfiltracion,
evaludndose la capacidad de sellado. La comparacion fue hecha entre la
técnica adhesiva de grabado total de tres pasos y la técnica de grabado
selectivo del esmalte con autograbante de dos pasos. Luego del anélisis de
los resultados, a pesar de que la técnica adhesiva con grabado selectivo del
esmalte presenté menor grado de microfiltracion que el grabado total, se
puede afirmar que estadisticamente esta diferencia no es significativa.

La influencia en la adaptacion marginal de un adhesivo autograbante
acompafiado de un grabado previo del esmalte con 4cido fosférico,
pueden traer mejores resultados. Como en el estudio de Souza Junior
y col. (9), donde llegaron a la conclusién que un grabado adicional y
previo del esmalte con dcido fosférico promueve una mejor adaptacion
marginal en una restauracién con resina clase 1 sumado a un sistema
autograbante. También, Rengo y col. (17), en uno de sus objetivos
compararon la influencia del grabado previo con 4cido fosférico del
esmalte antes de aplicar el sistema adhesivo autograbante Optibond XTR
con un grupo control compuesto por un sistema adhesivo de grabado
total de tres pasos (Optibond FL); el grabado selectivo del esmalte obtuvo
resultados comparables con el grupo control. Resultados que se asemejan
a los obtenidos en el presente trabajo de investigacion, donde los valores
indicaron similitudes en ambas técnicas o hasta mejores con relaciéon
al grupo control (A), resaltando un buen porcentaje de piczas que no
tuvieron filtracién alguna. Sin embargo, en otros estudios (18,19, 20)
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no se encontraron diferencias significativas en la influencia del grabado
previo del esmalte con 4cido fosférico en adhesivos autograbantes.

La composiciéon quimica actual de estos sistemas adhesivos, ambos
de la empresa Kerr, cuentan con un elemento caracteristico y comun,
el mondémero adhesivo GPDM (Glicerol-fosfato-1.3 dimetacrilato).
Estemondmero contiene un grupo fosfato funcional que crea una fuerte
unién quimica (idnico) con el calcio presente en el diente, grabando
su estructura; ademds posee dos grupos metacrilatos funcionales que se
copolimerizan con otros mondémeros de metacrilato para proporcionar
una mayor densidad de enlaces (13). Marchesi et al.,, a partir de los
resultados de resistencia adhesiva, nanofiltracién, llegan a la conclusién
que el nimero de pasos no es tan relevante como los componentes
quimicos que contengan (21). Anteriormente, Loguercio et al., ya habfan
llegado a la misma conclusion en base a la relevancia de los componentes
de los adhesivos sobre el nimero de pasos (22); encontrando ninguna
diferencia significativa entre el adhesivo universal All Bond SE (Bisco)
realizado de un paso y de dos pasos, ambos con el mismo mondémero
activo. Andrade de Paula etal., quienes en un estudio clinico randomizado
de 6 y 12 meses lograron encontrar resultados clinicos similares entre
cuatro protocolos adhesivos, que inclufan adhesivos de la marca Kerr y
que contenian al mondmero activo GPDM (23). Al analizar los hallazgos
de estas investigaciones, la presencia de adhesivos componentes quimicos
similares, en especial el monémero GPDM, puede ser una de las posibles
causas por la cual en el presente estudio no se encontré diferencias
significativas entre las dos técnicas adhesivas.

Se aceptd por lo tanto la hipétesis nula al no encontrarse diferencias
significativas en ambas técnicas adhesivas.

En conclusién, los niveles de microfiltraciéon marginal fueron similares
entre ambas técnicas adhesivas.
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