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CARTAS AL EDITOR

Temores y desafios actuales sobre la
Radiologia Oral y Maxilofacial

Current fears and challenges over Oral and Maxillofacial

Radiology

José Pablo Tisi * j.pablo.tisi@gmail.com
Universidad Arturo Prat, Chile

Sr. Editor:

Con mucho interés he leido la carta al editor de los colegas Daniel Atau
Molloy Vilma Elizabeth Ruiz Garcia de Chacén, publicada en el volumen
28, ntimero 3 de la Revista Estomatoldgica Herediana, en relacién a la
relevancia del comportamiento de los pacientes respecto a las radiaciones
ionizantes (1).

El temor que la radiacién ionizante produce en los pacientes complejiza
la atencién en los servicios de imagenologfa. Existe un creciente temor
por parte de la poblacién general sobre los efectos que las radiografias
dentales y las tomografias de haz cénico tienen sobre el cdncer de
tiroides. El aumento de su incidencia ha dado pie a articulos, notas y
blogs de fécil acceso, sin la debida rigurosidad cientifica, con el fin de
“informar” respecto a este tipo de exdmenes, generando un temor que
termina por comprometer el diagndstico oportuno de patologias dentales
y maxilofaciales. El recelo que produce la oracién “un estudio demostréd
que” en el lector no cientifico, resulta particularmente dificil de subsanar.
Los conceptos de dosis efectiva, radiosensibilidad, efectos deterministicos
y no deterministicos, que son parte esencial de la discusién sobre el
riesgo radioldgico, son tdépicos omitidos en los “reportajes en salud”,
disminuyendo la percepcién de seguridad por parte de los pacientes.
Tampoco se hace hincapié en los avances tecnoldgicos y la sistematica
reduccién de los tiempos de exposicién, entre otros, sesgando la
informacién al lector sobre el examen radiolégico (2).

La discusion cientifica sobre la relacién del cancer de tiroides y las
radiografias dentales en la también merece prudencia. En su volumen 208,
numero 12, el Bristish Dental Journal cita un trabajo realizado por Anjum
Memon, Sara Godward, Dillwyn Williams, Igbal Siddique y Khalid Al-
Saleh, en un trabajo colaborativo entre Reino Unido y Kuwait, el cual
consistié en un estudio de caso y control sobre el aumento en la incidencia
del cancer de tiroides, encontrado un aumento del riesgo entre este y
los examenes imagenoldgicos dentales (3). La American Céncer Society
describe como factor de riesgo del cancer de tiroides las altas radiaciones
ionizantes a temprana edad, como es el caso de las radioterapias, y estimé
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un aumento de este cdncer en 53.999 casos nuevos para él, en ese entonces,
afo 2018 (4); este dato en poder de fuentes de informacidn ajenas a la
odontologia supone una potencial barrera para, por ejemplo, una correcta
planificacion de tratamientos pediatricos, dada la mayor aprensién por
parte de madre y padre (5).

Toda evidencia debe ser tomada bajo una mirada analitica. Seran
necesarias revisiones sistemdticas con metodologias de busqueda y
criterios de inclusién depurados, para verificar si la relacién entre
radiologia oral y maxilofacial y el cancer de tiroides es consistente. Por
lo tanto, a la luz de una evidencia que puede abrumar al paciente que
busca informacién, educar a la comunidad sobre las dosis de radiacién en
relacién al riesgo-beneficio es una tarea pendiente, tal como se expone en
la carta al editor referenciada (1).
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