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Los sellantes dentales se usan en la prevencién y control de la
caries dental (1). A pesar de las alternativas clinicas para aplicar
sellantes preventivos de resinas fluidas sin relleno inorganico o sellantes
ionoméricos que intercambian los iones minerales entre el material y
el diente (2); se contintia en la bisqueda de opciones preventivas o
terapéuticas para la caries dental.

Los sellantes resinosos que se usan en forma convencional no tienen
actividad bactericida y bacteriostatica, situacién que limita su accién
terapéutica (3). Sin embargo, el diamino fluoruro de plata (DFP) y el
nitrato de plata (NP) son descritos como potenciales sustancias con
propiedades antimicrobianas. EIl DFP fue utilizado ampliamente como
cariostdtico en décadas pasadas (4); sin embargo, su aplicacién tuvo
como efecto adverso la coloracién negruzca del tejido dentario, incluso
se consideré como una sustancia nociva para el tejido pulpar en lesiones
cariosas avanzadas.

Actualmente se investiga la aplicaciéon del DFP como sellante en
primeros molares sanos. Creemos que por la ubicacién anatémica de los
dientes en la boca, no tiene efecto estético negativo, porque se aplica en
piezas dentales que no son visibles durante el habla y en otras actividades
diarias del paciente. Ademas, durante aplicacion, el DFP estd en contacto
con molares sanos, sin afectar el tejido pulpar. EINP, es otra sustancia que
tiene propiedades similares al DFP de menor costo y de similar al DFP.

A pesar de lo comentado, no existe evidencia sobre la efectividad del
DEFP y el NP sobre Streptococcus mutans 'y Lactobacillus. Por esta razén, el
objetivo del estudio fue evaluar el efecto bactericida y bacteriostitico del
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DFP y del NP en diferentes concentraciones sobre las cepas bacterianas
mencionadas (5).

Para esto, se realizé un estudio experimental, usando cultivos de
cepas certificadas de Streptococcus mutans y Lactobacillus sp, que

fueron obtenidas del laboratorio microbiolégico kwik stik™. Se usé
la presentaciéon comercial del DFP al 30% incorporada en discos de
papel filtro que se aplicaron sobre los cultivos de Streptococcus mutans
y Lactobacillus. El NP fue proporcionado por Laboratorio Khemia®
(Brasil), diluido en concentraciones de 20%, 25%, 30 %, 35% y 40%
fue aplicado en discos de papel filtro sobre los cultivos de Streprococcus
mutans y en concentraciones de 35%, 40% y 44% sobre los cultivos de
Lactobacillus.

En el experimento se realizaron 12 réplicas para cada cepa con el
método Kirby-Bauer que consiste en la difusién disco placa, cada placa
contenia las diferentes concentraciones del NP y la tinica concentracién
del DFP, luego cada disco de papel filtro fue colocado con una separacion
de no menos 24 mm entre sus centros y el halo de inhibicién formado
fue medido en mm. Los resultados se presentan como Mediay Desviacion
Estdndar X (DE) (tabla 1).

En la tabla 1, observamos que el DFP al 30% y el NP en diferentes
concentraciones, tuvo efecto sobre las cepas bacterianas estudiadas,
esto podria deberse a que dichas sustancias inhiben especificamente las
proteinas que descomponen la matriz orgénica de la dentina expuesta:
metaloproteinasas de la matriz (6); catepsinas (7); y bacterias colagenasas;
ademas el DFP supera a otros agentes cariostaticos en el arresto de las
bacterias cariogénicas a nivel de los tibulos dentinarios. (8)

Tabla 1. Resultados del estudio experimental

Bacteria Nitrato de DEFP al 30% jad
Plata en
concentraciones X (DE)
X(DE)
g - -
- raproCaces 0,78 (1,44) 20,67 (1.37)  <0,001
il siy : : : : :
Lactabacillus
7,6 (2.72) 16,75 (3.11) =0,0001
Ip.
* El valor de p fue calculado con la proeba T de Student.

Un ensayo clinico demostré mayor efectividad del DFP al 25% en
comparacién con el barniz de fluoruro de sodio al 5%, para la detencién
de caries en 1070 nifios de 3 a 4 anos conducido durante 30 meses. (9)

Otro ensayo clinico aleatorizado, considera como nueva propuesta un
protocolo para el uso del DFP en la detencién de las lesiones iniciales de
caries proximal. Se aplic6 el DFP en 504 superficies dentarias examinadas
alos 6, 12 y 24 meses para evaluar la progresion de las lesiones cariosas
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mediante el examen visual y/o radiogréfico. Los resultados preliminares
evidencian la efectividad del DFP. (10)

Las propiedades del DEP sobre el Streptococcus mutans y Lactobacillus,
(principales colonizadores de las fosas y fisuras de los primeros molares
permanentes) y los ensayos clinicos discutidos en la presente carta,
permiten proponer al DFP y al NP como la alternativa para los sellante
en los dientes posteriores sanos.

La orientacién clinica del presente trabajo propone la sustitucion de
los sellantes convencionales (material inerte de elevado costo), por el uso
del DEP y del NP aplicado en primeros molares sanos, para los programas
sociales preventivos de salud publica, por su bajo costo, sus propiedades
bactericida y bacteriostética, ttil especialmente en nifos.
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