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La pandemia causada por la COVID-19 ha afectado distintos sectores a
nivel mundial, siendo uno de los més perjudicados las carreras de Ciencias
de la Salud y, entre ellas, la Odontologia. En el Peru, la Superintendencia
Nacional de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU) dispuso la
suspension de las actividades académicas presenciales, dando despliegue a
la modalidad virtual, con el fin de salvaguardar la salud de la comunidad
universitaria (1). Sin embargo, es necesaria la formacién de habilidades
clinicas y preclinicas garantizando su ensefianza, experiencia y evaluacién
adecuada para las competencias del estudiante de Odontologia (2). Si
bien, en distintas universidades del Pert se ha implementado el uso de
simuladores desde hace algunos afios (3), estos podrian ser una opcién
viable para la adquisicién de habilidades cognitivas y motrices en el
presente contexto. Debido alo planteado anteriormente, la presente carta
tiene como objetivo dar a conocer lo que, en un futuro, comprenda un
nuevo enfoque en la educacién en Odontologia.

Dentro del campo de la Odontologia, los simuladores tradicionales
(convencionales), aquellos elaborados a partir de modelos de yeso o
pléstico colocados en un articulador, fueron los primeros en ponerse
en practica (3). Sin embargo, en el transcurso de los afios se han
desarrollado simuladores hépticos, robdticos y de realidad aumentada, los
cuales han ido adoptando mejores caracteristicas: tecnoldgicas, como la
retroalimentacion sensorial y la grabacién los procedimientos ejecutados;
y ergonémicas, adaptidndose a las necesidades del operador (4), estos
ultimos ofrecen una mejor experiencia con respecto a los tradicionales, ya
que permiten un acercamiento de la realidad profesional, antes de realizar
tratamientos clinicos.

La Universidad Peruana Cayetano Heredia fue una de las primeras
universidades peruanas en tratar sobre el uso e importancia de
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simuladores, y en el ano 2012, Huapaya evalué la eficacia de un simulador
endodéntico tradicional en la mejora de las destrezas clinicas mediante
un instrumento que permita evidenciar de manera objetiva. Fue realizado
en estudiantes de Odontologia del tercer afo de pregrado, en los cuales se
evidencié la mejora de sus habilidades motrices al realizar el tratamiento
de conductos uniradiculares. Se compararon las destrezas clinicas,
primero en el simulador endodéntico tradicional y posteriormente en el
paciente; teniendo como resultados en el acceso cameral 51,3%, limpieza
del conducto 34,6% y en la obturacién 43,6% en una escala de 70% (3).
Por lo tanto, el uso de simuladores endodénticos contribuye a que el
estudiante pueda perfeccionar la técnica de instrumentacion, afinar su
motricidad y tener mas confianza a la hora de realizar el procedimiento
con el paciente.

En otro estudio, Vural et al., compararon los niveles de confianza de 70
y 30 estudiantes de Odontologia pertenecientes al tercer afio de pregrado
de la Universidad de Ankara, que recibieron y no recibieron capacitacién
en el laboratorio del simulador de anestesia dental en las clinicas de la
Facultad de Odontologia, respectivamente; a través de un cuestionario
de evaluacion de la preparacion y confianza dirigido a los estudiantes y
sus pacientes. No hubo diferencias significativas con respecto a la relacién
de autoconfianza percibida por los estudiantes de ambos grupos. Sin
embargo, los estudiantes capacitados con simuladores presentaban una
mayor conflanza al momento de aplicar anestesia segtin sus pacientes (4).

La ensenanza de la Odontologia ha sido abordada por diferentes
métodos de aprendizaje, con el fin de lograr una adecuada comprensién
tedrica que -mds alla de los conceptos- se extrapolan en procedimientos
clinicos y preclinicos exitosos. Sin embargo, atin existen brechas en el
numero, la eficacia, la capacitacién y la adquisicién de nuevos recursos
en las universidades de nuestro pais. Por ello, las instituciones deben
adoptar un nuevo enfoque tecnoldgico que garantice la adquisicién de
competencias de una manera moderna y eficaz. Este es el caso de los
diferentes tipos de simuladores que, a su vez, brindan la oportunidad
de que los operadores puedan repetir el procedimiento las veces que sea
requerido.

Por lo anteriormente mencionado, se considera importante la
implementacién de simuladores por parte de las instituciones educativas
que imparten la carrera de Odontologia en el Pert, ya que permitirian
que el futuro cirujano dentista adquiera las competencias clinicas y
habilidades psicomotrices necesarias para un mejor desempefo ante las
limitaciones de aprendizaje debido al contexto de la pandemia. En el
Pert, a casi dos afos de educacién virtual, el estudiante puede tener cierto
temor al ingresar a pricticas clinicas presenciales; por ende, el uso de
simuladores puede contribuir a un mejor desempefio antes, durante y
después de realizar los tratamientos clinicos. Cabe resaltar la necesidad de
un espacio fisicoamplio y ventilado, siguiendo protocolos de bioseguridad
establecidos. Sin embargo, la duda surge si en el contexto actual las
universidades estin en condiciones de invertir en Educacidn.
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