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Cartas al editor

¢Qué repercusiones tiene la infeccién por

COVID-19 en la cavidad bucal?

What are the repercussions of COVID-19 infection on the
oral cavity?

*

Antonella Egg-Merino °

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perti

Vanessa Ortega-Pachas *

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perti

Manuel Antonio Mattos-Vela ° mmattosv@unmsm.edu.pe
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perti

Estimado Editor:

La pandemia por COVID-19 ha afectado a millones de personas y en
algunos casos ha provocado su muerte. Se ha evidenciado cambios en la
salud oral de los infectados, asi lo muestra una reciente actualizaciéon de
una revision sistematica viva en la cual se consideraron 183 estudios, que
reportaban datos de 64876 pacientes con COVID-19 a nivel mundial (1),
de la cual vamos a comentar sus resultados.

El articulo aborda muchos signos orales de gran importancia en los
pacientes, dentro de estos se mencionan lesiones en la mucosa oral que
pueden manifestarse antes o después de los sintomas mas comunes por
infeccién del SARS-CoV-2. De cinco estudios transversales (incluyendo
2491 pacientes con COVID-19) el 20,5% (512 pacientes) presentaron
lesiones de la mucosa oral, siendo la méds comun las aftas, seguido de
herpes, candidiasis, glositis, lengua geografica, depapilacién, parotiditis
y queilitis angular (1). Estas se encuentran frecuentemente en lengua,
labios y paladar. Por lo tanto, es importante recalcar el conocimiento e
identificacion de estas lesiones ya que muchas veces preceden a sintomas
respiratorios con los cuales pueden empeorar, desencadenando un estado
mads grave en el paciente (2).

Por otro lado, se encontré una prevalencia general de trastornos del
gusto del 38% (34% para hipogeusia, 33% disgeusia y 26% ageusia).
Estos trastornos se asociaron fuertemente con una prueba COVID-19
positiva y levemente con los casos leves/moderados de COVID-19
y con el sexo femenino (1). Se sostiene que los receptores en la
membrana celular del epitelio lingual son afectados por la infiltracién
viral produciendo inflamacién en las papilas gustativas. También, las
propiedades neurotrépicas de la COVID-19 podrian ser las responsables
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de la pérdida del gusto ya que puede interferir con la conduccién nerviosa
sensorial durante mucho tiempo (3).

Asimismo, se encontré una prevalencia de xerostomia de 43% en
estos pacientes. Segun el articulo, al parecer esta condicidn se presenta
antes de la aparicién de otros sintomas generales de la COVID-19, y
es persistente solo en pocos casos (1). Las glindulas mayores y menores
formadas por conductos y acinos expresarian los receptores de entrada de
la COVID-19, estos serian dafiados por el virus que se puede encapsular
en vesiculas citoplasmaticas, otros estudios también afirman que el virus
posiblemente dafia las glandulas salivales y afecta sus funciones secretoras
produciendo xerostomia (3,4).

Finalmente, es necesario realizar mas estudios para poder confirmar
la asociacién entre las manifestaciones orales y la COVID-19 para una
mejor comprensién y tratamiento de los sintomas y signos orales en los
pacientes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Amorim dos Santos J, Normando A, Carvalho da Silva R, et al. Oral
Manifestations in Patients with COVID-19: A 6-Month Update. J Dent
Res. 2021;100(12):1321-1329.

2. Brandao T, Gueiros L, Melo T, et al. Oral lesions in patients with SARS-
COV-2 infection: could the oral cavity be a target organ? Oral Surg Oral
Med Oral Pathol Oral Radiol. 2021; 131(2):e45-€51.

3. Okada Y, Yoshimura K, Toya S, Tsuchimochi M. Pathogenesis of taste
impairment and salivary dysfunction in COVID-19 patients. Dent Sci
Rev. 2021;57:111-122.

4. Tsuchiya H. Characterization and Pathogenic Speculation of Xerostomia
Associated with COVID-19: A Narrative Review. Dent ]J.
2021;9(11):130. DOI: 10.3390/dj9110130

Notas

Declaracién de Financiamiento: El trabajo fue autofinanciado
Notas de autor

a Estudiante de Odontologia
aa  Estudiante de Odontologia
b Doctor en Estomatologia

Correspondencia: Manuel Antonio Mattos-Vela. Facultad de
Odontologia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Calle German Amézaga 375. Lima 1, Pert. Correo electrénico:
mmattosv@unmsm.edu.pe

204



Antonella Egg-Merino, et al. ; Qué repercusiones tiene la infeccion por COVID-19 en la cavidad bucal?
Declaracion de intereses

* No hay conflictos de interés

Enlace alternativo

https://revistas.upch.edu.pe/index.php/REH /article/view/4223/4777
(pdf)

205


https://revistas.upch.edu.pe/index.php/REH/article/view/4223/4777

