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Resumen: El color de los dientes puede alterarse por sustancias pigmentantes o
cromdgenas, por retencidn en el biofilm dental, placa bacteriana o por la alteracién
quimica de la superficie dentaria. Dentro de los productos disponibles para retirar
estas pigmentaciones, con el objetivo de mantener el color de los dientes naturales,
se encuentran los dentifricos blanqueadores, los cuales poseen la caracteristica de ser
de libre acceso y pueden ser adquiridos sin receta médica. Estos dentifricos emplean
mecanismos mecdnicos, quimicos o fisicos; ademds no provocan mayor abrasién del
esmalte cuando se comparan con los dentifricos convencionales. Este articulo de revision
tuvo como objetivo evaluar la evidencia sobre la eficacia de los dentifricos blanqueadores
sobre el color de los dientes ademds de verificar los potenciales riesgos por su uso
frecuente.

Palabras clave: Dentifricos, blanqueamiento de dientes, blanqueadores dentales.
Abstract: The color of teeth can be altered by pigmenting or chromogenic substances,
by retention in the dental biofilm, bacterial plaque or by chemical alteration of the
tooth surface. Among the products available to remove these pigmentations, in order
to maintain the color of natural teeth, there are whitening toothpastes, which have
the characteristic of being freely available and can be purchased without a prescription.
These toothpastes use mechanical, chemical or physical mechanisms and do not cause
greater abrasion of the enamel when compared to conventional toothpastes. The aim of
this review article was to evaluate the evidence on the efficacy of whitening toothpastes
on tooth color and to verify the potential risks of their frequent use.

Keywords: Dentifrices, tooth bleaching, tooth bleaching agents.

INTRODUCCION

Los dentifricos son productos cosméticos utilizados para mantener la
higiene oral, prevencion o tratamiento de los tejidos de la cavidad oral,
que, a su vez segun su formulacién, pueden tener una accidn preventiva
o terapéutica (1).

Debido al potencial de los dentifricos para remover pigmentaciones de
las superficies, por ser productos accesibles de venta sin receta médica y
al mayor interés de las personas para conservar o aclarar los dientes, se
han incorporado ingredientes activos que ofrecen mejorar la apariencia
estética (2). El efecto estético podria estar relacionado a la eliminacién
de los pigmentos de la superficie del diente y no necesariamente por una
mejora significativa del color (3).
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El color de los dientes puede alterarse por sustancias pigmentantes o
cromdgenas, por su retencion en el biofilm dental, placa bacteriana o por
la alteracién quimica de la superficie dentaria. Existen diversas sustancias
que presentan grandes concentraciones de pigmentos, como alimentos
y bebidas (te, café, vino, nicotina del cigarro) con alto contenido de sal
de hierro insoluble, calcio y fosfato (4). Las pigmentaciones intrinsecas
pueden ser sistémicas (pre eruptivas) o locales (post eruptivas).

Un cepillado inadecuado y el uso de dentifricos de baja abrasividad,
facilita el dep6sito de pigmentos, acumulacién de residuos y aumenta la
susceptibilidad de una pigmentacion dental, por la ausencia de una fuerza
mecdnica para una remocion adecuada (5).

El objetivo del presente articulo de revisién fue evaluar la literatura
sobre el efecto en el color de los dientes cepillados con dentifricos
blanqueadores asi como sus posibles danos potenciales.

Dentifricos blanqueadores

Se realiz6 una busqueda en PubMed. Las palabras claves utilizadas
fueron: over the counter AND dentrifice OR toothpaste AND efficiency
AND tooth bleaching OR teeth bleaching OR tooth whitening OR
teeth whitening. Se incluyeron cualquier estudio clinico realizados con
agentes blanqueadores dentales de venta libre, incluidos agentes quimicos
y mecénicos, desde 1998 hasta el 2020. Incluso los que compararon
dentifricos blanqueadores con otros agentes blanqueadores. Asimismo,
se incluyeron estudios in-vitro y revisiones sistemdticas que estudiaron
dentifricos blanqueadores de ventalibre. Se excluyeron todos los articulos
que evaluaron agentes blanqueadores dentales de venta libre que no
inclufan dentifricos.

Los dentifricos blanqueadores presentan agentes abrasivos o sustancias
queactian mediante procesos mecanicos, quimicos o fisicos para eliminar
las manchas extrinsecas de la superficie de los dientes (2), estos pueden
estar solos o combinados

Dentifricos de accidn mecinica

Incorporan particulas abrasivas insolubles dentro de la composicion
de los dentifricos, permiten la eliminacién mecanica de los pigmentos
depositados en la placa bacteriana y en la superficie dental (6). Las
particulas abrasivas utilizadas con mayor frecuencia son silice hidratada,
carbonato de calcio, fosfato dicélcico dihidrato, pirofosfato de calcio,
alimina, perlita y bicarbonato de sodio. Estas eliminan pigmentaciones
mediante procesos fisicos, sin influencia en el color real de los dientes (4).

La tasa de desgaste abrasivo es directamente proporcional al tamano de
particulas, siendo que el tamafio promedio de las particulas para conseguir
un adecuado efecto abrasivo oscila entre 8 pm y 13 um. El tamafo de
particula critico es de 15 um; un dentifrico con particulas de mayor
tamafo no incrementa la abrasividad de la estructura dental (7), debido a
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que ya no pueden ser capturas por las cerdas del cepillo dental y se tornan
ineficaces como abrasivos (4).

Por otro lado, a medida que aumenta la concentracién de particulas, la
abrasion aumentara progresivamente hasta un limite donde las particulas
sean capturadas por el cepillo; cualquier aumento de esta concentracién
no mejorala eliminacién de los pigmentos superficiales (7). Harte y Manly
demostraron que dentifricos abrasivos con 4 y 10% de silice presentan
similar abrasividad, sin embargo, su abrasividad fue mayor cuando se
compara con porcentajes de 0y 2% (4).

El bicarbonato de sodio, se ha utilizado como abrasivo en dentifricos,
la abrasividad del bicarbonato de sodio es menor que otros compuestos
abrasivos como el fosfato dicdlcico anhidro, carbonato de calcio, y
pirofosfato de calcio. Los dentifricos que contienen bicarbonato de sodio
son mds efectivos para eliminar los pigmentos y aclarar dientes que
algunos dentifricos que no contienen bicarbonato de sodio (6). Ademis,
es biolégicamente compatible con la amortiguacién de los dcidos de la
cavidad oral y, en altas concentraciones, es antibacteriano (7). Ademds
de ser un abrasivo deseable para dentifricos blanqueadores su abrasividad
relativamente baja junto con su eficacia blanqueadora proporciona un
equilibrio de efectividad disminuyendo los riesgos de abrasividad (6).

Se ha demostrado que la abrasividad de los dentifricos es mas
importante que la rigidez del filamento de los cepillos en el esmalte.
Adicionalmente los dentifricos suelen contener entre un 10 y un 20% en
peso de particulas, lo que provoca que el tamano de las particulas influya
en el desgaste, sin embargo, hay un aumento proporcional del desgaste
cuando se sobrepasa un tamano de particula critico (30-100 um), lo que
serfa relevante para los tamanos de particulas que se encuentran en las
pastas dentales (8).

Dentifricos de accion quimica

Los agentes quimicos adicionados a los dentifricos poseen la funcién de
eliminar pigmentaciones intrinsecas mediante reacciones de oxidacién. Se
han empleado diferentes agentes blanqueadores como el clorito de sodio,
el peréxido de hidrégeno o perédxido carbamida. Los mds empleados son
el peréxido de hidrégeno o el peréxido de carbamida (9).

El blanqueamiento suele requerir altas concentraciones de peréxidos
para liberar radicales libres de oxigeno capaces de tener algiun efecto
intrinseco. Sin embargo, se ha demostrado que dentifricos con
concentraciones de 1% de perdxido de hidrégeno, pueden aclarar los
dientes en 4 semanas (2).

El clorito de sodio, es otro oxidante, que también se ha utilizado
en dentifricos para eliminar pigmentos (6,8,9). Este libera una pequefia
cantidad de diéxido de cloro en presencia de un ambiente dcido. Ablal
et al. examinaron el efecto blanqueador del diéxido de cloro y el pH.
Encontraron que el diéxido de cloro genera pH mds bajo en comparacién
con el peréxido de hidrégeno, por lo que tienen el potencial de danar la
superficie del esmalte (10).
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Altas concentraciones de perdxido de hidrdgeno estin asociadas a
inflamacién y quemaduras de tejidos blandos o alteracién de la estructura
dental. Estas complicaciones no se observan con el uso de dentifricos con
perdxido de hidrégeno en bajas concentraciones (11).

Dentifricos de accion fisica

Existen dentifricos que presentan Covarina azul el cual es un pigmento
a base de silice (12), su efectividad se basa en la modificacién éptica del
color percibido de una pelicula delgada y semitransparente de pigmento
azulado en la superficie dental. Esta pelicula modifica instantdneamente
la interaccién de la luz y la percepcién visual dando como resultado una
mayor luminosidad dental (11).

La diferencia de color percibida es el resultado del desplazamiento del
color hacia el azul en el ¢je amarillo-azul, el cual es el més relevante en la
percepcion de los dientes més blancos (11).

Vaz et al,, encontraron efectividad al utilizar la tecnologia de covarina
azul aplicada en las pastas dentifricas, cuando se compararon con otros
dentifricos con diferentes tecnologfas de accién (11).

DISCUSION

Se ha demostrado que los dentifricos blanqueadores son més efectivos en
la remocién de manchas extrinsecas que los dentifricos regulares, sin una
alteracidn significativa en el color de los dientes (1,2,3).

La Asociacién Dental Americana recomienda un tiempo de uso
minimo de seis semanas para el uso de dentifricos blanqueadores. Sin
embargo, se ha demostrado un efecto aclarador de estos productos en
periodos que oscilan entre dos a tres semanas. Por otro lado, a mayor
tiempo de uso, el efecto puede mejorar. A pesar de ello, no se describe
en las recomendaciones de los productos de hasta cudnto tiempo debe
extenderse el procedimiento (2,10,13), asimismo no existe evidencia al
respecto como en el caso de enjuagues bucales en las cuales se recomienda
no usar en ninos menores a 12 afios de edad, miximo 2 veces al dia,
no usar en personas con enfermedad en las encias. Asimismo, indican
en los enjuagues basados Palomino et al.,, no encontraron diferencias
significativas en el color de los dientes cuando compararon dentifricos
blanqueadores abrasivos como Luminous White (Colgate Palmolive),
White Now Close up (Unilever) y un dentifrico en peréxido de
hidrégeno que no debe utilizarse méds de 12 semanas. Pintado- regular
Sorriso (Colgate Palmolive), ademds no se evidencié sensibilidad dentaria
con ningun dentifrico evaluado (14).

Por otro lado, Casado et al., realizaron una revisién sistemdtica
encontrando que los dentifricos blanqueadores tienen potencial efectivo
en el blanqueamiento dental, independientemente del tipo de dentifrico
(8). Se ha determinado que no existe diferencia de cambio de color entre
dentifricos de Covarina azul y los dentifricos blanqueadores de accién
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mecanica o quimica, pero al compararlos con un espectrofotémetro,
el cual analiza el color de la dentina y el esmalte profundo, se
encuentra un menor cambio de color, probablemente debido a que el
espectrofotdmetro no es capaz de registrar la delgada pelicula de covarina
azul y los efectos superficiales (11).

Vaz et al, compararon diferentes tecnologias en dentifricos
blanqueadores carbén activado (Black & White - Curaprox), covarina
azul (Close Up White Attraction Diamond), peréxido de hidrégeno 1%
(Colgate Luminous White Advance - Colgate), microperlas (Oral B 3D
White Perfection - 3DW) y abrasivos optimizados (XtremeWhite 4D-
Sorriso). Después de un ciclo continuo (16 200 cepillados) encontraron
cambios de color visibles para todos los dentifrificos, sin embargo con
perdxido de hidrégeno al 1% los cambios fueron superiores (13).

Horn et al., evaluaron cuatro dentifricos (Colgate total 1, Close —
Up White Now , Oral -B 3D White y Colgate Luminous White)
donde se realizaron 3 cepillados diarios de 2 a 3 minutos cada uno,
durante 15 dias, siendo el dentifrico Colgate Lumious White el unico
efectivo en el periodo de tiempo evaluado (15). Cabe resaltar que este
dentifrico presenta 4cido fosférico dentro de su composicién lo cual
podria generar un efecto micro abrasivo lo que puede explicar el mayor
efecto blanqueador.

Dietscho et al., encontraron en dientes bovinos, mayor y mas rapida
eficacia aclaradora con la técnica de blanqueamiento casero, cuando se le
compard con productos “over the counter”(16).

Se ha reportado que el uso de dentifricos blanqueadores no presenta
efectos adversos cuando se compararon dentifricos blanqueadores
versus dentifricos convencionales (15,16,14,17). Ademds, Kwon et al,
compararon un dentifrico regular con un dentifrico blanqueador de
accién mecdnica y otro de accién quimica encontrando ausencia de
desgaste en la superficie dental y en las restauraciones de resina compuesta.
Sin embargo, encontraron un aumento de la rugosidad superficial
asociado al tamafio de particula de cada dentifrico (18).

Por otro lado, Rodrigues-Junior e# 4/, en una revisién sistematica,
encontraron dos veces mayor probabilidad de sensibilidad dental y
repercusiones en los tejidos blandos como gingivitis, hiperplasia gingival,
tlcera gingival, tlcera labial, descamacion, sensibilidad dental, dolor y
estomatitis (2). Sin embargo, se requieren mas estudios para verificar esta
informacién.

No existe una indicacién especifica para el uso maximo para dentifricos
blanqueadores, como en el caso de algunos enjuagues dentales que se
recomienda un tiempo de uso méximo de 12 semanas (2).

Cabe resaltar que estos dentifricos son utiles para retirar
pigmentaciones superficiales y evitar nueva deposiciéon de pigmentos
(5,19). Sin embargo, cuando se desea producir un cambio real en el color
de los dientes, un blanqueamiento profesional serfa lo mas indicado (20).

Las diversas tecnologias en dentifricos blanqueadores estan avanzando
y desarrollandose en los ultimos afos de una manera prometedora,
mejorando su eficacia sin aumentar los efectos adversos, haciendo posible

409



Revista Estomatolégica Herediana, 2022, vol. 32, nim. 4, Octubre-Diciembre, ISSN: 1019-4355 / 2225-7616

su uso diario. Sin embargo, se debe generar mayor evidencia por ser estos
dentifricos compuestos complejos y poder determinar su real efectividad,
tiempo de tratamiento y descartar cualquier efecto adverso que pueda
presentarse por uso prolongado.

CONCLUSIONES

Los efectos de los dentifricos blanqueadores, independientemente de su
mecanismo de accién, no son comparables a los resultados estéticos del
blanqueamiento dental profesional ya que se centran en la remocién de
los pigmentos dentales. Pueden ser utilizados de manera segura ya que no
existe riesgo de producir dano a las estructuras dentales, sin embargo, falta
evidencia en relacién a sus efectos por el uso a largo plazo.
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