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¿Solo el déficit nutricional se relaciona con la cronología de erupción dental en niños?



Is nutritional deficit the only factor related to the chronology of dental eruption in children?

O déficit nutricional está apenas relacionado com o momento da erupção dentária nas crianças?
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Sr. editor:

Leímos el artículo de Cea-Sanhueza et al. (1), «Asociación entre el estado nutricional y el retardo eruptivo en niños de 6 a 12 años. Piura-Perú, 2018», del cual nos pareció interesante la asociación que se investiga de las dos variables mencionadas en el título. Al respecto, es preciso complementar sobre esta controversia.

Una alimentación adecuada proporciona al cuerpo los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo. Esta se considera uno de los elementos más importantes para mantener una vida saludable, especialmente en la población infantil (2). Además, existe una estrecha vinculación entre la nutrición y el desarrollo de los niños, en la cual se refleja la altura y el peso en relación con la edad del niño (3). Incluso, el estado nutricional es uno de los factores del retraso de la erupción dentaria, como también lo son el género, la raza, el ambiente y el nivel socioeconómico, elementos que pueden tener un impacto en la anticipación o el retraso de la secuencia de erupción (3).

Existen múltiples métodos descritos en la literatura sobre la evaluación del estado nutricional, los cuales tienen ventajas y desventajas. Ello genera que no exista un método que pueda ser considerado como modelo ideal, por lo que el clínico debería emplear el más adecuado con base en las características del individuo, sus condiciones fisiológicas, ambientales o alguna patología adyacente (4). Basándose en esto, en una investigación en la India, se recomienda realizar más estudios multicéntricos longitudinales para determinar la relación exacta entre el índice de masa corporal (IMC) y el desarrollo dental (5).

Además, es destacable comentar que existe evidencia sobre una relación de la anticipación eruptiva en niños obesos y una aceleración en el desarrollo dental, en comparación con niños de peso normal (6). Igualmente, en una investigación sobre la asociación entre el estado nutricional y la cantidad de dientes permanentes en niños, se determinó que el promedio de dientes erupcionados fue mayor en los niños con sobrepeso y obesidad que en los niños con normopeso (7).

Finalmente, al haber identificado que los niños con sobrepeso y obesidad tienden a tener un desarrollo dental más rápido en comparación con los niños de peso normal, se debería motivar a considerar una posibilidad adicional para ejecutar trabajos de investigación de este tema en nuestro medio, debiendo optimizar los medios e instrumentos de medición de esta línea de investigación.
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