Revista Estomatologica Herediana

, Revista e |SSN 1019-4355
Estomatologica ISSN: 2225-7616
Herediana faest.revista@oficinas-upch.pe
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Peru

¢, Solo el déficit nutricional se relaciona con la
cronologia de erupcion dental en ninos?

@ Benavides-Vera, Danna

® martinez-Loli, Soledad

® Ed cossio-Bolafios, Wilbert Juvenal

¢, Solo el déficit nutricional se relaciona con la cronologia de erupcion dental en nifios?
Revista Estomatoldgica Herediana, vol. 33, num. 4, pp. 380-381, 2023

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=421576226004

DOI: https://doi.org/10.20453/reh.v33i4.5127

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional.

z 8 ~3.0 PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
%@5@!@@{9 Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://orcid.org/0000-0001-8201-5967
https://orcid.org/0009-0007-3389-4396
https://orcid.org/0000-0002-5519-1911
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55885873200
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=421576226004
https://doi.org/10.20453/reh.v33i4.5127
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista Iﬂst()lnglt()légiczl Herediana, vol.
33, ntm. 4, pp. 380-381, 2023

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Recepcidn: 11 Julio 2023
Aprobacién: 17 Julio 2023
DOI: https://doi.org/10.20453/
reh.v33i4.5127

Financiamiento

Fuente: Autofinanciado

Cartas al editor

;Solo el déficit nutricional se relaciona
con la cronologia de erupcion dental en
ninos?

Is nutritional deficit the only factor related to the chronology of dental
eruption in children?

O déficit nutricional esta apenas relacionado com o momento da
erupcao dentdria nas criangas?
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Leimos el articulo de Cea-Sanhueza et al. (1), «Asociacién entre el
estado nutricional y el retardo eruptivo en ninos de 6 a 12 afos.
Piura-Pert, 20185, del cual nos parecié interesante la asociacién que
se investiga de las dos variables mencionadas en el titulo. Al respecto,
es preciso complementar sobre esta controversia.

Una alimentacién adecuada proporciona al cuerpo los nutrientes
necesarios para su crecimiento y desarrollo. Esta se considera uno de
los elementos mds importantes para mantener una vida saludable,
especialmente en la poblacién infantil (2). Ademds, existe una
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estrecha vinculacién entre la nutricién y el desarrollo de los nifos, en
la cual se refleja la altura y el peso en relacién con la edad del nifio (3).
Incluso, el estado nutricional es uno de los factores del retraso de la
erupcion dentaria, como también lo son el género, la raza, el ambiente
y el nivel socioeconémico, elementos que pueden tener un impacto en
la anticipacién o el retraso de la secuencia de erupcién (3).

Existen multiples métodos descritos en la literatura sobre la
evaluaciéon del estado nutricional, los cuales tienen ventajas y
desventajas. Ello genera que no exista un método que pueda ser
considerado como modelo ideal, por lo que el clinico deberia emplear
el mas adecuado con base en las caracteristicas del individuo, sus
condiciones fisioldgicas, ambientales o alguna patologia adyacente (4).
Basdndose en esto, en una investigacién en la India, se recomienda
realizar més estudios multicéntricos longitudinales para determinar la
relacién exacta entre el indice de masa corporal (IMC) y el desarrollo
dental (5).

Ademas, es destacable comentar que existe evidencia sobre una
relaciéon de la anticipacién eruptiva en nifnos obesos y una aceleracién
en el desarrollo dental, en comparacién con nifios de peso normal (6).
Igualmente, en una investigacién sobre la asociacién entre el estado
nutricional y la cantidad de dientes permanentes en nifos, se
determiné que el promedio de dientes erupcionados fue mayor en los
nifios con sobrepeso y obesidad que en los nifios con normopeso (7).

Finalmente, al haber identificado que los nifios con sobrepeso y
obesidad tienden a tener un desarrollo dental més rapido en
comparacién con los ninos de peso normal, se deberia motivar a
considerar una posibilidad adicional para ejecutar trabajos de
investigacién de este tema en nuestro medio, debiendo optimizar los
medios e instrumentos de medicién de esta linea de investigacion.
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