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Resumo: Objetivo: Avaliar o conhecimento dos alunos do curso de Odontologia
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sobre o cAncer bucal.

Materiais ¢ métodos: Trata-se de um estudo transversal, em que foi construido,
validado e aplicado um questionério de avaliagio aos estudantes através de convite
para a entrevista disponibilizado nas salas virtuais. Os dados foram analisados
descritivamente e com estatistica inferencial, com significAncia de 5%.

Resultados: Um total de 212 estudantes responderam o questiondrio, sendo 70 do
1° periodo, 71 do 5° periodo ¢ 71 do 10° periodo. A maioria era do sexo feminino
(71,7%), com média de idade de 22,8 anos.

Conclusoes: Observou-se que os estudantes, sobretudo os do 5° ¢ 10° periodo,
apesar de terem bom conhecimento tedrico a respeito do cincer bucal e seus
principais fatores de risco, demonstrando habilidade para detecgio da doenca no
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exame clinico dos pacientes, nio se sentem confiantes em realizar procedimentos de
diagnéstico, como bidpsia, encaminhando para outro profissional.

Palavras-chave: estudantes de Odontologia, cAncer bucal, conhecimento.
Resumen: Objetivo: Evaluar el conocimiento de los estudiantes de Odontologia
de la Universidad Federal de Pernambuco sobre el cincer bucal.

Materiales y métodos: Estudio transversal, en el que se construyd, validé y aplicé
un cuestionario de evaluacién a los estudiantes a través de una invitacién a
entrevista disponible en las salas virtuales. Los datos fueron analizados de forma
descriptiva y con estadistica inferencial, con una significancia del 5 %.

Resultados: Respondieron al cuestionario un total de 212 estudiantes, 70 del
primer periodo, 71 del quinto periodo y 71 del décimo periodo. La mayoria eran
mujeres (71,7 %), con una edad media de 22,8 afios.

Conclusiones: Se observé que los estudiantes, especialmente los de quinto y décimo
periodo, a pesar de tener un buen conocimiento teérico sobre el cincer bucal y sus
principales factores de riesgo, y de demostrar habilidades para la deteccién de la
enfermedad en el examen clinico, no se sienten seguros para realizar procedimientos
de diagnéstico, como la biopsia, por lo que derivan al paciente a otro profesional.
Palabras clave: estudiantes de Odontologfa, neoplasias de la boca, conocimiento.
Abstract: Objective: Objective: To evaluate the knowledge of oral cancer among
dental students at the Federal University of Pernambuco, Brazil.

Materials and methods: A cross-sectional study, in which a validated evaluation
questionnaire was developed and administered to students via an interview
invitation shared in virtual classrooms. Data were analyzed descriptively using
inferential statistics, with a significance level of 5%.

Results: A total of 212 students responded to the questionnaire: 70 from the first
semester, 71 from the fifth semester, and 71 from the tenth semester. The majority
were women (71.7%), with a mean age of 22.8 years.

Conclusions: It was observed that students, especially those from the fifth and
tenth semesters, despite having good theoretical knowledge of oral cancer and its
main risk factors plus the ability to detect the disease during the clinical
examination of patients, do not feel confident to perform diagnostic procedures
such as biopsies. As a result, they refer patients to another professional.

Keywords: dentistry students, oral neoplasms, knowledge.
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INTRODUCAO

Estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA) (1) apontam
que em cada ano do triénio 2023-2025 ocorrerao no Brasil, 15.100
casos novos de cincer bucal, dos quais 10.900 casos em homens e de
4.200 em mulheres, ocupando a 5° posicao entre os tumores malignos
mais frequente nos homens e o 13° nas mulheres. No nordeste do
Brasil, no sexo feminino, passa a ocupar a 11° posi¢ao, revelando uma
variagao na magnitude entre as diferentes regioes do Brasil.

A despeito dos avangos em diagndstico e tratamento desta doenga,
sua taxa de sobrevida global ¢ em torno de 50%, reflexo do
estadiamento avangado do tumor (III e IV) no momento do
diagndstico, apresentando muitas vezes envolvimento dos ganglios
linfiticos e metdstases a distancia (2). Esse intervalo prolongado entre
o surgimento e o diagndstico da lesao deve- se tanto a barreiras no
acesso ao sistema de saude quanto ao despreparo dos cirurgioes-
dentistas em realizar procedimentos de rotina, como o exame
minucioso da cavidade oral em

busca de lesdes assintomdticas, que j4 é uma maneira simples e
pratica de identificar e diagnosticar precocemente o tumor (3, 4).

Tendo ciéncia que os estudantes de Odontologia sao os futuros
profissionais de satde bucal, algumas pesquisas realizadas no Brasil
avaliaram o desempenho dos futuros cirurgides- dentistas em
diagnosticar o cAncer bucal. Os resultados demonstram situacoes de
baixa confian¢a para realizar procedimentos de diagnéstico (5-8),
embora possam se sentir aptos para identificar lesoes com potencial de
malignizagio (6).

Tendo em conta a importincia da formagao dos dentistas ¢ o papel
da universidade durante esta etapa, este estudo propde investigar o
conhecimento dos estudantes de Odontologia da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) sobre aspectos epidemioldgicos,
fatores de risco, caracteristicas clinicas que envolvem as lesdes com
potencial de malignidade e o cAncer bucal.

MATERIAIS E METODOS

Este ¢ uma pesquisa de coorte transversal com amostra de
conveniéncia que foi submetida ao comité de ética em pesquisa em
seres humanos da UFPE e aprovada sob o numero de parecer
4.766.485 ¢ CAAE: 44924521.4.0000.5208.

A referida pesquisa foi desenvolvida em duas etapas:

1* Etapa: Construgao e validagao de contetido do questionario:
Para a constru¢io do questionario, foram utilizados os trabalhos
desenvolvidos por Dib (8) e Carter ¢ Ogden (9) que elaboraram
instrumentos com este objetivo. Para a validagao de conteudo, foi
utilizada a metodologia proposta por Rose Junior (10), na qual
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participaram da validagao 6 cirurgioes- dentistas, dos quais 4 docentes
especialistas em uma das seguintes dreas: patologia e radiologia oral,
biosseguranga, dentistica, e 2 que atuam na Ateng¢ao Primdria a Saude;
ap6s o periodo de 7 dias, o questionario foi reenviado aos mesmos
profissionais para constatagao e avaliagao das modifica¢oes propostas,
sendo construida entio sua versio final.

2% Etapa: Tendo sido definido o novo instrumento, este foi
apresentado para estudantes do turno integral e noturno do curso de
Odontologia da UFPE, os quais estavam matriculados em disciplinas
pertencentes ao 1°, 5° ¢ 10° periodos do curso. Em cada um destes
periodos, ha

um total de 55 alunos no turno integral e 22 alunos no noturno, o
que perfaz o total de 77 estudantes por periodo, com a perspectiva de
uma amostra final méxima de 231 entrevistados. Cada participante
era alocado em um dos trés grupos (A, B ¢ C) de acordo com o
periodo cursado. O grupo A foi composto de alunos iniciantes do 1°
periodo; o grupo B foi constituido de alunos que se encontravam na
metade do curso no 5° periodo e, por ultimo, o grupo C foi composto
pelos alunos concluintes do curso do 10° periodo.

A escolha dos periodos citados se deu por tentar estabelecer uma
comparagio do conhecimento entre os estudantes recém ingressos no
curso (1° perfodo), sem nenhum actimulo ou aprendizado cientifico
da carreira com os do 5° periodo que estao cronologicamente situados
na metade da carreira académica e coincide com o momento em que
tém maior contato com componentes curriculares relacionados ao
diagndstico de doengas bucais e por fim, os alunos do 10° periodo que
estio em fase de conclusio do curso com um vasto acimulo de
conhecimentos na 4rea.

Foram incluidos na pesquisa todos os estudantes regularmente
matriculados no curso de graduagio em Odontologia da UFPE,
devidamente matriculados em pelo menos uma das disciplinas
correspondentes aos periodos citados em cada grupo. Foram excluidos
da pesquisa os estudantes que solicitaram trancamento de vinculo de
matricula com o curso ¢/ou menores de 18 anos. O convite para
participar da pesquisa foi feito com o envio de convite e/ou
disponibilizagao do link no mural das classroom ou salas de aula
virtuais. Cada estudante convidado e que concordasse em participar
da pesquisa voluntariamente, assinava o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a anilise dos dados coletados foi utilizada a estatistica
descritiva com estabelecimento de médias, medianas e desvio padrao.
Para o estudo de associagoes entre as varidveis estudadas, os periodos
letivos do curso, utilizou-se a estatistica inferencial, através do teste
qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher. com significAncia
de 5%. Foi utilizada a versao 23 do programa SPSS.

RESULTADOS
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Um total de 212 estudantes do curso de Odontologia da UFPE
respondeu ao questiondrio, dos quais 70 do 1° periodo, 71 do 5°
periodo e 71 do 10° periodo. Com anélise dos resultados,

observa-se que, dentre os alunos entrevistados, a maioria deles ¢ do
sexo feminino (n=152; 71,7%), com média de idade de 22,8 anos e
desvio padrao de 3,44.

Sobre as correlagoes entre o periodo do curso dos entrevistados e
sua atitude frente ao diagndstico do cincer bucal, o grupo A
respondeu majoritariamente de forma nula, com respostas que
inclufam “nao se aplica”, “nao” ou “insuficiente” para as questoes. Em
termos de autoavaliacgio do conhecimento sobre o cincer bucal,
7(9,9%) dos estudantes do grupo C responderam como “insuficiente”
a esta pergunta. A respeito da identificacio de fatores de risco e
realizacao de exame clinico com objetivo de rastreio do cancer bucal
na primeira consulta dos seus pacientes bem como as razdes para nao
realizar este exame, houve discrepincia estatisticamente significativas
entre os grupos B e C, com maior numero de estudantes admitindo
nao identificar fatores de risco e realizar tal exame no grupo C e
alegando como justificativas principais a falta de tempo (5,0-7,4%) e
nio saber fazer este exame direcionado (9,0-5,9%) (Tabela 1). A
maioria dos estudantes do grupo B (49,0-69,0%) e grupo C
(36,0-50,7%) nao orienta os pacientes sobre como identificar
anormalidades na boca. Ao serem indagados sobre sua aptidao em
identificar lesdes malignas no paciente, 38 (53,5%) do grupo B ¢ 14
(19,7%) do grupo C (p<0,05) responderam nio se sentir apto para
esta habilidade ¢ que encaminhariam o caso para o especialista em
estomatologia ou Faculdade de Odontologia ou hospital de referéncia
para o tratamento do cincer (Tabela 1).

Tabela 1. Correlagao entre fatores relacionados a atitudes frente ao
diagndstico de cAncer bucal e periodos entrevistados.
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Autoavaliacdo do nivel de
conhecimento

Identifica fatores de
risco de cancer bucal na
anamnese?

Realiza o exame de cincer
bucal na primeira consulta?

Motivo de nido realizar

Orienta os pacientes sobre
como identificar anormali
dades na boca?

Sente-se apto(a) a identifi-
car lesdes malignas?

Para quem encaminha?

Categoria
Bom 1 14 34 479 39 549
Regular 7 10 30 423 21 296
Insuficiente 61 871 5 7 7 g9  POOSlbo)
Otimo 1 14 2 2,8 4 5,6
Sim 0 0 13 60,6 0 98,6
Nio 0 0 1 1,4 1 14 p<0,05(anbuc)
Niio se aplica 70 100 2 38 0 0
Sim 0 0 41 57,7 6l 859
Niio 1 14 1 1,4 10 14,1 p<0,05(a«b=c)
Nio se aplica &9 98,6 29 40,8 0 0
Realiza 0 0 37 52,9 58 853
Nio sei fazer 2 29 - 5,7 - 59
Nio recebo honoririos 0 0 0 0 0 p<0,05(a«bxc)
O tempo é curto 0 0 0 0 5 74
Nio se aplica 68 97,1 29 414 1 1,5
Sim | 1,4 22 3l 35 493
Nio 6 986 49 69 36 507 PeOOslebo
Sim 0 0 33 465 57 803
Nio 0 100 38 s35 14 g9y POOsErbed
Realiza o exame 0 1 1,4 10 141
Esp. em Estomatologia 0 28 394 47 66,2
Médico 0 0 1 14 0
ra:.uldadc de Odonto- 1 14 4 5,6 1 15,5 p<0,05(anbwc)
logia
Hospital terciario 1 14 99 3 4,2
Nio se aplica 68 97,1 30 423 0 0

* Teste qui-quadrado de Pearson; n=212.

O conhecimento tedrico a respeito do cincer bucal foi avaliado
através de perguntas que versavam sobre o tipo histolégico mais
comum de cincer bucal; regidao anatdmica mais frequentemente
acometida; lesao fundamental mais frequentemente vista; faixa etaria
mais afetada, caracteristica dos ginglios linfiticos metastdticos;
estadiamento clinico dos pacientes brasileiros no momento do
diagndstico e ainda, a lesio com potencial de malignizagio mais
frequente. Como esperado, o grupo A apresentou resultados
discrepantes e estatisticamente distintos dos grupos B ¢ C (Tabela 2).

Em relagio ao cAncer mais comum da cavidade oral, 65 (91,5%) dos
discentes do grupo B ¢ 61 (85,9%) dos alunos do grupo C
identificaram o carcinoma espinocelular como o tipo de cincer mais
frequente. Quanto a localizagio anatémica mais frequentemente
acometida, tanto o grupo B como o grupo C identificaram
corretamente com escores superiores a 80% a lingua e assoalho de
boca, assim como o aspecto mais comum da lesio fundamental
(escores superiores a 70% em ambos os grupos em tlcera indolor) e a
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faixa etdria mais prevalente, com mais de 80% de acertos nestes dois
grupos (Tabela 2).

Quanto ao aspecto clinico dos ginglios linfaticos afetados por
metastase, observou-se uma diminui¢io na porcentagem de acertos;
48 (68,6%) e 54 (76,1%) para o grupo B e C, respectivamente. Os
estudantes dos grupos B e C demonstraram, em sua maioria,

conhecimento sobre o estadiamento clinico avancado dos pacientes
com cincer bucal no momento do diagnéstico, embora entre estes
grupos os resultados tenham tido diferengas estatisticamente
significativas em favor do grupo C. Com relagao a lesao com potencial
de malignizagéo mais comumente encontrada, novamente, a maioria
dos entrevistados acertaram, sem diferenca estatistica entre os alunos
do grupos B ¢ C (Tabela 2).

Tabela 2. Correlagio entre conhecimento de cincer bucal e
periodos entrevistados.

Cancer mais comum

Regiio mais frequente

Af.l‘(’('l() n)ili.’. comum

Faixa etiria mais comum

.Af.l‘t‘('l() (E:‘ metastase
cervical

Estigio de diagnostico no
g

Brasil

Lesdo precursora

Categoria
Certa carcinoma espi- 9 12,9 65 91,5 61 859
nocelular
Errado 2 2,9 4 5,6 10 14  P<0,05(awdye)
Nio sei 59 843 2 28 0 0
F‘.r:l;f (1 :ng:x.l,«'v assoalho 10 14,5 6l 859 6l 859
bucal)
Errado 7 10,1 4 5,6 10 141 P<0,05(a<bg)
Nio sei 52 754 6 8,5 0 0
Certa (Ulcera indolor) é 8,6 50 70,4 52 73,2
Errado 8 11,5 15 21,1 19 268  p<0,05(awb.c)
Niio sei 56 80 6 8,5 0 0
Certa (>40 anos) 6 8,6 63 88,7 59 83,1
Frrado 1 5 5 1 155  p<0,05(asb,c)
Nio sei &0 85,7 3 4,2 1 14
Certa (Volume R 3,7 18 68,6 54 6,1
aumentado, duro ¢ sem
dor) e
Errado 5 1 9 12,9 14 19 p<0,03(ashe)
Nio sei 6l 87,1 13 18,6 3 42
Certa (Avancado) 11 15,7 19 69 62 873
Errado 3 43 13 18,3 8 113 p<0,05(ambwc)
Niio sei 56 80 9 12 1 14
Certa (Leucoplasia) 2 29 6l 859 62 873
Frrado ' 5,8 | 5,6 8 112 p<0,05(asb,c)
Nio sei 64 91,4 6 8,5 1 14

* Teste qui-quadrado de Pearson; n=212.

Quanto a correlagio entre os grupos entrevistados ¢ o
conhecimento sobre os fatores de risco do ciAncer bucal, de forma
geral, os discentes demonstraram conhecimento em relagio aos
principais fatores de riscos apresentados, sobretudo quanto ao uso de
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Varidvel

dlcool e tabaco. Os sujeitos do grupos B ¢ C confirmaram a
importincia do tabagismo e alcoolismo na génese do cincer bucal em
100% das respostas, além de boa parte desses participantes (escores
maiores que 90%) acertarem que a exposi¢ao solar também ¢ um fator
de risco. Os dentes em mau estado de conservagao ¢ a higiene bucal
deficiente foram apontadas, sobretudo pelo grupo

C, como fatores de risco a serem considerados. Estes resultados

foram diferentes com significincia estatistica entre os grupos (Tabela
3).

Tabela 3. Correlagao entre fatores de risco para o desenvolvimento
de cancer bucal e periodos entrevistados.

Drogas injetiveis Certa [nio) 13 15,6 44 62 16 50,7
p<0,05(2b
Errada 8l,& 27 3| 1s 493
Ter cincer présio Certa [sbm 55 .6 €35 88,7 &l &3
Errada 15 n.4 8 9 2.7
Uso de alcool Certa [skm 58 16 71 K] 71 100
0,050 ae0
Errada 12 171 0 ) ( 0
Uzo de tabaco Certa [zim o5 M3 71 100 71 100
Errada ‘ 0 ) 0 0
Antecedente familiar Certa [skm €l 34 64 sca &6 83
Errada 8 114 7 929 3 7
Estresse emociceal Certa [ndo) 17 U3 29 €8 a0 45,5
Errada 3 7 42 9,2 3 6
Baixo consumo de frutaz e Certa [nio) 19 2 23 A 33 46
Errada 1 R 48 6 13 3
Sexo orsd Certa (o) 15 70 17 239 13 183
Errada 1 718 24 76 81,7
Préceses mal adapaadss Certa (o) 12 72 b | 437 12 4351
Errada 45 4 6,3 3 49 0,05{as
Dentes em mau extado Certa [nic) 4 n iz 45,1 46 65,7
Errada l 39 L9 4 34,3 P<0,05(asbuc
Comidis condimentadas Certa [nic) 28 40 25 352 M 479
Errada ) €l 46 64,8 3 1
Mi higlene oral Certa (o) 13 8,5 14 1597 15 4835
_ X _ p0,05(ambme)
Errada B8le 7 80,3 6 0
Contigio direto Certa [nio) 53 737 63 x ') 88,7
Errada 1 43 10 1n3
Exposlgdo selar Certa [skm LY) 427 69 97,2 &3 I35
Errada L 43 2 28 é a5 Ofslans
Comidas e bebidas guentes  Certa [nio) 43 a0 52 73,2 36 8.9
0,05(awb
Errada 40 1 2 )
Obesidade Certa [nic) e 456 a2 45,1 37 52,1
Errada 1 514 39 549 X} 479

* Teste qu -1“’1‘!4

o de Pearron; n=212

E possivel observar algumas correlagbes entre os grupos
entrevistados e a percepgao, aprendizado, interesse ¢ autoconfianga do
estudante sobre os pacientes atendidos e no diagndstico do cancer
bucal. Sobre os conhecimentos adquiridos no curso de graduagio, 40
(56,3%) dos grupos B e C afirmam que ¢ satisfatério. Quanto ao
treinamento ou aulas préticas para deteccio de cincer bucal, houve
uma maior divergéncia nas respostas. No grupo B apenas 25 (35,2%)
dos entrevistados considerou satisfatério e no grupo C, 28 (39,4%).
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Quanto ao nivel de autoconfianca para realizar procedimentos de
diagnoéstico, 48 (67,6%) dos sujeitos do grupo B e 37 (52,1%) dos
discentes do grupo C consideram ter baixa autoconfianga. A grande
maioria dos alunos entrevistados consideram que o cirurgioes-
dentistas tem um papel de alta relevincia na preven¢io do cincer
bucal (Tabela 4).

Tabela 4. fatores de risco para o desenvolvimento de cincer bucal
de interesse sobre o conhecimento de cAncer bucal.

) . . Gropo A Grupo B Gropo C
Varidvel Categoria -
) - %
Particlpagio em acdvidades  Slen {projetos; a o 12 165 7 38
de dlagnostico de lesdes . 2
a - “ Sl {eventos) L} 13 35 491 22 39,4
p<0,05(aw bc)
Outros cursos Q 0 2 0 0
Nio o7 93,7 22 3l 16 22,5
Os pacientes estio infor- Sim a 0 4 56 7 99
mados sobre cancer bucal? | N
Nio 0 100 66 al 37 403
) ) p<0,05(aubs
Nio sed a 0 1 14 7 89 )
Nio se aplica a o 0 a 0 0
E satizfatdrio os conhe Sim 5 ol 40 56,3 40 36,3
cimentos adquiridos na
9 o 6 8 12 33 19 1 8 (b
gradusclo sobee cincer Nic N =0 : 153 ‘ 40 P<0,05(asb,
bucal? Nio rei 59 43 13 254 2 2,8
E satlsfarério o trel Sl a o 25 ) 39,4
nento adquirido na . n p
Nio { ) 0 )6 2 13
gradua; ara detectar Nio 9 0 & 28,2 3 46,5 o
- p<l,05lanb o
<ancer bucald Nio rei < 3.7 9 12,7 3 4,2 °
Nio tive treinamento oh M3 17 23 99
Nivel de confianga para Alto ] L 7 2.9 0 42,3
izar procedimentos de .
o Balxo i) w0 48 676 7 5L1 p<0,05(asbs
Nio se 53 .6 16 225 i 5,6
Ultimo curso scbee cloecer  Ance passado 1 e 17 239 8 254
bucal
Entre 225 anos 3 43 8 113 33 46,5
Mais de 5 anos a 0 0 a 1 14 p<0,05(awb o
Nunca 8l 2 3 16 22
Nio lembeo 9 129 19 2585 3 42
Imteresse em sskatly curso Sl = 7 65 %15 & aa7
de cimeer bucal .
- Nio 1 14 1 14 4 5,6
Nio rei B 14 4 6
Alto 6 97l 69 97,2 0 100
prevencao do : 0
¥ ’ Media ] L& 0 a 0 0
Regular ] [ 2 25 ()] 0
Balxa a o 0 a 0 0
Nio 1 Le 0 a 0 0

* Teste qui-quadrado de Pearson; n=212.

DISCUSSAO

Quase 10% dos alunos concluintes do curso (grupo C) relataram
conhecimento insuficiente sobre o cincer bucal, o que pode refletir
falhas no processo de aprendizagem, tais como a tendéncia ao
tecnicismo odontoldgico ¢ a falta de transversalidade dos conteudos
com as outras disciplinas cursadas. Outros estudos realizados com o
mesmo publico em diversas regides brasileiras e¢ na Turquia
encontram resultados similares (4, S, 11, 12).

Outro fator importante ¢ o pouco tempo dedicado a busca ativa do
cAncer bucal durante as préticas clinicas, especialmente quando hd
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énfase na producio de procedimentos em um periodo limitado, o que
pode ter tido relagiao com o fato de alguns alunos relatarem “falta de
tempo” para identificar fatores de risco e realizagao de exame clinico
com objetivo de rastreio do cincer bucal na primeira consulta dos seus
pacientes (6, 9, 11). Deve ser responsabilidade dos cursos de
Odontologia reforcarem a abordagem do tema no periodo de
formacdo e incentivo da pratica de educacio continuada durante a
jornada profissional, a fim de moldar um profissional com perfil
generalista que tenha condi¢oes de diagnosticar, tratar e prevenir as
diversas alteracoes da boca. (4, 11, 13, 14).

Alguns estudos buscaram avaliar o conhecimento e habilidades de
estudantes quanto ao diagnéstico do cincer bucal. O resultado obtido
por esses pesquisadores coincide com os resultados encontrados neste
estudo quanto ao nivel elevado de respostas corretas em relagio ao
conhecimento sobre o tema, mas diverge na propor¢ao de acertos
entre

estudantes de diferentes periodos. O resultado apresentado pelos
pesquisadores foi mais assertivo nos estudantes do ultimo periodo
(15-17).

As principais localizagoes do cAncer bucal sao lingua e assoalho de
boca e a faixa etdria mais prevalente ¢ a terceira e quarta década de
vida (9, 14, 15). A maior parte dos entrevistados acertaram essas
respostas, assim como em estudos anteriores na literatura (9, 15) com
metodologia semelhante com discentes em Odontologia.

Infelizmente, a maior percentagem de diagndstico do cincer bucal
no Brasil ocorre na fase avancada da doenga, o que reduz as
possibilidades de sobrevivéncia e confere pior prognéstico, isso pode
estar relacionado a alguns fatores, como a ma formagao profissional
(18, 19). No presente estudo, a maioria dos entrevistados acertaram
que a fase avancada ¢ a mais comum de ser identificado esse tipo de
neoplasia. Além disso, os graduandos acertaram que a lesio com
potencial de malignizacgio mais frequente ¢ a leucoplasia,
corroborando com outros autores (15, 20).

Os principais fatores de risco envolvidos no cincer bucal sao: uso
de 4lcool e tabaco e a exposicao solar. Os estudantes avaliados nesta
pesquisa demonstraram bons conhecimentos em relagio aos
principais riscos, corroborando com demais estudos na literatura (7,
11, 20, 21). Entretanto, ha pesquisas que observaram que a maioria
dos estudantes nio sabiam sobre o consumo de 4lcool e exposi¢ao
solar como fatores potenciais para o desenvolvimento deste cincer
(12, 22). Ainda persistem teorias e ideias sobre a associagio direta
entre o cAncer bucal e fatores como antecedentes familiares, estresse
emocional, baixo consumo de frutas e vegetais, dentes em mau estado
de conservagao, comidas condimentadas, m4 higiene oral e obesidade.

Os discentes entrevistados consideraram inadequado o
treinamento pratico que receberam durante os anos de graduacio
para se ter confianga no diagnéstico de lesdes malignas. No entanto,
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quase a metade se sente satisfeita com os conhecimentos tedricos
adquiridos. Dessa forma, vale ressaltar a necessidade de medidas de
educacio continuada ao longo do curso de Odontologia acerca do
assunto (5-7, 12, 22).

Estudos realizados com discentes de Odontologia em paises com
altos indices de cincer bucal como India, Yémen, Jordania, Turquia,
Malésia, Espanha e Brasil trazem resultados semelhantes quando
afirmam que uma parte consideravel deste publico nao se sente

confiante em realizar os procedimentos de diagndstico do cincer
bucal, como a biépsia (5-7, 12, 14, 17, 23, 24), havendo assim,
necessidade de que os espagos de prética clinica dos cursos de
Odontologia incorporem procedimentos de diagnéstico do cAncer
bucal em suas rotinas.

Os resultados apresentados traduzem a realidade de uma tnica
institui¢do de ensino superior federal do nordeste do Brasil, se
refletindo em uma fragilidade deste estudo, bem como o fato da
amostra ter sido de conveniéncia, o que pode acarretar em uma pouca
representatividade dos estudantes, gerando risco de generalizagoes de
resultados e criagio de vieses. Seria importante uma pesquisa
multicéntrica envolvendo cursos de Odontologia publicos e privados,
a fim de encontrarmos resultados mais fidedignos sobre este assunto.

CONCLUSOES

Os alunos entrevistados do curso de Odontologia da UFPE,
sobretudo os do 5° e 10° periodo, tém um bom conhecimento acerca
do cancer bucal e dos seus principais fatores de risco. Os estudantes de
Odontologia sao a futura for¢a de trabalho e siao responsaveis por
diagnosticar o cincer bucal e disseminar a educa¢io dos pacientes
sobre o assunto. Por esse motivo, ¢ de vital importincia a realizagao de
pesquisas que avaliem o conhecimento dos estudantes de
Odontologia, verificando seu preparo e qualificagao.
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