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Resumo

0 presente estudo traz algumas reflexdes sobre o modo como a infancia tem
sido tratada na contemporaneidade na nossa sociedade. Objetiva contribuir
com apontamentos que vao desde as propostas educativas elaboradas ao lon-
go da histéria para a infancia até aspectos relativos a presenca da crianca na
midia, no consumo e, finalmente, na cada vez mais frequente patologizacao da
vida infantil. Questoes como - até que ponto a sociedade atual, com suas mi-
dias e apelos para o consumo e o foco exacerbado na adultizagao tem cuidado
de suas criangas? Por que as crianc¢as estao cada vez mais sendo medicadas?
O que fazer diante desse panorama atual em que se torna evidente uma socie-
dade altamente medicalizada e medicalizante? — sao tratadas no texto, a partir
da revisao da literatura pertinente. A infancia é reconhecidamente uma etapa
fundamental para o desenvolvimento de todos os seres humanos e as consi-
deragoes ao longo do estudo evidenciam como o brincar, vislumbrado como
a atividade prépria da infancia, vem sendo desconsiderado na atualidade, em
favor de atividades do mundo adulto num preocupante retorno da imagem
crianca como adulto em miniatura.

Palavras-chave: Infancia, Brincar, Midia, Patologiza¢ao, TDAH, Contempo-
raneidade.

Abstract

The present study provides some reflections about the way in which childhood
has been addressed in the contemporary world in our society. It aims to con-
tribute with observations ranging from the educational proposals elaborated
throughout history to aspects related to the child s involvement in the media,
consumption, and finally, childhood pathologizating as an aspect that is beco-
ming more prevalent. Issues such as - ; To what extent does current society
with its media and appeals for consumption and the exacerbated focus on
impose adult behaviors on early ages, care for its children? ;Why are children
increasingly being medicated? ;What can we do for the current panorama in
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which a highly medicalized and medicated society becomes evident? — are discussed in
the text, from the relevant literature review. Childhood is recognized as a fundamental
stage for the development of all human beings and some considerations throughout
the study show how playing, considered as a characteristic activity of childhood, is
being disregarded today, in favor of the adult world pursuits in a concerning return of
the child image as adult in miniature.

Keywords: Childhood, Play, Media, Pathologization, ADHD, Contemporary.

Resumen

El presente estudio trae algunas reflexiones sobre el modo en que la infancia ha sido
tratada en la contemporaneidad en nuestra sociedad. Tiene como objetivo contribuir
con apuntes que van desde las propuestas educativas para la infancia elaboradas a
lo largo de la historia hasta aspectos relativos a la presencia del nino en los medios,
en el consumo vy, finalmente, en la cada vez mas frecuente patologizacién de la vida
infantil. Cuestiones como - jhasta qué punto la sociedad actual, con sus medios y
[lamados al consumo vy el foco exacerbado en la adultizacién, tiene cuidado de sus
ninos? ;Por qué los ninos estan siendo medicados cada vez mas? ;Qué hacer ante
este panorama actual en que se hace evidente una sociedad altamente medicalizaday
medicalizante? - se tratan en el texto, a partir de la revisidn de la literatura pertinente.
La infancia es reconocida como una etapa fundamental para el desarrollo de todos
los seres humanos y las consideraciones a lo largo del estudio evidencian como el
jugar, vislumbrado como la actividad propia de la infancia, viene siendo desconside-
rado en la actualidad, a favor de actividades del mundo adulto en un preocupante
retorno de la imagen del nino como adulto en miniatura.

Palabras clave: Infancia, Jugar, Medios, Patologizacién, TDAH, Contemporaneidad.

Introdugdo

A frase que intitula este texto — “Ele foi orcado, mas nao planejado!” - foi dita por
uma mae aparentemente bem intencionada, que buscava junto a uma psicéloga es-
colar, orientacoes de como tornar seu filho de 13 meses de idade, mais esperto e
inteligente, ja que ha um grande numero de servicos especializados ofertados nos
dias de hoje, como aulas de disciplinas diversas, esportes, coaching infantil, entre
outros. Chama a atencao no fato relatado, os termos usados pela mae, represen-
tados num primeiro momento, pela necessidade de um orcamento que deve ser
equacionado para se criar um filho com todas as benesses da sociedade atual e, na
sequéncia, pela necessidade de planejamento para viver a maternidade; no caso em
guestao, a crianca nao havia sido planejada e nao havia espaco na rotina dessa mae,
para se incumbir das tarefas da maternidade, considerando que, naguele momento
a prioridade era a sua carreira.

A situacao dessa mae, longe de ser excecao, vislumbra um quadro preocupante que
se refere ao lugar da crianca na contemporaneidade. Historicamente, tem-se que
a concepcao de infancia passou por uma série de alteragoes e valoracgoes, indo do
extremo descaso do passado (Aries, 2006; Badinter,1985), ao pleno reconhecimento
da importancia e das especificidades desse estagio de vida na atualidade. Todavia,
vale apontar que ha controversas em relagcao aos escritos de Aries, como a expli-
citada por Kohan (2003), que entende que ao longo da histéria da humanidade, em
especial antes da Idade Moderna, é possivel identificar periodos em que a infancia
é considerada com caracteristicas proprias, encerrando um periodo diferenciado ao
longo do desenvolvimento humano.
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Controversas a parte, tem-se que os antecedentes do interesse pelo estudo siste-
matico da evolucao psicolégica da crianca nos primeiros anos de vida encontram-se
em obras de fildsofos e pensadores europeus que vao de Platao a Aristoteles a
Comenius e Rousseau. Em Platao encontra-se a ideia da importancia dos cuidados
a serem dispensados a crianca, porque a sua alma é como cera mole onde facil e
fortemente se gravam as primeiras impressoes que influenciarao a vida adulta. Ja
Aristételes (1985), realca o papel da familia para o adequado desenvolvimento in-
fantil. Por sua vez, Comenius reconhece a importancia da educacao desde a mais
tenra infancia para a constituicao do homem: “O homem, para ser homem, precisa
ser formado” (Comenius, 2006, p. 71).

0 filésofo e tedrico politico Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), em seu livro Emilio
ou Da Educacdo (2004), publicado em 1762, realcou a importancia do desenvolvimento
natural, espontaneo da crianca; chamou a atencao para as necessidades infantis e
para as condicoes de seu desenvolvimento, sendo o primeiro a ver claramente a
diferenca entre a mente da crianca e do adulto. Para Rousseau, “a humanidade tem
seu lugar na ordem das coisas. E a infancia tem o seu na ordem da vida humana”
(2004, p. 69), em outras palavras, a crianca deve ser entendida ndo como um adulto
em miniatura, mas como um ser dotado de caracteristicas proprias.

Na pratica, as ideias de Rousseau converteram-se em aplicacoes educacionais
gracas notadamente ao reformador suico Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827),
gue concebia a educacao como a Unica possibilidade de mudanca das terriveis con-
dicoes de vida do povo; deve ser um processo carinhoso e feliz, no qual as criancas
podem se desenvolver de modo natural em um ambiente planejado e adequado.
Para ele, a familia era primordial, mas nao é suficiente como agente educador, ne-
cessitando do complemento da escola e das demais instituicoes educacionais, que
representam o meio vital e social no qual a crianca deve ser inserida.

Comenius, Rousseau e Pestalozzi foram os precursores, do século dezessete ao
dezenove, do reconhecimento dos direitos da crianca. Suas contribuicoes desembo-
cam em Froebel, uma figura fundamental da psicologia e da pedagogia da infancia,
cujos trabalhos priorizaram a importancia do jogo como método caracteristico para
o desenvolvimento e aprendizagem das criancas pequenas. Educa-las depende-
ria, em nao pequena medida, de respeita-las em sua individualidade e qualidades
dindmicas e ativas de sua natureza, com a reducao do carater estrito e formal dos
procedimentos educacionais e énfase na atividade, na manipulacao de objetos, na
liberdade de exploracao e expressao (Vectore, 1992).

A partir principalmente, das contribuicoes acima mencionadas e da ampla divulgacao
das ideias de Froebel em escala internacional e o entusiasmo suscitado em alguns
educadores da Europa e das Américas atrelado aos avancos na compreensao das
particularidades da crianca, propiciadas pelos avancos da psicanalise e das psico-
logias experimental e cognitiva, da pedagogia, de médicos e de outros profissionais,
tem-se que a infancia adultizada, descuidada e com indices alarmantes de morta-
lidade infantil passa a ocupar um espaco de realce nas preocupacoes de diversos
segmentos sociais, ao nivel nacional e internacional, o que redundou em uma série
de recomendacoes e legislacoes. No Brasil, deve se destacar o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (2013), como um marco emblematico da valorizacao e dos cuidados
a serem dispensados a crianca, vista agora na perspectiva de um sujeito de direitos.
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Entretanto, na pratica, a questao que se coloca é até que ponto a infancia presente
nas sociedades nessa segunda década do século XXI tém efetivamente considerado
as especificidades desse estagio de vida? Responder a esta questao nao é tarefa
facil, sendo necessario considerarmos alguns aspectos nesse imenso caleidoscopio,
gue a cada rotagao expoe multiplas possibilidades de se abordar a crianca na con-
temporaneidade. Sem a intencao de tragcar um panorama exaustivo da infancia no
presente momento, este texto objetiva contribuir com apontamentos que vao desde
as propostas educativas para a infancia até questoes relativas a presenca da crianca
na midia, no consumo e, finalmente, na cada vez mais frequente patologizacao da
vida infantil.

Apontamentos acerca da infancia na contemporaneidade

Ao se pensar na infancia na contemporaneidade é importante destacar o papel das
familias, cujo préprio conceito passou por varias alteracoes nos ultimos anos. O Cédigo
Civil brasileiro de 1916 previa que a familia seria constituida somente pelo casamento,
ja com a Constituicao Federal de 1988, houve o reconhecimento também da uniao es-
tavel e da familia monoparental. Atualmente, com a emergéncia de diversos outros
modelos familiares tem-se em 2013, a criacao do Projeto de Lei do Senado n°® 470,
conhecido como “Estatuto das familias”. Para citar algumas entidades familiares pre-
vistas pelo Projeto, além das j& elencadas acima, estao as familias parentais (mono
e pluriparental) e as familias recompostas. E importante destacar que essas novas
configuracoes familiares referem-se a um fenémeno global, estando presente em di-
versas sociedades, como por exemplo, na sociedade colombiana, conforme mostra o
estudo de Tobdn, Vega y Cuervo (2012).

As transformacoes ocorridas na familia ao longo das uUltimas décadas passaram a de-
mandar um maior cuidado e atencao, especialmente, no que se refere as criancas e,
simultaneamente, a posicao da mulher no mundo contemporaneo. A mulher continua
lutando pela igualdade plena de direitos, encontrando-se no duplo papel de trabalha-
dora e mae, com exigéncias altissimas para ambos. Tal insercao nao possibilitou a essa
somente mais liberdade e autonomia, mas também exigiu desta uma reformulacao da
maternidade e do préprio papel de mae, o que inclui os seus desejos e possibilidades na
criacao de seus filhos. Tal equacao parece ainda nao totalmente resolvida, o que remete
ao fragmento do relato mencionado no inicio do texto.

A vida em sociedades altamente competitivas e especializadas intensificou a preo-
cupacao, o desejo, a necessidade e a busca por uma super qualificacao dos filhos.
E facilmente observavel, nos dias de hoje, o grande nimero de atividades que as
criancas desde pequeninas devem cumprir rotineiramente, como por exemplo, uma
diversidade de aulas (idiomas, natacao, informéatica, desenho etc). Nesse contexto,
0 que se prioriza € um vir a ser, com énfase num futuro distante, do mundo adulto
onde estar apto aos melhores cargos no mercado de trabalho deve ser o objetivo a
ser perseguido desde os primeiros anos de vida.

No que tange aos cuidados dos pequenos, ha um processo de institucionalizacao da
infancia, destacando-se a permanéncia, cada vez maior da crianca em atividades re-
gradas, normatizadas, em que se identifica a falta do tempo livre das criancas, quer
pela auséncia ou pela insuficiente presenca de brincadeiras com o grupo de pares
envolvendo o correr, o saltar, os movimentos corporais, as disputas que permitem
explorar os sentidos, enfim admitam o gozo do brincar que, segundo Leontiev (1998)
no periodo pré-escolar se constitui na atividade principal da crianc¢a, com a ressalva
de que o termo principal refere-se ao impacto do ludico no desenvolvimento global
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e, nao necessariamente ao tempo dispendido na acao. Espacos mais restritos das
residéncias e falta de planejamento urbano das grandes cidades, atrelados a violéncia
cotidiana sao fatores constituintes de tal situacao.

Autores como Kishimoto (2011), Moyles (2002) e Bomtempo (2001) entre outros, elu-
cidaram a importancia da ludicidade em contextos infantis. Entretanto, atividades lU-
dicas e brincadeiras sem uma finalidade especifica, a nao ser a do prazer que evocam
sao com frequéncia pelas familias e por varias propostas curriculares voltadas para
a infancia, vistas como perda de tempo e que devem, portanto, serem substituidas
por atividades consideradas mais “sérias”, representadas pelas aulas diversas que se
alocam numa agenda repleta de compromissos; um olhar mais atento, parece indicar
uma adultizacao da infancia enquanto processo social e um retorno ao “adulto em
miniatura”, identificado por Rousseau em 1762, ao demonstrar que a crianca tem suas
proprias especificidades.

E importante destacar que, as instituicées educacionais voltadas para o atendimento
a infancia tem assumido um importantissimo papel social, principalmente junto as
criangas pequenas, pois, cada vez mais e em idades mais tenras participam desses
contextos. Contudo, o que se observa nas rotinas na maioria das creches e pré-escolas,
em especial as brasileiras, é o pouco espaco dado as brincadeiras, a livre expressao
infantil, em favor de atividades conteudistas, muitas vezes, macantes e distantes da
realidade das criancas.

Dados de ampla pesquisa coordenada por Campos (2010) acerca da qualidade da
educacao infantil no Brasil, mostram por meio da aplicacao das escalas observa-
cionais Early Childhood Environment Rating Scale Revised Edition - ECERS-R (Harms
Cryer, & Clifford, 1998) e Infant/Toddler Environment Rating Scale Revised Edition -
ITERS-R (Harms, Cryer, & Clifford, 2003) que, os ambientes de creches e pré-escolas
carecem de um nivel adequado de qualidade. Vale esclarecer que as escalas avaliam
parametros de qualidade de contextos educacionais como infraestrutura, progra-
mas e aspectos interpessoais, “que afetam diretamente as criancas e os adultos em
um cenario de educacao infantil” (Carvalho & Pereira, 2008, p. 270).

Numa analise aligeirada do que é ser crianca na contemporaneidade, o quadro que se
delineia inclui matizes que vao desde o escasso tempo livre para brincadeiras e afins
até a necessidade de foco no futuro; o importante passa a nao ser o aqui e agora, o
tempo presente, mas a preparacao para uma etapa ainda longinqua, vivenciada no pre-
sente e estimulada pela midia, pelo consumo e até pelas doencas que até pouco tempo
atras eram praticamente exclusivas de adultos. Patologias organicas como hiperten-
sao e diabetes, agora sao facilmente encontradas junto a populacao infantil, sendo o
sedentarismo, que leva ao sobrepeso e obesidade, normalmente identificado como
fator promotor de tais comprometimentos (Associacao Brasileira para o Estudo da
obesidade e da Sindrome Metabdlica- ABESO, 2016). Um interessante documentario
exibido pela BBC de Londres (2010) alertou que, estd em curso o desenvolvimento de
uma geracao que morrera antes de seus pais!

Segundo Associagao supracitada,

“Deve haver um constante reforco estruturado em relacao ao comportamento,
envolvendo aumento de brincadeiras que envolvam atividade fisica vigorosa
(pelo menos 1 hora por dia), reducao do uso de telas (menor de 1 hora por
dia somando televisao, computador, videogame estatico, celular, tablet, etc),
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metas de alvos da dieta, mas sem nenhuma menc¢ao de metas de peso para o
paciente, especialmente nos adolescentes” (ABESO, 2016, p. 137).

0 quadro ora delineado pode ser reforcado, quando se destaca os efeitos da midia e
da publicidade elaboradas para provocarem o desejo de consumo junto ao publico
infantil. Nesse cenario sao facilmente observaveis as propagandas de alimentos nu-
tricionalmente pobres e caléricos, que contribuem para o ganho de peso, brinquedos
sem nenhum apelo a criatividade da crianca, jogos de computador, que estimulam
o sedentarismo e o enaltecimento de valores sociais referentes ao universo adulto.
Assim, a questao que se coloca é até que ponto a sociedade atual, com suas midias
e apelos para o consumo e o foco exacerbado na adultizacao, tem cuidado de suas
criancas?

Consideracoes sobre a imagem da crian¢a na midia e sua relagdo com o consumo
Ao se refletir acerca da infancia na atualidade, faz-se importante destacar um dos
maiores meios de comunicacao da sociedade atual: a midia. Esta se apresenta pra-
ticamente onipresente, seja pela televisao, revistas, internet, jornais, radio etc. Seu
facil acesso aos lares, logo tomou a atencao dos pequenos. Como aponta Duarte
(2008), a sociedade brasileira € uma das mais audiovisuais do planeta: aproximada-
mente 98% dos lares brasileiros possuem ao menos um aparelho televisivo.

Em meio a isso, observa-se a proliferacao de conteldos publicitarios voltados as
criancas, bem como a presenca de criancas em anuncios de produtos voltados para
0 publico adulto. Além disso, novelas infantis e versoes “kids” de programas de au-
ditorio tém se tornado cada vez mais comuns, elevando as audiéncias e comovendo
telespectadores, como o ja reconhecido “The Voice Kids" — reality show musical que
teve inicio na versao adulta —, que aumentou em 64% a audiéncia da emissora no
domingo (0 Dia, 2016).

De fato, como pontua Linn (2006), o consumo infantil, segundo dados do mercado
infantil nos EUA, arrecada cerca de US$ 15 bilhdes por ano, sendo que o poder de
persuasao das criancas nas compras dos adultos aproxima-se de US$ 600 bilhoes,
0 que explicaria a presenca de criancas nos mais diversos produtos, de automaveis
a planos de telefonia moével. McNeal (2000) expde que as criancas representam até
trés tipos de mercado, como: um mercado primario de consumidores que gastam o
seu proéprio dinheiro de acordo com seus desejos e necessidades; um mercado de
influéncia voltado para o gasto do dinheiro de seus pais em beneficio proprio; e um
mercado futuro de todos os bens e servigos que proporcionarao um fluxo continuo
de novos consumidores.

Postman, em 1999, quase as portas do terceiro milénio, ja afirmava que com o advento
dos meios de comunicacao eletrénica, com destaque a televisao, observou-se o des-
moronamento da fronteira que delimitava a infancia da idade adulta. Para o autor o
que diferenciava as criancas dos adultos era o acesso a determinados conhecimentos
e informacoes — como alguns “segredos” do mundo adulto —, porém, com os meios de
comunicacao de hoje, as criancas tém acesso a tudo, o que reduziria a distancia dessas
em relacao ao que é relativo ao mundo adulto. As criancas, inclusive, percebem o carater
desvelado da televisao, o que fica explicito na afirmacao de uma crianca, participante de
uma pesquisa de Fischberg (2008), dizendo que nos dias de hoje, 0s pais ndo conseguem
esconder nada, uma vez que a televisao mostra tudo.
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Assim, Postman (1999) conclui que a TV destruiria a linha diviséria entre infancia e
idade adulta de trés formas, todas relacionadas a sua acessibilidade indiferenciada:
diferentemente dos livros, que requerem a alfabetizacao, a televisao nao necessita
de nenhum treinamento para apreender a sua forma; nao faz exigéncias complexas
a mente ou ao corpo; e nao segrega seu publico.

A questao da indiferenciacao entre publico infantil e adulto, é vista como positiva e
negativa, pelas criancas, ja que por um lado, permite que tenham acesso a programas
gue consideram relevantes para sua formacao, em especial, novelas (Duarte, Migliora,
& Leite, 2008; Fischberg, 2008), que segundo Fischberg (2008), sdo os programas pre-
diletos de criancas entre quatro e 11 anos de idade. Por outro lado, para as criangas os
conteldos com tematica violenta, associados a programacao adulta, sao vistos como
desnecessarios e causadores de sofrimento (Alegria, 2008; Duarte et al., 2008).

E preciso pontuar ainda que desde de Postman, vérios outros meios de comunicacao
tém aparecido e ocupado o dia a dia de adultos, adolescentes e criancas, suscitando
novas questoes e preocupacoes. Assim, como afirmam Strasburger, Wilson e Jordan
(2011) ndo restam duvidas que os jovens de hoje vivenciam um ambiente midiatico,
principalmente mediado pela World Wide Web —www-, muito diferente do que tinham
seus pais e avoés. Para se ter uma ideia, o termo “googlar” em referéncia as pesquisas
realizadas através do site de pesquisas Google foi incorporado, como verbo, em 2006
no dicionario norte-americano Merriam-Webster (Publico, 2006), indicando no minimo
uma mudanca na forma de realizarmos pesquisas e de acesso ao conhecimento, além
da influéncia da Internet nos modos de vida contemporaneos.

A proporcdo que as novas tecnologias se propagam, a natureza da midia tradicional
vai se transformando. Se antes a tela da TV servia exclusivamente para assistir
transmissoes televisivas, hoje é usada para uma gama bem mais ampla de
atividades, como compras online, visualizacao de fotos e videos, video-on-demand
etc. (Strasburger et al., 2011). Tal convergéncia das midias, langou luz sobre novos
mercados direcionados aos mais jovens consumidores, Strasburger et al. (2011)
apontam que iPods coloridos e telefones celulares tém sido cada vez mais deman-
dados por estudantes do ensino fundamental, e colocam ainda que a proliferacao dos
smartphones, que permitem acesso a internet, possibilitam aos jovens experienciar
a midia 24 horas por dia, sete dias por semana. Em relacao ao uso da rede pelos jo-
vens, 0s autores destacam algumas preocupagoes mais recorrentes, que se referem
ao acesso indiscriminado a conteldos de natureza sexual e pornografica, violéncia,
publicidade de produtos alimenticios na forma de advergames’, além de propagandas
de alcool e tabaco e informacgoes sobre drogas, jogos de azar, aquisicao de remédios
sem prescricao, sem falar de sites que solicitam informacoes pessoais sobre a crian-
¢a e sua familia, que muitas nao hesitam em passar em troca de um brinde.

Em uma pesquisa recente, Twenge et al. (2018) constataram inclusive que adoles-
centes que utilizaram a maior parte de seu tempo fazendo uso das novas midias,
incluindo as redes sociais e dispositivos eletrénicos, como smarphones, eram mais
propensos a reportar problemas de salude mental do que agueles que passaram
a maior parte do seu tempo realizando atividades que nao envolviam a tela, como
interacoes sociais em pessoa, esportes e outras atividades fisicas, licao de casa e
midia impressa. Os autores apontam que desde 2010, os adolescentes tém passado
mais tempo justamente junto as midias eletronicas, e sugerem que o aumento da
depressao e do suicidio entre os jovens pode estar relacionado a esse uso.

1. Trata-se de uma forma de marketing, em que um produto ou os personangens de uma marca sao anunciados no formato de um game online.
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Desse modo, além do cotidiano familiar e escolar, nota-se também a presenca da
adultizacao da infancia, talvez de forma mais explicita, nos anuncios publicitarios.
Netto, Brei e Flores-Pereira (2010) e Andrade e Costa (2010) apontaram, ao analisa-
rem pecas publicitarias direcionadas ao publico infantil feminino, que ha o enalteci-
mento de valores sociais referentes ao universo adulto, como sofisticacao e padroes
de beleza relativos aos corpos adultos, enfatizando a erotizagao do corpo da crianca e
os apelos a pedofilia presentes em diversos artificios do marketing. Craveiro e Pellon
(2015), em estudo realizado em sites de jogos acessados por criancas brasileiras e
espanholas confirmam a existéncia de uma massiva pressao publicitaria em tais
sites, com capacidade de influenciar efetivamente o consumo dos objetos ali apre-
sentados, o que é preocupante, ja que, nao raras vezes, a crian¢a nao tem condicoes
de avaliar criticamente o que é veiculado em tais anudncios. Assim, a imagem da
crianca é recorrentemente associada como objeto de desejo, mesclando ingenuida-
de e sensualidade, e a despeito do carater inocente e imaculado atribuido a infancia,
nota-se que “constantemente a representacao da inocéncia é substituida pela repre-
sentacao de pequenas lolitas, sedutoras e atraentes tanto na midia quanto na mente
dos adultos, o que faz 0 assunto ser um tabu ético e moral” (Andrade & Costa, 2010,
p. 244). Felipe e Guizzo (2003) denominam esse processo como “pedofilizacdo” da
sociedade, e o problematizam na medida em que o apelo comercial relacionado as
criancas se fortalece, e elas sao descobertas como consumidores e objetos a serem
consumidos.

Muito além do aparelho televisivo, ha hoje uma variedade enorme de dispositivos
eletrénicos ancorados pela internet, cada vez mais disseminada e acessivel aos pe-
guenos pelos celulares, computadores, tablets... todos eles conquistam os olhares
das criancas e contribuem para o acesso irrestrito a conteddos de todos os tipos, in-
clusive de consumo. Portanto, além das familiares propagandas, videos conhecidos
como “unboxing” tem-se tornado cada vez mais comuns; tal termo faz referéncia a
videos que se destinam a mostrar um produto sendo desembrulhado, e as criangas
tém buscado por eles, para verem brinquedos, jogos, surpresas de ovos de pascoa,
doces, sendo desembalados. Muitas criancas, inclusive, sao protagonistas desses
videos de abertura de brinquedos, o canal de YouTube de um menino de seis anos
figurou,em 2017, entre os 10 mais bem pagos do YouTube, de acordo com um levan-
tamento da revista Forbes, segundo reportagem divulgada na Exame (Caputo, 2017),
o garoto faturou 11 milhoes em 2017.

Ainda em relacao ao uso de eletrénicos, em especial os jogos, vale destacar que a
proxima edicao da Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
relacionados com a Saude (CID-11) incluird o transtorno por jogos eletrénicos (Brito,
2018), o que certamente é algo preocupante, haja vista o fascinio que tais jogos in-
citam nos jogadores e cujo impacto em termos de saude ainda trata-se de fenéme-
no recente e pouco conhecido, principalmente junto ao consumidores infantis. Em
meio a tantas transformacoes sociais, culturais, politicas e histéricas, sera possivel
pensar na crianca de hoje como infante, aquele que nao fala? Migliora, Santos e
Néri (2008) apesar de concordarem com Postman, de que 0s meios de comunicacao
eletrénicos possibilitaram um acesso indiferenciado das criangas ao mundo adulto,
discordam da tese do autor de que infancia esteja desaparecendo; para Migliora et
al. (2008), trata-se de uma nova forma de infancia, com novas subjetividades infantis
emergindo. Faz-se entao fundamental refletir acerca das influéncias exercidas pelo
consumo e pela midia no cotidiano infantil, e pensar sobre formas de conscienti-
zacao e consumo responsavel, bem como de cuidado e protecao as criancas.
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Consideracoes sobre a patologizagao da infancia

Além dos efeitos da midia e do consumo no delineamento da infancia na contem-
poraneidade, um aspecto que merece realce refere-se ao exiguo tempo dedicado as
atividades livres, sem objetivos declarados a nao ser o prazer que oferecem como é o
caso das brincadeiras, a despeito da sua importancia ja suficientemente descrita na li-
teratura por autores de diferentes orientacoes tedricas (Aberastury, 2004; Bomtempo,
2001; Kishimoto, 2011; Leontiev, 1998; Moylés, 2002; Winnicott, 1975). Nesse sen-
tido pondera-se que, a imobilidade do corpo, do dominio precoce de coordenacao,
normalmente frequentes em instituicoes escolares podem estar contribuindo para
a exacerbacao de sintomas de irritacao, agitacao, impulsividade e desatencao que
ao serem identificados como pertencentes ao quadro de Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), também denominado de Transtorno Hipercinético
(Eidt e Tuleski 2010; Franca, 2012) transformam-se em patologias. Nessa perspecti-
va, 0s comportamentos infantis, corriqueiros em outras épocas e até incentivados na
infancia, hoje sao tratados como-desordens neuropsicobioldgicas (Faria, 2011; Infor-
macién Farmacoterapéutica de la Comarca, 2013; Welch, Schwartz, & Woloshin, 2008).

A Associacao Americana de Psiquiatria (2013) descreve os sintomas do TDAH, a
partir de comportamentos, em termos de desatencao, como: nao se atentar aos
detalhes em se tratando de atividades escolares e/ou diarias; apresentar dificul-
dades na manutencao da atencao em tarefas ou atividades lUdicas; aparentar nao
ouvir ao ser lhe direcionado a palavra diretamente; nao seguir instrucoes até que
as mesmas tenham se findado; evitar, relutar em se envolver em tarefas que de-
mandam esforco mental prolongado e parecer facilmente distraido por estimulos
externos constituem condutas comuns da sintomatologia de desatencao. Por outro
lado, sao indicativos de hiperatividade e impulsividade, comportamentos de: mexer
ou batucar as maos ou 0s pés ou se contorcer no assento; levantar da cadeira em
momentos considerados inapropriados; correr ou subir em objetos ou estruturas
em circunstancias improéprias; agir como se estivesse “com o motor ligado”; falar
demasiadamente e ter dificuldades para aguardar a sua vez, entre outros.

Benczik e Casella (2015) ao explicarem a dindmica familiar onde pelo menos, um
dos filhos apresenta o transtorno, concluem que as interacoes entre os mesmos “se
caracterizam por mais conflitos, coercao e estresse, a disciplina pode ser mais frou-
Xa, ou, entao, hiperreativa, sendo o uso de estratégias parentais menos adaptativas
daquelas observadas em familias comuns” (p. 101). Nesse sentido, a Informacidn
Farmacoterapéutica de la Comarca (2013) assinala que o transtorno possui um forte
componente social, de maneira que o limite entre as pessoas que realmente necessi-
tam de tratamento e aquelas que nao precisam de intervencoes medicamentosas é
definido com base em valores culturais, sendo que o0 mesmo comportamento pode
ser decodificado de maneira diferente, dependendo do individuo que diagnostica e
do contexto social vigente. Dentre os fatores culturais, destaca-se o grau de tole-
rancia a sintomatologia, as expectativas dos pais e dos educadores e a cultura dos
farmacos prescritos.

Em contrapartida, ao interpretarmos que os comportamentos infantis se constituem
nas relacoes que envolvem aspectos de cunho afetivo, socioeducacional, pedagdgico,
linguistico, cultural e politico e nao apenas organicos, passamos a questionar as
afirmacoes acima a respeito dos transtornos de déficit de atencao e a considerar
aspectos envolvidos no processo de escolarizacao até entao desconsiderados pela
instituicao escolar, pela interpretacdo médica e de setores “psi'(Collares & Moysés,
2011; Signor & Berberian, 2012; Signor & Santana, 2012; Signor, 2012; Signor, 2013).
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Nao ha como negar que se vive uma patologizacao da infancia. Nesse sentido,
pululam explicacoes e hipdteses que vao desde alteracoes neuropsicolégicas,
passando por questoes nutricionais, como por exemplo, a questao do envolvimento
do gluten no espectro autista até as questoes sociais e de natureza subjetiva.
Utilizando novamente da metafora do caleidoscoépio, pode-se considerar que a cada
virada ou rotacao, se lanca luz em uma dessas possiveis “causas’.

E relevante salientar que, sobretudo, psicélogos escolares e educacionais criticos,
guestionam a existéncia do TDAH, afirmando que 0 mesmo é consequéncia do estilo
de vida do meio social ocidental, em que os fatos acontecem muito rapidamente
(Sagvolden, Johansen, Aase, & Russell, 2005). Collares e Moysés (2011) alegam que
o TDAH é uma construcao social. Meira (2012) critica a descricao do transtorno, os
tipos de sintomas que permeiam o seu diagnostico e afirma que ambos revelam
uma auséncia de analise critica referente as relagoes entre os fen6menos que acon-
tecem na educacao e o contexto histérico-social que a determina. A autora expoe
ainda que, sem essa reflexao, muitas criancas “normais” podem ser rotuladas como
tendo dificuldades de aprendizagem. Em geral, as escolas tendem a explicar o mau
desempenho de seus alunos pela presenca do TDAH (Graeff & Vaz, 2008).

Em acréscimo, encontra-se o volume crescente de encaminhamentos para os servicos
meédicos, de crian¢as cada vez mais jovens com sintomas de agitacao, desatencao e
impulsividade com o diagndéstico de Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
- TDAH, cujos efeitos da medicacao pelo cloridrato de metilfenidato e a seguranca de
seu uso tem sido alvo de um expressivo nimero de estudos nacional e internacionais
(Brant & Carvalho, 2012; Ferrazza, Rocha, & Rogone, 2010; Pastura & Matos, 2004;
Storebo, Simonsen, & Gluud, 2016).

Segundo o Boletim Brasileiro de Avaliacao de Tecnologias em Saude (2014), a taxa de
prevaléncia do TDAH varia em torno de 3% a 16% em escala mundial. Jenkins (2011)
aponta que cerca de um quarto de adultos nos Estados Unidos da América utilizam
algum medicamento psicoativo, incluso Ritalina e Concerta. Entretanto, esse quadro
nao é algo especifico de tal pais, sendo que se espalha por diversos paises da Asia,
Africa e América do Sul (Rose, 2004; Schlosser & Ninneman, 2012). De acordo com o
Ministério de Saude e Protecdo Social da Coldmbia (2015), a prevaléncia do TDAH no
pais é de 3%, o que corresponde aproximadamente 317.665 casos. Em contexto bra-
sileiro, as estimativas de prevaléncia dessa sintomatologia variam de 0,9% a 26,8%,
sendo que, em 2009 e 2010, 442.143 criancas e adolescentes, entre cinco e dezeno-
ve anos, receberam o diagnéstico de TDAH (Matos, Rohde, & Polanczyk, 2012).

0 Institute for Clinical and Economic Review (2012) menciona em seu sitio institu-
cional que, os diagndsticos de Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH) aumentaram nos ultimos anos, sendo considerado uma condicdo comum
entre criancas americanas. A comunicacao relata uma prevaléncia variavel entre
6-16%, estando presente em 5 milhoes de criancas, com idades entre 4 e 17 anos,
0 que gerou um interesse significativo de varios setores da sociedade por diferentes
opcoOes de gerenciamento de tal situacdo. Por outro lado, Jerusalinsky (2011) men-
ciona que, trata-se de uma atraente contradicao, uma vez que o crescente nimero de
diagnosticos, sustentando o carater epidémico do transtorno, se deu exatamente com
a popularizacao dos medicamentos recomendados para o tratamento do disturbio,
principalmente a Ritalina e o Concerta. Treceno et al. (2012) assinalam que estratégias
de marketing das industrias farmacéuticas colaboraram para a ampliacao do consumo
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de metilfenidato (principio ativo de tais farmacos), gerando uma “bomba” de diagnds-
ticos e a prescricao inapropriada dos medicamentos estimulantes.

A Organizacao das Nacoes Unidas- ONU (2015) aponta que, a crescente fabricacao e
consumo de metilfenidato sao acontecimentos globais. Na década de 1980, o uso de
tal substancia era estavel, porém nos anos de 1990, o consumo excedeu em mais de
cinco vezes, em relacao a decada anterior, principalmente pelo aumento do uso nos
Estados Unidos, o que também foi observado em outros paises. Em 2013, 72 tone-
ladas de Ritalina ou Concerta foram produzidos, sendo importante destacar que os
Estados Unidos da Ameérica e o Reino Unido sao os maiores fabricantes do farmaco,
responsaveis, respectivamente, por 77% e 20% da producao. No Brasil, é relevante
mencionar que entre 2009 e 2014, a regiao Sudeste foi apontada como a maior
consumidora de Ritalina e o estado de Sao Paulo, responsavel por 20% do consu-
mo de toda a nacgao brasileira, enquanto em Minas Gerais, o mesmo foi de 15,6%,
o que levou o Conselho Nacional de Saude a elaborar a Recomendacao N° 019, de
08/10/2015, que trata sobre a necessidade de “promocao de praticas nao medica-
lizantes por profissionais e servicos de saude, bem como recomenda a publicacao
de protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas para prescricao de metilfenidato, de
modo a prevenir a excessiva medicalizacao de crianc¢as e adolescentes”.

0 Boletim Brasileiro de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (2014, p. 9) afirma que
“as evidéncias sobre a eficacia e seguranca do tratamento com o metilfenidato em
criancas e adolescentes, em geral, tém baixa qualidade metodoldgica, curto periodo
de seguimento e pouca capacidade de generalizacao”. Com relacao, especificamente
a Ritalina, a bula do medicamento apresenta que o mesmo:

[...] pode provocar muitas reacoes adversas; seu mecanismo de acao no ho-
mem ainda nao foi completamente elucidado e o mecanismo pelo qual o
metilfenidato exerce seus efeitos psiquicos e comportamentais em criancas
naoestaclaramente estabelecido, nem haevidéncia conclusiva que demonstre
como esses efeitos se relacionam com a condicao do sistema nervoso
central; a etiologia especifica dessa sindrome é desconhecida e nao ha teste
diagnostico especifico; o diagndstico correto requer a investigacao meédica,
neuropsicolégica, educacional e social; pode causar dependéncia fisica ou psi-
quica (MedicinaNet, s/d.).

Por que, entao, oferecemos esse tipo de medicamento as nossas criancas? Falta in-
formacao, conscientizacao da populagcao? O que fazer diante desse panorama atual
em que se torna evidente uma sociedade altamente medicalizada e medicalizante?

Considerag¢oes Finais

O presente artigo, embora de modo modesto, traz algumas reflexoes sobre o modo
como a infancia tem sido tratada na contemporaneidade na nossa sociedade. A despeito
do grande desenvolvimento tedrico, evidenciado por varias abordagens sobre a impor-
tancia do estagio de vida infantil, nas mais diversas areas de saber, na pratica, parece
haver um descompasso entre os que as teorias apregoam como adequado, com o coti-
diano vivido nas familias, cujo o foco é sempre o vir a ser, o futuro em detrimento as ex-
periéncias do presente e, nas instituicoes infantis que acabam por refletir tal realidade.

Criangcas com comportamentos mais sedentarios, cujas brincadeiras parecem ser
prioritariamente organizadas pelo uso de tecnologias (celulares, brinquedos eletro-
nicos etc), com pouco ou quase nenhum apego a interacdo advinda do mundo real, do
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contato verdadeiramente humano, propiciado pelas trocas com os pares sao cada vez
mais frequentes na rotina infantil. Leontiev (1998) nos ensina que a principal linguagem
da crianca é o brincar, ja que a sua acao possibilita a expressao infantil e o desenvolvi-
mento de um expressivo numero de funcoes cognitivas, sociais e emocionais.

Em acréscimo, temos uma infancia em que os comportamentos adultos sao priori-
zados, haja vista o papel da midia no incentivo do consumo de bens e servigcos que
se aproximam dos desejos do mundo adulto, como a énfase no corpo esbelto, a aqui-
sicao de celulares com multiplas funcoes, entre outros itens, ha a questao que nao
pode ser desconsiderada, que se refere ao uso expressivo e frequente de medica-
mentos para conter os quadros diagnosticados como agitacao, impulsividade e/ou
desatencao (Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade- TDAH), cujos efeitos
em longo prazo ainda nao é possivel dimensionar. Conforme citado ao longo do texto
e sem querer ser simplista, pois a literatura cientifica ja se incumbiu de mostrar tal
relacao, temos que se a crian¢a nao brinca ou fica muito tempo sedentaria e ai, a
agitacao e a impulsividade irrompem, sera que a solucao sao as medicacoes?

“Voltando ao Normal", escrito por Allen Frances (2016), parece fazer um mea culpa
sobre o excesso de diagndsticos, em especial do TDHA que vem sendo realizados,
levando a uma medicalizagao em excesso. Assim, experiéncias e emog¢oes que sao
esperadas ao longo do desenvolvimento acabam sendo consideradas patolégicas,
gue devem ser medicadas e nao significadas ou resignificadas na continua cons-
trucao humana.

Desse modo, nos parece ser preciso resgatar e permitir que a infancia seja entendida
como um periodo de centenas de linguagens, como argumenta Malaguzzi (1994) e
que, dentre elas, seja resgatado o brincar e quem sabe, patologias que demandam
tantas drogas deletérias para a contengao dos movimentos infantis possam cada vez
mais fazer parte de um triste capitulo da histéria da infancia, dando lugar para um
desenvolvimento mais pleno, que so6 é possivel mediante a satisfacao das necessida-
des infantis.

Diante do cenario apresentado, que devera exigir um esforco arduo de diversos
segmentos da sociedade, como politicos, educadores, psicélogos, pais e/ou respon-
saveis e outros, para ao ouvirem a crianc¢a e suas necessidades possam avancar
para um atendimento de qualidade a infancia, compreende-se que cabe a Psicologia
Escolar, em especial, pela possibilidade de atuacao em contextos escolares e pelo
acesso a todos os atores que permeiam o universo infantil, pensar em alternativas
gue possibilitem que a crianca tenha sua imagem e seus direitos garantidos, pre-
servados e cuidados. A infancia é reconhecidamente uma etapa fundamental para o
desenvolvimento de todos os seres humanos, sendo o brincar vislumbrado como a
atividade prépria da infancia, considerado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA - (Brasil, 2013) como um direito: o direito a liberdade.
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