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Diagnostico y tratamiento de los trastornos
gastrointestinales del eje cerebro-intestino en nifos

menores de 2 anos

Diagnosis and treatment of Gut-Brain Axis Disorders in

children younger than 2 years old

Karen Rubi Ignorosa-Arellano,! Erick Manuel Toro-Monjaraz,! Ericka Montijo-Barrios,? Flora Elva Zarate-Mon-
dragon,? José Francisco Cadena-Ledn,? Roberto Cervantes-Bustamente,? Fernando Michel-Penichet,®* Maria
de los Angeles Estrella Gonzalez-Camid,? Ulises Leal-Quiroga,? Carlos Ivan Oyervides-Garcia,® Carlos Mario
Méndez-Nieto,®> Marcela Romero-Alcaraz,* Alicia Elizabeth Robledo-Galvéan,* Karla Alejandra Santos-Jasso,’
José Luis Gaitan-Moran,® Alejandro Serrano-Sierra,” Salvador Vazquez-Ortiz,® Roman Gonzalez-Rubio,® Octavio

Jesus Mendoza-Gémez,® Jaime Alfonso Ramirez- Mayans*®

INTRODUCCION

Los trastornos gastrointestinales funcionales son la principal causa de
consulta en el primer afio de vida, tanto para el pediatra como para el
médico general que atiende nifios.’

Su naturaleza de origen, sin dafio anatémico estructural o bioquimico
aparente? y, sobre todo, la edad de presentacién en menores de un
afo, especificamente en los primeros seis meses de vida, asi como su
manifestacion clinica, generan gran angustia en los padres y el pediatra.?

En algunos de estos ninos se practican procedimientos diagnosticos:
radiografias de abdomen, serie esofago gastroduodenal, pH-metria,
endoscopia y, sobre todo, cambios frecuentes de la formula lactea.'**

Para evitar complicaciones a largo plazo, el médico debe establecer de
manera oportuna un diagndstico y tratamiento adecuado, y reafirmarle
a los padres que con el tratamiento adecuado su hijo tendra una evo-
lucién favorable.®

Esto es importante porque a futuro, si estos ninos no reciben el
tratamiento adecuado, pueden experimentar: trastornos del suefio, de
alimentacion, de conducta, sindrome de ansiedad, entre otros, conse-
cuencias que implican mayor costo por su atencién.*”
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METODOLOGIA

Se presentan, a manera de cuestionario, los
trastornos gastrointestinales funcionales mas
frecuentes en ninos menores de dos afos, su
forma de presentacién, sefales de alarma, diag-
nostico y tratamiento; todo esto con base en los
criterios de Roma IV, aplicandolos a la practica
diaria y a la poblacién mexicana.

Trastornos gastrointestinales funcionales en
niflos menores de 2 afios

¢Coémo se definen los trastornos
gastrointestinales funcionales?

Como inmadurez del tracto gastrointestinal, sin
evidencia de alguna afeccién organica o enfer-
medad subyacente, ni alteraciones bioquimicas.
Son inespecificos, transitorios y no afectan el
desarrollo y crecimiento de los nifos.>*%3

Los nifos con trastornos gastrointestinales
funcionales son sanos, lo que incluye un
buen estado clinico, con adecuado desarrollo
antropométrico y neurolégico. Si bien son
transitorios y benignos, a los padres les genera
angustia; por lo tanto, no debe pasar inadvertida
la historia psicosocial de los padres y entender-
los para generar empatia.®

éCudles son los principales trastornos
gastrointestinales funcionales en lactantes?

Conforme a los criterios de Roma IV son: re-
gurgitacion, sindrome de rumiacién, sindrome
de vomitos ciclicos, colico, diarrea funcional,
disquecia y estrenimiento.?Sin embargo, esta re-
vision se enfoca en los que son motivo frecuente
de consulta en nuestra poblacién: regurgitacion,
estrefiimiento, célico y disquecia.®”
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éCudl es la prevalencia mundial de los trastornos
gastrointestinales funcionales?

En el primer ano de vida es de alrededor de
40-60%; regurgitacién en 30%, célico en 20%
y estrefiimiento en 15%, mientras que la dis-
quecia es de 1-6%.%7°

En Colombia, Panama y Nicaragua se llevé a
cabo un estudio para conocer la prevalencia de
los trastornos gastrointestinales funcionales y
los mas comunes fueron: célico (23%), disque-
cia (15%), estrenimiento (10%) y regurgitacion
10%.'°

éCudl es el papel de la microbiota
gastrointestinal en los trastornos
gastrointestinales funcionales?

La modificacién en la microbiota gastrointesti-
nal; es decir, una disbiosis, puede ser provocada
por la via de nacimiento (cesarea), alimentacion
con férmulas, ausencia de lactancia materna,
tratamiento con antimicrobianos pre y posna-
talmente. Estos cambios pueden favorecer la
aparicion de algunos de estos trastornos gas-
trointestinales funcionales."'? Por esta razén,
las formulas con pre o probidticos pueden ser
una opcion terapéutica para favorecer el resta-
blecimiento de la microbiota gastrointestinal
en estos nifnos."

Entre los efectos benéficos asociados con la
microbiota en el metabolismo tréfico e inmu-
nolégico destacan: funciones de barrera en
la mucosa vy sistémicos, inhibicion del cre-
cimiento de bacterias patégenas, estimulacion
del sistema inmunoldgico local (tejido linfoide
asociado con intestino: GALT) y sistémico,
transformacién de acidos biliares, sintesis de
acidos grasos de cadena corta, disminucién
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de produccién de gas, aumento en el proceso de
digestion y absorcion de nutrimentos esenciales
y sintesis de vitaminas y complejo B. Debido a
esto, la microbiota gastrointestinal juega un pa-
pel fundamental en el crecimiento, desarrollo de
inmunidad y nutricién. 21415

éCudl es la relacion del eje cerebro-intestino con los
trastornos gastrointestinales funcionales?

Estos trastornos emergen de la interaccion de
mdltiples sistemas periféricos (microbioma, infla-
macion alterada de la mucosa e hipersensibilidad
visceral) y el cerebro, que interactdan entre ellos
en una forma bidireccional que conduce a la
manifestacién de los trastornos gastrointestinales
funcionales desde etapas tempranas de la vida.’*'?

¢Cudl es el prondstico, evolucion y consecuencias
a largo plazo en los nifios con trastornos
gastrointestinales funcionales?

En general, tienen buen prondstico y remiten
alrededor de los seis meses, dependiendo de la
etapa de maduracion y desarrollo del nifo. Sin
embargo, de no tener un adecuado diagnéstico y
tratamiento pueden tener consecuencias a largo
plazo. Entre las principales destacan los trastornos
del sueno, de alimentacion, de conducta, sindro-
me de ansiedad, entre otros.”'8-20

En nifios con cdlico o irritabilidad debe descar-
tarse el sindrome del nifio sacudido, por lo que
la intervencién temprana puede, incluso, evitar
este tipo de complicaciones.?'?223

Regurgitacion

éCudl es la definicion de regurgitacion?

Es el paso del contenido gastrico a la faringe o a
la boca sin contraccién del misculo diafragma. El

contenido es expulsado por laboca, sin esfuerzo y
en forma no violenta (se dice cominmente que el

2018 noviembre-diciembre;39(6)

nino “devuelve el alimento”). Puede considerarse
fisiolégica, en un nifio sano, si no hay sintomas
asociados, ni evidencia de complicaciones.?*%”

¢Como se define el reflujo gastroesofdgico?

Es el paso involuntario del contenido gastrico al
esofago, manifestado comdnmente como regur-
gitacién o vémito.?®

¢Qué es la enfermedad por reflujo
gastroesofdgico?

Es cuando existen complicaciones digestivas y
extra-digestivas derivadas del paso del contenido
gastrico al eséfago y otros 6rganos. Estas compli-
caciones pueden ser: esofagitis, sangrado del tubo
digestivo alto, neumopatia crénica, estenosis,
detencion de peso y talla, entre otros.?*27

¢Cudl es la prevalencia de regurgitacion en
lactantes?

La prevalencia mundial se estima en 30%.%” En
México se desconoce, pero puede considerarse
como una manifestacién frecuente en los prime-
ros seis meses de vida.

De acuerdo con los criterios de Roma 1V, la regur-
gitacion se considera funcional cuando:

e Existen dos o mds regurgitaciones al dia
por mas de tres semanas, sin sintomas
como: arqueo, hematemesis, aspiracion,
apnea, falla de crecimiento, alteracion de
la mecanica de deglucién o posturas anor-
males. Deben concurrir ambos criterios en
lactantes por demas sanos de 3 semanas a
12 meses de edad.®

¢Qué importancia tiene la técnica de alimentacion
y su relacion con la regurgitacion?

El médico debe interrogar acerca de la técnica de
alimentacion porque la extraccion inadecuada
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del aire deglutido, la mayor frecuencia de tomas
al dia sin respetar el tiempo de vaciamiento gés-
trico, la preparacion incorrecta de la férmula, y
el volumen y la osmolaridad pueden ser causa
de regurgitacion, sin que ésta sea un trastorno
gatrointestinal primario.?*2>27

¢Cudles son los datos de alarma en nifios con
regurgitacion?

Detencion del peso vy talla, dificultad para
deglutir, pérdida de peso, arqueo (posicién de
Sandifer), vomito biliar, fontanela abombada,
tos crénica (neumopatia), sangrado de tubo
digestivo, anemia crénica, laringoespasmo, re-
gurgitacion que dura mas alla de los 12 meses de
edad. Cuando se manifieste cualquiera de estos
signos y sintomas debe establecerse el diagnos-
tico diferencial con otros padecimientos.?2329

¢Como se establece el diagndstico de
regurgitacion?

A la fecha, se acepta que el diagndstico es
clinico, requiere una adecuada historia clinica
y exploracién fisica y no amerita estudios de
gabinete como: serie eséfago gastroduodenal,
determinacion de pH intraesofagico de 24 horas,
impedanciometria, endoscopia, gammagrama de
vaciamiento gastrico, entre otros.®?526:27:30

¢En quiénes estdn indicados los diferentes
procedimientos diagndsticos?

En los casos en que sea necesario descartar
alguna afeccién organica: malformaciones con-
génitas del tracto gastrointestinal (hernia hiatal,
malrotacion intestinal, membrana duodenal,
entre otros) o bien cuando se manifiestan los
signos de alarma senalados.?**

éCudl es el tratamiento de regurgitacion en un
nifio alimentado con leche humana?

Indicar una adecuada técnica de alimentacion,
en especial acerca de horarios de tomas, fre-
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cuencia de amamantamiento, de acuerdo con
los conocimientos del tiempo de vaciamiento
gastrico y, finalmente, la extraccion correcta del
aire deglutido. En caso de regurgitacion, no se
recomienda alguna dieta especial en la madre.
La técnica de alimentacién a libre demanda debe
ser dirigida, no cada vez que el nifio llore. Es
importante recordar que la causa del llanto no
necesariamente implica hambre, también puede
explicarse por otros factores.?>72829

¢Cudl es el tratamiento para la regurgitacion en
un lactante alimentado con formula ldctea?

Al igual que el nifio alimentado con leche hu-
mana es importante establecer una adecuada
técnica de alimentacion; es decir, preparacion
correcta de la férmula en las diluciones reco-
mendadas, sin adicion de endulzantes (miel,
aceite, atoles u otros componentes). La frecuen-
cia adecuada, de acuerdo con la edad del nino
menor de 6 meses, en general, es cada 3 a 4
hOFaS.25'27'28'29

En nifios con regurgitacion é¢deben indicarse
medicamentos?

En el caso de regurgitacién funcional no se
recomienda la prescripcion de medicamentos.®

Estreifiimiento
¢Cémo se define en los lactantes?

En nifos menores de dos anos no existe una de-
finicion clara de estrenimiento; sin embargo, se
considera la ausencia o disminucion de evacua-
ciones menor a 3 por semana, y cuando éstas se
logran puede existir dolor, segtn la consistencia
de las heces que pueden ser duras o pastosas.
No debe haber datos de alarma que orienten a
un dafo organico (sangrado, detencién de peso
y talla, entre otros).?'3%33
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Criterios de Roma IV (estrefiimiento) para niiios
menores de 4 ainos

En niflos menores de 4 afos deben manifestarse
durante un mes de evolucién o, al menos, dos de
los siguientes:®

e Dos o menos evacuaciones por semana

¢ Antecedente de retencidén excesiva de
heces

¢ Antecedente de movimientos intestinales
dolorosos o duros

* Antecedente de heces de gran didmetro

* Masa fecal grande en el recto

¢Cudl es la prevalencia de estrefiimiento en
lactantes?

Se desconoce la prevalencia mundial de estreni-
miento en niflos menores de un ano; sin embargo,
se estima que es aproximadamente de 15%, de-
pendiendo del tipo de alimentacién del nifo.” En
México se desconoce la verdadera prevalencia.

éCudles son las principales causas de estrefiimiento
en lactantes?

En lactantes menores de 6 meses la causa es,
fundamentalmente, de tipo funcional, quiza
relacionada con inmadurez del tracto gas-
trointestinal. Existen otras causas que deben
considerarse, como el cambio de leche humana
a férmula. Otro periodo critico es el inicio de
la alimentacién complementaria y la falta de
ingesta de liquidos, sobre todo en lugares con
temperaturas elevadas.?831:3234

¢Qué es la disquecia?

Es la defecacion dificil o dolorosa, segtn los cri-
terios de Roma IV la padecen nifios menores de
nueve meses y debe incluir: pujo, llanto, durante
10 a 20 minutos, antes del paso de evacuacio-
nes blandas, sin evidencia de algin problema
organico.

2018 noviembre-diciembre;39(6)

e cree se debe a falta de coordinacién entre la
S debe a falta d d tre |
presion intra abdominal y la relajacién del piso
pélvico. Suele resolverse al paso de los dias.®

¢Qué importancia tiene la técnica de alimentacion
como causa de estrefiimiento en lactantes?

La técnica de alimentacién es un factor que
puede modificar el patron de evacuaciones en
los lactantes, desde la frecuencia de las tomas,
volumen, preparacién inadecuada de la férmula,
entre otros. Hasta ahora se carece de publica-
ciones cientificas que demuestren que la técnica
de alimentacién sea un factor preponderante
como causa de estrefiimiento funcional en nifios
menores de un afio.?8:2931,34

¢Qué relacion tiene la alimentacion
complementaria en nifios con estrefiimiento?

Con la introduccién de alimentos sélidos en la
dieta disminuye la ingesta de liquidos, ademas
de la restriccion del consumo de fibra contenida
en las cascaras de frutas y algunos vegetales, y
el consumo de cereales precocidos, que pueden
favorecer el estrenimiento.??!

éCudles son los datos de alarma en un nifio con
estrefiimiento?

Detencién del crecimiento, sangrado gastroin-
testinal, vomitos, ausencia de evacuaciones
(meconio) en las primeras 48 horas de vida,
antecedente de enterocolitis necrotizante, am-
pula rectal vacia al tacto, distensién abdominal
importante, retraso psicomotor, malformaciones
recto anales, manifestaciones de otras enferme-
dades (hipotiroidismo), hipotonia.282934

¢Debe realizarse tacto rectal en todos los
lactantes con estrefiimiento?

Cada paciente es distinto, solo debe realizarse
en casos donde haya datos de alarma (ya men-
cionados).?33*
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¢Estd indicada alguna prueba diagndstica en
lactantes con estrefiimiento?

En estrenimiento funcional no es necesario rea-
lizar estudios complementarios, a menos que
existan datos de alarma.®

é¢Cudl es el tratamiento en un nifio con
estrefiimiento, alimentado exclusivamente con
leche humana?

Debe recordarse que el estrefiimiento son eva-
cuaciones duras, si bien es poco frecuente que
un nifio alimentado con leche humana lo padez-
ca debe aumentarse la ingesta de liquidos en la
madre, corregir la técnica de alimentacién y, en
caso de persistir, puede utilizarse como auxiliar
leche de magnesia o lactulosa.?®?°

En caso de no poder suministrar leche humana,
équé formula ldctea esta indicada?

Debe considerarse una férmula con nutrimentos
que puedan auxiliar en el tratamiento del estre-
fiimiento: algarrobo, beta palmitato, simbiéticos,
alfa lactoalbimina, relacién calcio-fésforo, y
cantidad de lactosa.**?”

En nifios mayores de 6 meses ¢qué tipo y cantidad
de fibra estd recomendada?

Entre los 6 y 12 meses deben introducirse, de ma-
nera gradual, cereales, verduras y leguminosas,
aumentando la cantidad de fibra en la dieta a 5
g/dia antes del primer afio de vida. La Academia
Americana de Pediatria recomienda 0.5 g/kg de
fibra al dia, hasta 35 g como cantidad maxima.
Otra recomendacion del consumo diario de fibra
para nifos mayores de 2 afos es la edad (afos)
+5 a10galdia.’?%

Si bien adn hay datos insuficientes acerca de la
repercusion de la fibra de alimentos completos
y cantidad de agua en el tratamiento del estre-
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fiimiento, se recomienda indicar que el aporte
de fibra en la dieta y agua sea en cantidades
suficientes, acordes con la edad y sexo.*

¢Qué importancia tienen los prebidticos,
probidticos y simbidticos en la composicion de
una formula para nifios con estrefiimiento?

Se carece de suficiente evidencia como para
recomendar prebidticos y probiéticos como
tratamiento de estrefiimiento. Existen diversas
formulas adicionadas con prebidticos, probio-
ticos, simbidticos.>*#°

¢Esta indicado el tratamiento farmacoldgico en
lactantes con estrefiimiento?

En niflos menores de seis meses puede indicarse
lactulosa (1-3 ml/kg/dia) y, en mayores, polieti-
lenglicol (0.5 — 1 g/kg/dia) o leche de magnesia
(1-3 ml/kg/dia). La duracién del tratamiento sera
el tiempo necesario hasta corregir el problema; es
decir, iniciar con dosis-respuesta y mensualmente
disminuir el medicamento hasta retirarlo y lograr
evacuaciones diarias, blandas y sin dolor.2829344

Célico
¢Coémo se define el cdlico en nifios?

De acuerdo con Wessel, el célico aparece con
episodios de llanto intenso y vigoroso al menos
3 horas en el dia, 3 dias a la semana durante al
menos 3 semanas en un nifio aparentemente
sano, sin evidencia de dafio organico-estructural
y bien alimentado.*?

De acuerdo con los criterios de Roma IV, se
refiere a un lactante menor de 5 meses de edad
al inicio y término de sintomas, con:®

e Periodos prolongados y recurrentes de
[lanto, incomodidad, irritabilidad (Ilanto,
incomodidad, irritabilidad durante mas
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de 3 horas al dia, durante 3 o0 mas dias a
la semana) reportados por los cuidado-
res, que ocurre sin causa aparente y no
puede prevenirse ni resolverse por los
cuidadores.

¢ Sin evidencia de falla en el crecimiento,
fiebre o enfermedad.

éCudl es la prevalencia del cdlico en lactantes?

La prevalencia mundial del célico en nifos es,
aproximadamente, de 20%. Su maxima inci-
dencia es a las seis semanas de vida, y es mas
frecuente en el primer hijo, en hijos de padres
fumadores.”?

¢Cudl es el papel de la técnica de alimentacion y
su relacion con el célico en lactantes?

Una técnica adecuada de alimentacién es de-
cisiva para evitar que el nifio tenga célico, por
eso debe indicarla personal de salud capacitado.
Debe insistirse en la correcta extraccion del aire
deglutido, respetar los horarios de alimentacion,
en el caso de ser alimentados con férmula, no
anadir ninglin complemento, y su adecuada
preparacion.?29.43

é¢Cudles son los datos de alarma en un nifio con
colico?

Cuando las medidas de intervencién no fun-
cionan, hay detencién de peso y talla, fiebre
intermitente, infecciones de repeticion, irritabili-
dad excesiva, dolor abdominal, signos de atopia,
heces con sangre, ansiedad de los padres.?82944

¢Estdn indicados los estudios de gabinete para
poder establecer el diagndstico de cdlico?

No, pero si existen datos de alarma deben
practicarse estudios de acuerdo con la sospecha
diagnéstica.®

2018 noviembre-diciembre;39(6)

¢Cudl es el diagndstico diferencial en un nifio con
cdlico?

Cualquier padecimiento que cause llanto inex-
plicable que pueda confundirse con célico del
lactante. Uno de los principales diagnésticos di-
ferenciales es con alergia a la proteina de la leche
de vaca, otros de tipo infeccioso son: otitis media,
encefalitis, infeccion de vias urinarias; maltrato,
fracturas, invaginacion intestinal, entre otros.?5??

¢Cudl es el tratamiento en un nifio con colico
alimentado con leche humana?

Recomendaciones de puericultura, diferenciar
las principales causas del llanto, y no suspender
la lactancia materna.** Existen otras opciones,
como los probidticos, que no se recomiendan
para consumo rutinario.*4647

¢Cudl es el tratamiento en un nifio con cdlico
alimentado con formula ldctea?

Se carece de consenso acerca del tipo de férmula
que debe indicarse para disminuir los sintomas;
sin embargo, existen ciertos nutrimentos conte-
nidos en las férmulas que pueden disminuir el
colico. En general, debe revisarse la preparacion
de la formula, corregir la técnica de alimenta-
cion, evaluar el patrén de evacuaciones y hacer
un adecuado interrogatorio clinico y exploracion
fisica.?®2?

¢Qué utilidad tienen los prebidticos y probidticos
en las formulas ldacteas en el tratamiento de un
nifio con cdlico?

En ninos alimentados solo con leche huma-
na los probidticos (Lactobacillus reuteri DSM
17938, nivel de evidencia B) han demostrado,
en algunos estudios, reduccién del Ilanto y de
su duracion.**#” Existen diferentes prebidticos
adicionados a las férmulas lacteas; no se reco-
mienda su consumo rutinario.'*??
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¢Estd indicado el tratamiento farmacoldgico en
nifios con cdlico?

Se indican: antiespasmédicos, analgésicos,
inhibidores de bomba, probiéticos, medicina
herbolaria, entre otros, pero sin evidencia de que
realmente disminuyan los sintomas, ni de que
puedan cosumirse rutinariamente. 434

CONCLUSIONES

Los trastornos gastrointestinales funcionales en
nifos representan un problema frecuente, motivo
de consulta habitual al pediatra y generadores de
repercusiones que afectan la dinamica familiar.
Por esto, el papel del pediatra o médico de pri-
mer contacto es muy importante en la atencién
no solo del nino, sino también de la familia
porque su misién es reforzar la ausencia de or-
ganicidad, explicar que son trastornos benignos
y transitorios debidos a inmadurez del tracto
gastrointestinal. El diagndstico y el tratamiento
deben establecerse oportunamente y detectar
los signos de alarma y evitar las complicaciones
futuras. La puericultura y un adecuado conoci-
miento de la nutricion infantil son las bases para
el tratamiento de estos trastornos funcionales.
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