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RESUMEN

Los problemas de la pesca en el Sistema Lagunar de Alvarado relacionados con aspectos am-
bientales han sido estudiados especialmente por las ciencias naturales, pero se han abordado
poco desde un enfoque interdisciplinario socioambiental que tome en cuenta la opinién de
los pescadores. El objetivo de la investigacion fue analizar la problemdtica ambiental de la
pesca desde la perspectiva de los pobladores de tres zonas del Sistema Lagunar de Alvarado
mediante laaplicacion de una encuesta. Los principales resultados indican que los pescadores
son conscientes de que las causas de los problemas ambientales que afectan dicha actividad
no solo se relacionan con factores externos como la contaminacién, sino que ellos mismos
contribuyen al detrimento del entorno. Se concluye que los pobladores identifican mayormente
las problematicas ambientales que se reflejan en el deterioro visual del paisaje o en pérdidas
econdmicas a corto plazo, mientras que otros problemas con efectos a largo plazo y poco
visibles en la laguna, como la contaminacién por metales, no se perciben a pesar de las graves
implicaciones sobre el ambiente y la salud humana.
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ABSTRACT

Problems related to fishing in the Alvarado Lake System, concerning environmental aspects
have been studied particularly in the context of natural sciences, but little has been addressed
from an interdisciplinary socio-environmental perspective that takes into account the opinion
of fishermen. The objective of this research was to analyze the environmental problems related
to fishing, from the perspective of the inhabitants of three areas of the Alvarado Lake System,
by applying a survey. Principally, results indicate that fishermen are aware that the causes of
environmental problems that affect this activity are not only related to external factors such
as pollution, but that they themselves contribute to the detriment of the environment. In
conclusion, the villagers mainly identify those environmental problems that are reflected in
the visual deterioration of the landscape or short-term economic losses, while other problems
with long-term effects that are scarcely visible in the lagoon, such as metal pollution, are not
perceived, despite the serious implications for the environment and human health.

KEYWORDS: PERCEPTION, SOCIO-ENVIRONMENTAL, RIPARIAN FISHING, POLLUTION, VERACRUZ.

Recepcidn: 29 de abril de 2019.

Dictamen 1: 27 de diciembre de 2019.

Dictamen 2: 25 de marzo de 2020.

Dictamen 3: 29 de julio de 2020.

DO heep://dx.doi.org/10.21696/rcs102120201179

6

Revista de El Colegio de San Luis ¢ Nueva época e aio XI, niimero 22 o enero a diciembre de 2021 o El Colegio de San Luis


http://dx.doi.org/10.21696/rcsl102120201179

INTRODUCCION

La pesca en pequena escala es conocida también como pesca artesanal o comun-
mente llamada en México pesca riberefia. Arredondo-Alvarez, Igarttia-Calderény
Del Angel-Lemus (2006) la definen como la captura o extraccién que se realiza en
bahfas, sistemas lagunares o estuarinos y en el mar, hasta un limite de tres millas
néuticas de la costa. Por su parte, Villanueva Garcfa y Flores Nava (2016) indican
que la pesca artesanal es la actividad que se lleva a cabo con predominio del trabajo
manual y el minimo de tecnologfa.

La pesca en pequeia escala y las actividades relacionadas con ella proporcionan
un medio de vida para millones de personas, en especial en los paises de bajos
ingresos, donde un alto porcentaje de la poblacion presenta vulnerabilidad socioe-
condmica (Béné ez al., 2015). Sin embargo, los recursos pesqueros enfrentan una
problematica compleja que implica no solo aspectos bioldgicos y ecolégicos, sino
también socioecondmicos, que interactiian y provocan un uso social y productivo
inadecuado que ocasiona pérdida del potencial bioldgico para la regeneracién de
labiomasa, disminucién de la biodiversidad, agotamiento de especies, destruccion
de los ecosistemas y aumento de la pobreza principalmente entre los pescadores
riberefios (Mordn-Angulo, Téllez-Lépez y Cifuentes-Lemus, 2010).

En este contexto de complejidad cobran relevancia los enfoques teéricos de in-
vestigacion sobre la pesca basados en una visién que integra elementos ecoldgicos,
bioldgicos, tecnoldgicos y socioecondmicos de los recursos pesqueros, con el fin de
contribuir a un mejor manejo de las pesquerias; sobre todo, porque ¢l paradigma
unidisciplinario (principalmente bioldgico) que habfa prevalecido en el estudio del
sector pesquero artesanal resultd insuficiente para comprender la problematica y
plantear estrategias de atencidn. Ante esta limitacion, las investigaciones han em-
pezado a incorporar un enfoque basado en la complejidad, que involucra aspectos
sociales, econémicos, culturales, asi como las percepciones y saberes populares de
los pescadores. Esta articulacion de las ciencias sociales y naturales enriquece la
investigacion en el ambito pesquero y evidencia el escaso alcance de la fragmenta-
cién del conocimiento cientifico (Mordn, Téllez y Cifuentes, 2010).

En laactualidad, la visién integral de la problematica socioambiental del sector
pesquero y la propuesta de sustentabilidad en el uso de la riqueza natural y humana
estén permeando en los sectores académicos y gubernamentales relacionados con
la pesca riberefia, pues la interdisciplinariedad se considera un elemento clave para
la comprension y la mejora del manejo de las pesquerias de pequea escala.
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En este sentido, son esenciales tanto las ciencias naturales, para el entendimiento
del funcionamiento de un ecosistema, como las ciencias sociales, para analizar el
origen de los problemas generados por los humanos y encontrar soluciones apro-
piadas, puesto que el objetivo es la mejora de la calidad de vida de las comunidades
que dependen del recurso pesquero, manteniendo la diversidad bioldgica y la pro-
ductividad de los ecosistemas costeros. Asimismo, el manejo de las pesquerias debe
tomar en cuenta que los sistemas acudticos y sociales tienen diferentes conjuntos
de interconexiones dindmicas que no pueden seguirse ignorando con enfoques
unidisciplinarios, ya que para mejorar el manejo de los sistemas acudticos y sociales
interactuantes es necesario lograr un manejo sustentable de los recursos naturales,
que implica también el bienestar de las comunidades pesqueras. Ambos aspectos
constituyen elementos clave para la definicién de politicas de manejo sustentable
de los recursos pesqueros (Mordn, Téllez y Cifuentes, 2010).

Peldez (2015) coincide con los autores referidos arriba en la necesidad de desarrollar
investigaciones interdisciplinarias que incorporen nuevos enfoques teéricos, metodo-
légicos y teméticos en el campo de los estudios pesqueros desde las ciencias sociales,
ya que las problemdticas pesqueras y su relacién con los actores sociales han cobrado
relevancia en las tltimas décadas como un fenémeno social, econémico y cultural
importante. Ademds destaca la aportacién de la incorporacion de la mirada social
y cultural a un campo dominado por investigaciones biolégicas y econémicas. Esta
tltima disciplina, aunque estd incluida en la ciencia social, no introduce la perspectiva
de los pescadores como actores con capacidad de accién y transformacion del sector
pesquero, sino que la reduce a variables sociodemograficas estaticas.

Entre las principales disciplinas que han abordado al sector pesquero desde las
ciencias sociales se encuentra la antropologia maritima, que define un marco con-
ceptual para comprender la naturaleza de las sociedades pesqueras, con base en la
descripcién y el andlisis de los factores técnicos, econdmicos, politicos, culturales
y ambientales. Otra perspectiva relevante en el estudio del sector pesquero es la
ccologia cultural, en la que se plantea una relacién inseparable del medio ambiente,
el ecosistema y la cultura, por lo que se centra en el analisis de la manera en que
los pescadores crean estrategias de adaptacion frente a los cambios en su entorno
ambiental inmediato. Sin embargo, los estudios de las comunidades pesqueras
hechos desde la perspectiva socioambiental son todavia pocos como para afirmar
que se tiene un conocimiento amplio sobre el tema (Peldez, 2015).

Entre los estudios realizados en México desde enfoques que consideran que las
condiciones socioeconémicas interactiian con las ambientales se encuentra el de
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Marin Guardado (2000), acerca de una isla del caribe mexicano donde analiza la pes-
caartesanal en funcién dela perspectiva de los pescadores y sus familias en el medio
local. Su principal hallazgo es que el grupo de pescadores artesanales se configura a
partir de su adaptacién al medio natural y a su entorno socioeconémico y politico.
Espinoza e al. (2011) analizan el sistema pesquero artesanal del Istmo de
Tehuantepec, en México, bajo el supuesto de que la sociedad tiene una estrecha pero
diversa interaccién con los recursos pesqueros y que esto es clave para una planeacién
integradora y sustentable del sector. Demuestran, de este modo, la importancia de
tomar en cuenta factores como los usos y las costumbres, la cosmogoniay la percep-
cién ambiental para proponer un manejo pesquero social y ambientalmente viable.
En el enfoque socioambiental que busca una manera mas integral de abordar
la problemética de la pesca riberefia, un elemento esencial para la comprension del
factor humano y social es la exploracion de la percepeién de los actores. Aunque
existen diferentes conceptos, para fines del presente trabajo, la percepcion se define
como un proceso biocultural, producto de las experiencias culturales ¢ ideoldgi-
cas aprendidas desde la infancia y moldeadas por las interacciones con el mundo
circundante. En este proceso, cada individuo interpreta y explica la realidad como
parte de un grupo social y aplica dicho proceso a las distintas experiencias coti-
dianas para ordenarlas y transformarlas (Vargas, 1994). Mds especificamente, las
percepciones ambientales son concebidas como la forma en que cada individuo
aprecia y valora su entorno natural e influyen de manera importante en la toma
de decisiones de las personas sobre el ambiente que las rodea; de ahi su potencial
para comprender la problemitica de la pesca de pequena escala (Ferndndez, 2008).
Mediante el conocimiento de las percepciones de los pescadores es posible entender
el significado de las acciones y practicas actuales de estos, lo cual perfila también
sus intenciones futuras en relacién con la toma de decisiones sobre los recursos
naturales que manejan (Benez, Kauffer Michel y Alvarez Gordillo, 2010).
Ferndndez (2008) concluye que el estudio de las percepciones ambientales pro-
porciona una mejor comprension de la relacién entre el ser humano y el ambiente,
ya que dicha interaccidn estd determinada por la manera en que los diferentes
actores sociales perciben su entorno, y esto, a su vez, condiciona las decisiones de
manejo y conservacion de los recursos naturales, de tal forma que dilucidar cémo
se conforman dichas decisiones puede contribuir al disefio de politicas publicas
que frenen los procesos de deterioro ambiental.
En cuanto a la importancia internacional de México en el sector pesquero, las
estadisticas de produccién pesquera mundial para 2013 indican que el pais ocupaba
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ellugar 17, con una produccién de 1 067 miles de toneladas (CONAPESCA, 2017).
En este pais, la pesca de caracteristicas riberenas, en términos de valor econdmico,
representa 75.9 por ciento del total de la actividad pesquera (Contreras, 2002). Salvo
las pesquertas de atin, sardina y camardn, que son industriales, la pesca la realizan
en mayor medida flotas ribereias, artesanales o de pequefia escala (Arreguin y
Arcos, 2011). Estos datos proporcionan una idea de la importancia nacional de
este tipo de pesca.

Las estadisticas oficiales sobre la pesca riberea reportan que en México existen
aproximadamente 74 mil 286 embarcaciones que practican la pesca artesanal.
Esta actividad es muy importante para la alimentacion, el combate a la pobreza 'y
la generacién de fuentes de empleo en comunidades donde no hay otra actividad
econdmica disponible; ademds, es un simbolo de cohesién social e identidad cultural.
En México, este sector genera entre 250 y 300 mil empleos directos y aporta 23 por
ciento de la produccién pesquera nacional. Sin embargo, la pesca riberena nacional es
unaactividad econdmica no prioritariay poco valorada, por ello se destinan recursos
muy limitados para promoverla y se subestima su gran potencial como fuente de
alimentacion. Esto explica, en gran parte, por qué la mayoria de los pescadores ribe-
refios vive en condiciones precarias, de marginacion y pobreza en las comunidades
costeras, con un enorme rezago en infraestructura y escaso o nulo acceso a servicios
basicos (salud, educacién, agua y drenaje) (Inteligencia Publica, 2019).

Respecto al disefio de politicas publicas para el sector pesquero artesanal, en
Meéxico el pescador nunca ha sido el centro del proceso ni de las soluciones, sino (en
el mejor de los casos) solo ha sido un elemento més de la problematica. Es decir, el
factor social de la pesca no ha sido una prioridad en la creacion de politicas publicas,
a pesar de que, si se quiere mejorar este sector, es necesario conocer cudl es el estado
de las comunidades pesqueras, y con base en ello disenar las politicas publicas que
se enfoquen en el logro del bienestar de los pescadores, sus familias y las comuni-
dades. A pesar de esta necesidad de conocimiento del sector pesquero artesanal, en
la actualidad existen enormes vacios de informacion y se cuenta con escasos datos
acercadel acceso ala seguridad social de los pescadores, el nivel educativo de estos, la
dimensién de suactividad econdmica en las comunidades que habitan o las condicio-
nes socioeconémicas que prevalecen en dichas localidades. Lo anterior se relaciona
con ¢l hecho de que las politicas publicas se han dirigido al apoyo de los grandes
productores y las pesquerias de alto valor comercial (Inteligencia Publica, 2019).

En el contexto de la produccién pesquera por entidades federativas, Veracruz
cuenta con 720 kilémetros de litorales (6 por ciento del total nacional) y, para 2017,
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registré 111 852 miles de toneladas (5.19 por ciento de la produccién nacional),
por lo que ocupaba el quinto lugar del pais en volumen y valor de la produccién.
Ademds, se reporta una poblacién de 40 815 pescadores. Las principales especies
capturadas son ostién (20.67 por ciento), mojarra (11.66 por ciento), robalo (6.69
por ciento), jurel (4.8 por ciento) y otras (56.18 por ciento) (CONAPESCA, 2017).
En el caso de la region objeto del presente estudio, Carrillo ez 4/. (2014) encontraron
que, en cuanto al volumen de produccién, el Sistema Lagunar de Alvarado (SLA)
ocupael segundo lugar en la pesqueria veracruzana, pero el primero en importancia
socioecondmica debido al nimero de pescadores que participan. Ademas, el SLA
ha sido reconocido como Sitio Ramsar, es decir, un humedal de importancia inter-
nacional, por lo que su conservacién es primordial en la estrategia de preservacién
de los recursos naturales y la biosfera (Carrillo ez a/., 2014).

Pese a la importancia ecoldgica del SLA y de la pesca riberefia que se practica
en dicho ecosistema, la contaminacién y la sobreextraccién ponen en peligro su
conservacion, asi como dicha actividad econémica tradicional, debido, sobre todo,
a la disminucion de la productividad a consecuencia de la pérdida del habitat en
los humedales que lo constituyen (Vdzquez et al., 2015).

Sobre el SLA se han realizado investigaciones de la problemdtica ambiental,
en mayor medida desde diferentes disciplinas de las ciencias naturales, que han
abordado temdticas como la presencia de contaminantes en el agua (Palmerin ez
al., 2014; Ruiz et al., 2014; Castafieda, Lango y Navarrete, 2018; Vazquez ez al.,
2018); el transporte del mercurio y bioacumulacién en comunidades riberefias del
SLA (Lango et al.,2013; Ramos ¢t al., 2013); la eutrofizacién (Herrera, Morales y
Cortés, 2011); los cambios fisicoquimicos del agua de la laguna de Alvarado (De
la Lanza, 2017); la distribucién de especies ecoldgicamente importantes (Daniel,
Serrano y Sdnchez, 2010; Daniel, Serrano y Sdnchez, 2012; Silva ez al., 2012); el
impacto ambiental de actividades econdmicas como el cultivo de cana de azticar
y la ganaderfa (Guentzel e 4/., 2011); el vinculo de los manglares con los recursos
pesqueros y su problematica (Moreno e al., 2002); ast como el valor econdmico
de los manglares y humedales de agua dulce basado en el valor comercial de la
pesca (Vézquez et al., 2015). Sin embargo, los aspectos ambientales han sido poco
tratados desde un enfoque interdisciplinario socioambiental que tome en cuentala
opinién de los pescadores. Entre los escasos estudios de este tipo se encuentra el de
Bdez-Ponce y Estrada-Lugo (2014), quienes analizan la percepcion y la valoracién
de los habitantes de algunas localidades pesqueras del SLA sobre el uso y manejo

del humedal.
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También existen algunos trabajos que proponen abordar la problemética del
SLA de manera integral, pero estan mds enfocados en la gestion y el mancjo de
los recursos, tales como el Plan de Manejo de los Humedales de la Cuenca del
Papaloapan (CONAGUA y CONACYT, 2010), en el que, ademas del inventario
y la caracterizacién de los humedales, se incluyen propuestas para protegerlos y
restaurarlos, con el objetivo de mantener los recursos y servicios ambientales que
proporcionan. De igual forma, el Plan de Manejo Pesquero para el SLA aborda
la problemética ambiental, pesquera y socioeconémica, asi como las alternativas
de solucién, para lo cual se efectuaron reuniones participativas con pescadores ¢
instituciones del sector (Carrillo 7 4/., 2014). Recientemente, Vizquez Botello,
De la Lanza Espino y Villanueva Fragoso (2017) publicaron una monografia am-
biental del SLA en la cual exponen, entre otros aspectos, la importancia hidrica que
representa el sistema lagunar para la region, la calidad del ambiente, los impactos
que enfrenta, los dafios por altos niveles en las concentraciones de diferentes con-
taminantes y las alteraciones que ha sufrido el sistema en sus estructuras y soporte
de vida; asimismo, incluyen aspectos ecolégicos y legales que pueden aplicarse para
mitigar, restaurar y recuperar hébitats y especies.

Los resultados de los estudios mencionados coinciden en que en el SLA existe
deterioro ambiental causado principalmente por las diversas actividades produc-
tivas, descargas de aguas residuales y contaminantes, pero no contemplan el punto
de vista de los pobladores acerca de esta situacién y cdmo afecta la actividad pes-
quera regional. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
la problemética ambiental de la pesca desde la perspectiva de los habitantes de tres
zonas del SLA (Rio Limdn, Rio Aculay Rio Palma Real).

METODOLOGIA

EISLA estd integrado por los municipios que comprenden el area contigua alas prin-
cipaleslagunas: Alvarado, Ignacio dela Llave, Acula, Tlacotalpan, Ixmatlahuacan,
Tlalixcoyan y Amatitldn (Vizquez, Rodriguez y Ramirez, 2009). El drea de estudio
se ubica entre los 95°00" y 95°36'N y 18°36" y 18°48’0, que corresponden a la
zona central del SLA (véase la figura 1). Este sistema lagunar se encuentra dentro
de la subregion hidroldgica del rio Papaloapan, en la parte sureste de la Republica
Mexicana, y comprende de manera parcial los estados de Veracruz, Oaxacay Puebla
(SEMARNAT y CONAGUA, 2015).
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FIGURA 1. LOCALIZACION DE LA ZONA ESTUDIO
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De los municipios antes mencionados, en la investigacion solo se incluyeron las
poblaciones Ignacio de La Llave y Alvarado considerando tres zonas: 1) zona A,
ubicada en la ribera del rio Limén (localidad de Punta Limén); 2) zona B, en el rio
Acula (localidad de Plaza de Armas), y 3) zona C, en el rio Palma Real (localidades
de Martin Prieto, Basanta y El Ciruelo).! Esta inclusién y zonificacion obedecen
al objeto de abordar la problematica de los pobladores asentados més all4 de los
mdrgenes de las principales lagunas del SLA (que son las que més se han estudiado),
dado que las localidades seleccionadas se encuentran a cinco kilémetros o més de
distancia de lalaguna de Alvarado, rio arriba. Para conocer la situacién de quienes
viven en las localidades del SLA ubicadas en medio de los bosques de manglar y
cuyo acceso no es posible por la via terrestre, se seleccionaron las zonas By C. En
tanto, para el anlisis de la situacién de las poblaciones a las que es posible llegar
por la via terrestre fue seleccionada la zona A.

I Punta Limén, Plaza de Armas y Martin Pricto pertenccen al municipio de Ignacio de la Llave; Basanta y El
Ciruelo, al de Alvarado.

13
Contexto socioeconémico y problemética ambiental de la pesca... o J. J. Villanueva-Fortanelli y M. E. Nava-Tablada
Revista de El Colegio de San Luis ¢ Nueva época e afio XI, niimero 22 o enero a diciembre de 2021 o El Colegio de San Luis
ISSN-E: 2007-8846 o DOI: http://dx.doi.org/10.21696/rcs1102120201179



La problemdtica socioecondmica y ambiental en las zonas de estudio se abordé a
través de una encuesta aplicada en 2018, que incluyd las siguientes variables: datos
generales del encuestado (edad, género, escolaridad), actividades econémicas de la
unidad pesquera familiar (tipo de actividad, porcentaje de ingreso por actividad,
apoyo de programas institucionales), caracteristicas de la actividad pesquera (equi-
po, artes de pesca, pesquerias a las que se dedica), situacién actual e importancia
ccondmica de las pesquerfas, principales problemdticas de la pesca y origen de
estas, fuentes de contaminacién que afectan la pesca, impacto de las problematicas
ambientales en la pesca y percepcion de la salud del recurso pesquero, entre las
principales. La unidad de estudio fue la unidad pesquera familiar (UPF),” por lo
que un criterio parala seleccion de las localidades fue que el nimero de UPF fuera
parecido para las tres zonas de estudio. Por esta razén, debido al menor tamano
de los poblados en la zona C del rio Palma Real, se incluyeron tres localidades.

Para estimar el nimero de unidades de estudio necesarias para lograr una
muestra representativa, se obtuvo el nimero de UPF por localidad. De este modo,
el tamafio de la poblacién fue de 61 unidades, repartidas de la siguiente forma:
25 en Punta Limén, 20 en Plaza de Armas y 16 en Martin Prieto, Basanta y El
Ciruelo. El tamafio de la muestra fue calculado con base en el método utilizado
por Sdnchez-Brito (2010), mediante la siguiente ecuacién (ecuacion 1).

z°pq

Donde 7 es la muestra por considerar, z es ¢l grado de confianza requerido para
generalizar los resultados a toda la poblacién, p y g son la variabilidad del fenémeno
estudiado, ¢ es la precisién con que se generalizarn los resultados. Para un grado
de confianza de 90 por ciento en una distribucién normal, a esta probabilidad
corresponde un valor de z = 1.65, y considerando ese grado de confianza y un error
de estimacién e = 0.10 (10 por ciento) y dando valoresap = 0.5y g = 0.5, el tamano
de muestra 7 fue de 68. Al no existir un estudio previo que permitiera conocer el
valor de la varianza, los valores se asignaron a p y g con el fin de asegurar la mayor
representatividad en el muestreo (Cea, 2004).

2 Término cquipumblc al de unidad de producci(')n familiar, utilizado en estudios del sector agropecuario, que se
refiereaun grupo de personascon lazos familiares queuncn esfuerzos paraparticipar enung 1actividadpmdmti»a
comun, LOnStItUVCndO un sistema LOlCLElVO\ multifuncional, que utiliza mano de obra familiar para ada aptar de
manera flexible los activos tanﬂlblcs ¢ lntanmblcs alas distintas actividades que le dan sustento, sean agrlwlas o
no agrmolac Buscala apermanencia dela famllla gmcrando unambiente que permita complcmcnt arlosi ingresos
procedentes de diversas fuentes alo largo delano (DOF, 2017).
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Para ajustar el tamafio de la muestra a la poblacién de estudio se utilizé la
siguiente férmula (ecuacion 2).
n
- n—1

14—

na =

Donde 72 = muestra ajustada a la poblacion, 7z = muestra obtenida de la f6rmula
general (ecuacionl) y N = poblacion.

Asi, el nimero calculado de cuestionarios que se aplicarian fue 32, que al repar-
tirlos de modo proporcional quedaron distribuidos de la siguiente forma: 13 parala
zona A, 10 paralazonaBy 9 paralazona C. En campo, las UPF encuestadas fueron
seleccionadas al azar. La informacion recogida a través de la encuesta fue capturada
enunahojade cdlculo electrénica Excel parala obtencion de estadisticas descriptivas.

En el cuestionario también se obtuvo informacién acerca de la percepcion de
los pobladores sobre lo que, para efectos de la presente investigacion, se denomina
el “estado de salud percibido del recurso pesquero” (ESPRP)® en cada una de las
pesquerias a las que se dedican. Para ello, se asigné el valor maximo de 4 cuando el
estado del recurso pesquero fue calificado como “bueno”, 3 como “regular”, 2 como
“mal” y el valor minimo de 1 cuando se colocaba en la categoria de “muy mal”.

CONTEXTO SOCIOECONOMICO DE LAS
UNIDADES PESQUERAS FAMILIARES

La pesca es laactividad econémica predominante en la regién de estudio (Carrillo
et al., 2014). Con base en la encuesta, se encontrd que en las tres zonas de estudio
la pesca representa mas de 70 por ciento del ingreso de las UPF, aunque existen
diferencias entre ellas, ya que las zonas By C se encuentran rodeadas por hume-
dales y, por lo tanto, se dedican casi exclusivamente a la pesca; mientras que en

3 Para diferenciarlo del concepto estado de salud del recurso, que implica la realizacion de estudios técnicos pes-
queros, a diferencia de lo realizado en la presente invcstigacic’)n, que se basé enla aprcciacién delos pcscadorcs.
Al respecto, Gonzélez-Garcés (2006) indica que un recurso pesquero presenta un estado saludable a largo
plazo cuando los recursos marinos vivos se mantienen dentro de los “limites biolégicos de scguridad", es decir,
cuandose pucdc garantizar suautorrenovacion demanerasustentable. Loslimites biolc’)gicos de segu ridad suelen
ser cxprcsados en forma de biomasa de rcproductorcs y de la tasa de mortalidad por pescaa la que se somete la
poblacién. El objctivo, entonces, debe ser que la poblacién considerada tenga una biomasa rcpmductora capaz
de asegurar la existencia de nuevas generaciones para laautorrenovacion sostenible a largo p[azo dela especice.
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la zona A (que colinda con tierra firme) también se practican la agricultura y, en
menor proporcion, la ganaderfa. Es decir, en las zonas tipicas de humedal (By C),
la pesca tiene mayor peso porcentual en el ingreso familiar que en lazona A, donde
la colindancia con tierra firme permite la implementacion de otras actividades
agropecuarias diferentes a la pesca (véase el cuadro 1).

CUADRO I. IMPORTANCIA RELATIVA DE LAS DIFERENTES FUENTES DE INGRESO
DE LAS UNIDADES PESQUERAS FAMILIARES EN LAS TRES ZONAS DE ESTUDIO

Fuente de ingreso Zona A ZonaB ZonaC
Pesca 723 87.0 811
Agricultura 138 0.0 0.0
Ganaderfa 62 0.0 0.0
Trabajo asalariado 23 35 0.0
Comercio no relacionado conla pesca 0.0 0.0 5.6
Subsidio gubernamental” 54 95 13.3
Toral 100.0 100.0 100.0

“Apoyo econémico propommmdo por programas de inclusion social (PROSPERA 'y 70'y Mis).

Fuente: elaboracion propia con base en laencuesta.

Ademais, cabe destacar que los subsidios gubernamentales otorgados a través de
programas de inclusién social (principalmente PROSPERA y 70 y Mds), pese a
mostrar porcentajes de contribucién al ingreso de las UPF que no superan el 15 por
ciento en ninguna de las tres zonas, tienen mayor importancia en las zonas tipicas
de humedal (B y C), sobre todo en la zona C (véase el cuadro 1). Si se relaciona
este aspecto con los datos sobre el grado de rezago social por comunidad y zona
(véase el cuadro 2), resulta evidente que las localidades con valores més altos en

CUADRO 2. GRADO DE REZAGO SOCIAL SEGUN LOCALIDAD Y ZONA, 2010

Municipio Localidad Grado de rezago social Zona
Ignacio de La Llave Punta Limén Bajo A
Aharado Plazade Armas Bajo B
Alvarado Martin Prieto Medio C
Alvarado Basanta Medio C
Alvarado El Ciruelo Alro C

Fuente: elaboracién propia con base en CONEVAL (2013).
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este indicador (medio y alto) se ubican en la zona C'y, por lo tanto, son 4reas con
prioridad para ser incluidas como beneficiarias de dichos programas (DOF, 2016), lo
cual explica la mayor relevancia de este rubro en el ingreso de las UPF de la zona C.

Respecto a la importancia de la pesca en los ingresos de las UPF, Carrillo ez al.
(2014) y Villanueva (2015) reportan que fue en promedio de 90.9 por ciento para
todo el SLA y 88.2 por ciento para una regioén de este. La obtencion de valores
ligeramente mds bajos en este rubro en la presente investigacién puede relacionarse
con el hecho de que en los estudios mencionados no se consideraron los ingresos
provenientes de los programas de inclusion social.

Como ocurre generalmente en la pesca riberena, los pescadores de las zonas de
estudio realizan una pesca multiespecifica, pues son siete las pesquerias a las que
principalmente se dedican: jaiba, langostino, camarén, escama (mojarra, chucumite
y otras especies), almeja, robalo y cangrejo. En términos generales, no se observan
diferencias importantes en la diversificacion de la pesca en las tres zonas; la tinica
excepcidn es la pesca de almeja, que solo se realiza en la zona C (véase el cuadro 3).
Las pesquerfas a las que se dedican las UPF de las zonas de estudio coinciden con las
especies o recursos pesqueros mencionados por Carrillo ez 4/. (2014) en el Plan de
Manejo Pesquero del Sistema Lagunar de Alvarado, con las variaciones espaciales
y temporales propias de cada recurso.

CUADRO 3. PESQUERIAS A LAS QUE SE DEDICAN LAS UNIDADES PESQUERAS FAMILIARES
ENLAS ZONAS DE ESTUDIO DURANTE EL ANO. VALORES EN PORCENTAJES

Jaiba  Langostino Camarén Mojarra Chucumite Robalo  Almeja  Total

Zona A 31.0 69 34 24.1 276 69 0.0 100.0
ZonaB 242 152 15.2 212 15.2 9.1 0.0 100.0
ZonaC 258 226 16.1 194 65 65 32 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en laencuesta.

Para la realizacion de la actividad pesquera, los activos productivos con los que es
necesario contar son lancha, motor fuera de borda y artes de pesca, principalmente.
En las tres zonas de estudio, todas las UPF poseen artes de pesca, que varfan segin
el tipo de especie que capturan. Para especies de escama (peces) y camardn cristal
utilizan principalmente redes de malla (la atarraya se ocupa cada vez menos), para
el langostino usan trampas (clarines) y para la jaiba se valen de aros o trampas. Sin
embargo, respecto a los dos activos productivos de mayor importancia (lancha y
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motor fuera de borda), mientras que en las zonas By C todas las UPF tienen lancha,
7.7 por ciento en la zona A no cuenta con embarcacién; igualmente, las UPF de la
zona A son las que reportaron menos motores fuera de borda (véase el cuadro 4).
Estos resultados se explican porque la zona A depende menos de la pesca, pues colin-
da con tierra firmey, por lo tanto, también se practica la agricultura y la ganaderia.

CUADRO 4. POSESION DE ACTIVOS PRODUCTIVOS DE LAS UPF
EN LAS TRES ZONAS DE ESTUDIO. VALORES EN PORCENTAJES

Activo productivo Zona A ZonaB Zona C

o

Embarcacién (lancha) 92. 100.0 100.0

9.

-

o

[

Moror fuera de borda 70.0 778

Fuente: elaboracion propia con base en laencuesta.

En las tres zonas se observa que, en la mayoria de los casos (70 a 84.6 por ciento),
los terrenos donde los pescadores tienen construidas sus viviendas y resguardan
sus activos productivos se ubican en las riberas de los rios, que son zona federal y
se encuentran sujetas a inundaciones frecuentes. Es decir, viven y resguardan sus
bienes productivos en terrenos que son dominio publico de la federacién vy, por
lo tanto, no pueden ser propictarios de ellos (DOF, 2018a), ademds son zonas de
riesgo por el desbordamiento del rio en época de lluvia. En la zona A, que colinda
con tierra firme, 15.4 por ciento de los encuestados mencionaron que poseen algtin
documento que avala la propiedad privada del terreno donde habitan; enlazona C
la proporcién es menor (11.1 por ciento), y en la zona B ninguna UPF cuenta con
terreno propio. Los terrenos prestados también tienen un porcentaje elevado (30
por ciento) en la zona B (véase el cuadro 5).

CUADRO 5. TIPO DE PROPIEDAD DE LOS TERRENOS DONDE SE UBICAN
LAS VIVIENDAS EN LA REGION DE ESTUDIO. VALORES EN PORCENTAJES

Tipo de propiedad Zona A ZonaB Zona C
Zonafederal 84.6 70.0 7738
Propicdad privada 154 0.0 111
Prestada 0.0 30.0 111

Toral 100.0 100.0 100.0

FL!CH[C: Clélbﬂl'él(léﬂ pl’OPi‘d con IWJ.SC cn I& encuesta.
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PROBLEMATICA AMBIENTAL DE LA PESCA EN LA ZONA DE ESTUDIO

Para referirse a los problemas ambientales en el SLA relacionados con la pesca,
primero hay que distinguir entre: a) los problemas derivados de las practicas de
pesca no sustentables, es decir, originados por los propios pescadores, y b) los
provocados por causas ajenas a la pesca, tales como contaminacién derivada de
la actividad antrépica (agricultura, ganaderfa, industria y dreas urbanas) de los
municipios de toda la cuenca del Papaloapan, pero en particular de la subcuenca
del rio Blanco, donde se vierten aguas residuales provenientes principalmente de la
actividad industrial y urbana de las ciudades de Cérdoba y Orizaba (CONAGUA
y CONACYT, 2010; Houbron, 2010).

Con fundamento en la clasificacién anterior, se determinaron diferencias respec-
to a la causa principal de los problemas ambientales que afectan a la pesca, segtin
la opinién de los encuestados. En la zona B, la mayoria, 80 por ciento, identificé
como causa principal las précticas no sustentables de los pescadores.” En contraste,
en lazona B, 75 por ciento considerd que los problemas ambientales que afectan a
la pesca tienen causas externas a dicha actividad. En tanto, en lazona C, la opinién
sobre ¢l origen de la problematica estd dividida, aunque se inclina ligeramente, 55.6
por ciento, hacia las causas externas (véase el cuadro 6).

CUADRO 6. CAUSAS PRINCIPALES DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES
QUE AFECTAN A LA PESCA. VALORES EN PORCENTAJES

Tipo de causa Zona A ZonaB ZonaC
Pricticas no sustentables de los pescadores 250 80.0 444
Causas ajenasa laactividad pesquera 750 200 55.6
Toral 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en laencuesta.

Como se puede constatar en el cuadro 7, los encuestados en las tres zonas identifi-
caron principalmente contaminantes ajenos a la actividad pesquera, pues la Gnica

i Se refieren alas pricticas para capturar diferentes especies de importancia comercial, de tal forma que se pone
en riesgo la rcproduccién y la rcgcncracidn de la biomasa. Entre las principa[cs que se practican en el SLA se
encuentran: a) la caprura en estadios enlos que atin no alcanzan la edad de primera reproduccion, generalmente
utilizando artes de pesca con un tamaiio de malla menor al establecido por la normatividad: b) la captura de
hembrasgrvidas o en temporada de veda; o) la utilizacion de sistemas de pesca deaarrastre, que no solo capruran
pequeiias tallas de muchas especies, sino que también causan un deterioro del fondo o sustrato: y d) las artes de
pesca fijas que evitan el rénsito de especies entre los cuerpos de agua (Carrillo ez al, 2014).

19
Contexto socioeconémico y problemética ambiental de la pesca... o J. J. Villanueva-Fortanelli y M. E. Nava-Tablada
Revista de El Colegio de San Luis ¢ Nueva época e afio XI, niimero 22 o enero a diciembre de 2021 o El Colegio de San Luis
ISSN-E: 2007-8846 o DOI: http://dx.doi.org/10.21696/rcs1102120201179



contaminacién que relacionan con la pesca es la producida por los motores fuera
de borda que utilizan las lanchas. En cuanto a los contaminantes no relacionados
con la actividad pesquera, se hallaron diferencias segtin la zona de estudio. En la
zona A, los principales contaminantes referidos por los encuestados (en orden
de importancia) son la proliferacién del lirio acudtico® (Eichhornia crassipes), los
desechos que vierten las alcoholeras y la basura. En la zona B sefialaron la basura,
el agua negra que sale del manglar,® la proliferacién del lirio acudtico y los dese-
chos del ingenio azucarero. En la zona C destacaron los desechos industriales de

CUADRO 7. CONTAMINANTES QUE PERCIBEN LOS PESCADORES
Contaminante Zona A* ZonaB* Zona C*

Ajeno a la actividad pesquera

Basura de origen antropico 53.85 80.00 33.33
Proliferacion de lirio acudrico 69.23 50.00 11.11
Aguancgra que sale del manglar 3846 70.00 4444
Desechos del ingenio azucarcro 3846 50.00 2222
Desechos de alcoholeras 69.23 0.00 0.00
Desechos de PEMEX 3846 40.00 5556
Aguas negras del drenaje de ciudades 3077 40.00 3333
Materia fecal por falta de inodoro 7.69 30.00 2222
Productos quimicos utilizados en ganaderfa 30.77 30.00 1111
Productos quimicos utilizados en agricultura 46.15 20.00 1111

Relacionada con la actividad pesquera

Contaminacion producida por motores fuera de borda 15.38 50.00 2222

‘[.OS CHCUCS[JC‘OS mencionaron mas dC un contaminante.

FUCH[CZ Cl;lb()l"d(l(/)ﬂ Pl'()PiLl con l\‘JSC cn I‘J cncucsta.

5 Acostay Agﬁcro (2006) mencionan que la prolifcraci(')n dellirio acudtico (Eichhornia 574551]}65) provoca problcmas
ccoldgicosy socioecondmicos como el entorpecimiento delanavegacion, laelevacion del indice de evaporacion
y la alteracion de la claridad del agua, pues impidc que laluz “cguc al fondo de las lagunas, lo que disminuyc la
concentracién de oxigeno disuelto y de microalgas, que son el alimento de crustdceos y peces, lo cual altera las
cadenas troficas.

6 Este es un fendmeno queainno se ha estudiado de manera cspcciﬂca, por lo quc no sc encontraron referencias
bibliogréﬁcas al respecto. Sin cmbargo, la contaminacién proveniente de los manglarcs, ala que los lugarcr’)os
sc refieren como “agua negra que baja del manglar” (porque presenta una tonalidad marrén oscuro y mal olor
caracteristico), escurre durante y dcspués dela ¢poca delluvias yse producc (entre otras causas) por los taninos
que liberael manglar, que sOn tOXICOs para peces y Otros organismos acudticos (comunicacién pcrsonal, doctor
Alfonso Vizquez Botello, jefe de la Unidad de Procesos Ocednicos y Costeros, Instituto de Ciencias del Mary
Limnologfa, Universidad Nacional Auténoma de México, mayo de 2018).
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Petréleos Mexicanos (PEMEX), el agua negra que sale del manglar, la basura y las
aguas negras que vierten a los rios los drenajes de las ciudades.

Aunque es muy complejo dilucidar cudles contaminantes son los que més efectos
negativos tienen en el medio en que viven los pescadores, los que causan deterioro
visual del paisaje y pérdida econdmica a corto plazo en la pesca (impactan de modo
directo en la vida cotidiana) son los que reconocen con mayor facilidad los pobla-
dores. Esto explica por qué los pescadores de las tres zonas coinciden en senalar la
basura (incluyendo la que ellos producen) como uno de los principales contami-
nantes de la laguna, dado el alto impacto visual en el paisaje. En contraste, no fue
mencionado otro tipo de contaminantes como los metales y las bacterias coliformes
fecales, dado que estos no son captados a simple vista, a pesar de los graves dafios
que pueden provocar ala salud humana (Vazquez, De la Lanzay Villanueva, 2017).
Estaaparente invisibilidad de algunas problematicas para los pescadores se relaciona
con una de las limitantes de los estudios basados en la percepcion ambiental, en
los que se explica que la relacién del individuo con el medio ambiente se establece
en primera instancia a través de los sentidos (lo evidente), y estos datos sensoriales
se interpretan con base en procesos subjetivos, que estdn influidos por factores
psicoldgicos, sociales, econémicos y culturales, que finalmente determinan la toma
de decisiones en el manejo de los recursos naturales. Es decir, los diferentes actores
perciben de diversas formas la “realidad” en funcién de la posicién de estos en la
jerarquia socioecondmica, clase social, personalidad, valores, roles y actitudes, en
los que interviene la experiencia directa sobre el medio ambiente y la informacién
indirecta (otros individuos y los medios de comunicacién masiva), asi como los
procesos psicoldgicos individuales de andlisis y evaluacién de la problematica dentro
de un marco social, econdmico, cultural y politico determinado (Ferndndez, 2008).

Con la intencién de complementar la informacién acerca de la percepcién de los
pobladores relativa a la problemdtica ambiental que afecta a la pesca en el SLA, se
les pregunté sobre la presencia o ausencia en el tiempo de especies representativas
del ecosistema. En general, en las tres zonas, la mayoria de los encuestados percibe
que en la actualidad existen las mismas especies que en los tiempos de sus abuelos
(hace 20 afios o mds), aunque en las zonas A y B enfatizaron que el nimero de
cjemplares ha disminuido. En la zona A, 7.7 por ciento mencioné que al menos tres
o mds especies que antes eran abundantes casi no se encuentran ahora: el camarén
reculilla (Procambarus acanthophorus) y dos especies de mojarras (de las que no espe-
cificaron el nombre comun). Enlazona C, poco mds de 20 por ciento indicé que al
menos una o dos especies que antes era comun encontrarlas (robalo y cangrejo azul)
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resulta dificil verlas hoy en dfa (véase el cuadro 8). Es pertinente aclarar que, en la
pregunta realizada alos pescadores para conocer su apreciacién sobre la permanencia
o la disminucidn de las especies acudticas, no se relaciond el cuestionamiento con
la degradacién ambiental, dado que autores como Carrillo ez a/. (2014) reportan
que existen otros factores importantes, como la sobreexplotacion de los recursos
pesqueros o la utilizacién de précticas de pesca no sustentables.

CUADRO 8. SITUACION EN QUE SE ENCUENTRA EL MEDIO AMBIENTE
SEGUN LA PERCEPCION DE LOS PESCADORES

Situacién ambiental percibida Zona A ZonaB Zona C
Existen las mismas especies que antes 384 20.0 445
Existen las mismas especies que antes, pero en menor cantidad 46.2 80.0 333
Una o dos especies yano se observan 77 0.0 222
Tres o mds especies yano se observan 77 0.0 0.0
Toral 100.0 100.0 100.0

FU(HICZ Cl;ll\()l"d(l(/)ﬂ Pl’()pi'd con b&lﬂ(j cn I‘d cncuesta.

El cuadro 9 muestra el estado de salud percibido del recurso pesquero (ESPRP) en
cada una de las pesquerias a las que se dedican los pobladores. Al respecto, en la
zona A el recurso pesquero en mejor situacion es la almeja (aunque el promedio
de 2.7 lo coloca ligeramente debajo de la calificacién “regular”). En la zona B, las
pesquerfas mejor calificadas son la jaibay el langostino (3.1y 3.0, respectivamente,
lo cual las ubica en la categoria “regular”). En la zona C, las mejor calificadas son
laalmeja y la mojarra, aunque sus promedios (3.0 y 2.8, respectivamente) también
las sitta en la condicién de “regular”. En tanto, al calcular el promedio general de
todas las pesquerfas para cada zona, en lazona A resulta un valor mas bajo (2.0) que
el de las zonas By C (ambas 2.6). Sin embargo, ¢l puntaje no alcanza la categoria
regular en los tres casos. Es decir, la mayor parte de las pesquerias en las tres zonas
se encuentra en niveles bajos del ESPRP (regular, malo y muy malo).

Sise compara el ESPRP con el estado de salud de esos mismos recursos obtenido
por medio de estudios bioldgico-pesqueros en el SLA, de acuerdo con Carrillo ez al.
(2014), los robalos blanco y prieto, ¢l chucumite, las jaibas prieta y azul, asi como
el langostino, se encuentran en estado de sobreexplotacion. Hay indicios de que el
camardn blanco o cristal, una de las pesquerias mas importantes en dicho sistema
lagunar, también estd sobreexplotado. Por tiltimo, es notoria una situacién real de
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CUADRO 9. ESTADO DE SALUD PERCIBIDO DEL RECUSO PESQUERO (ESPRP)*

Recurso Zona A ZonaB ZonaC
Jaiba 22 31 27
Langostino 1.3 3.0 23
Camarén 13 27 27
Mojarra 23 27 28
Chucumite 22 25 25
Robalo 23 28 25
Almeja 27 20 3.0
Cangrejo 2.0 20 25
Promedio zonal 20 26 26

* Promedio de las valoraciones.
Valores del ESPR: 4 = bueno; 3= 1'cgu];n‘: 2 =malo; 1= muy malo.

Fuente: elaboracion propia con base en laencuesta.

agotamiento del cangrejo, ya que desde el ano 2002 no se ha registrado una recu-
peracion en el rendimiento de esta pesqueria; por lo tanto, requiere una proteccién
especial para evitar que se siga extrayendo de forma indiscriminada. En cuanto a
la almeja, que en el SLA incluye al menos tres especies de importancia comercial,
de acuerdo con la Carta Nacional Pesquera 2017 (DOF, 2018b), es aprovechada
al “mdximo sustentable”, después del cual ya se considerarfa sobreexplotada. Es
decir, en términos generales, los estudios técnicos denotan que la mayoria de los
recursos pesqueros se encuentra en un estado de sobreexplotacién y deterioro, lo
cual coincide con la valoracién que realizaron los pescadores.

Para complementar la informacién anterior, a los encuestados se les preguntd
cudl es la pesquerfa que mds afectarfa negativamente su ingreso en caso de que
llegara a colapsar (véase el cuadro 10). En las tres zonas estudiadas coincidieron
en que la jaiba seria el recurso pesquero que més les afectaria en caso de que, como
coloquialmente dice el pescador, “llegara a acabarse”. En la zona A mencionaron
la mojarra en segundo lugar y el chucumite en tercero. En la zona B, el langostino
y la mojarra ocuparon el segundo lugar con los mismos porcentajes. En la zona C
quedaron igualmente empatados el langostino y el camarén.

CUADRO 10. PESQUERIA QUE MAS AFECTARIA ECONOMICAMENTE A
LAS UPF EN CASO DE QUE LLEGASE A COLAPSAR. VALORES EN PORCENTAJES
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Jaiba  Langostino Camarén  Mojarra ~ Chucumite ~ Robalo Total

Zona A 357 71 71 28.6 215 — 100.0
ZonaB 778 111 — 111 — — 100.0
ZonaC 455 18.2 18.2 9.1 — 9.1 100.0
Fuente: elaboracién propia con base en la encuesta.

CONCLUSIONES

Los ingresos de las unidades pesqueras familiares dependen en mayor medida de
la pesca, cuya importancia es superior en las zonas tipicas de humedal (B y C).

La diferencia entre las zonas en cuanto a la posesion de activos productivos se
relaciona de forma directa con el grado de dependencia de la pesca y la diversifi-
cacion de actividades productivas, de tal manera que se observa mayor posesién
de activos productivos en las zonas de humedal (B y C), donde las UPF se dedican
principalmente a la pesca y no hay otras actividades productivas relevantes.

La causa principal de los problemas ambientales que afectan a la pesca, iden-
tificada por los pobladores, varfa segin la zona. En la zona A (Punta Limoén), la
mayoria considera que son las précticas no sustentables de los pescadores. En con-
traste, en lazona B (Plaza de Armas) opinan que s¢ originan por causas externas a
dicha actividad. Mientras que en la zona C (Basanta, Martin Prieto y El Ciruclo),
la opini6n sobre el origen de la problemética estd dividida, aunque inclinada lige-
ramente hacia causas externas a la actividad pesquera.

Con base en los resultados, la zona con mayor deterioro ambiental, en funcién
de los tipos de contaminacién identificados y el estado de salud percibido del
recurso pesquero, es lazona A, ubicada en la ribera del rio Limén. Los pescadores
reconocen més las problemdticas ambientales (en particular las relacionadas con
algin contaminante) que se reflejan de modo directo en el deterioro visual del
paisajey la pérdida econdmica en el corto plazo. En cambio, otros problemas cuyos
efectos son a largo plazo y poco visibles en el entorno, como la contaminacién por
metales o bacterias coliformes fecales, no se perciben a pesar de la gravedad de sus
cfectos negativos para la pesca, el ecosistema y la salud humana.
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