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Transicion migratoria y demografica
de México. Nuevos patrones

ALEXIS LOPEZ MIGUEL*
ADRIANA SLETZA ORTEGA RAMIREZ* *

RESUMEN

El objetivo de este articulo es proponer la convergencia de dos transi-
ciones en México: la transicion migratoria y la transicion demografica.
Estos procesos alcanzaron relevancia a partir del debate en 2008 sobre
la “migracion cero” o “saldo migratorio cero” con la importante dismi-
nucion de la emigracion internacional y el incremento del retorno de
mexicanos desde los Estados Unidos. El modelo tedrico de la transicion
migratoria propone un patron de forma de U invertida. En este articulo,
el patron se demuestra con los datos de emigracion internacional de
1990 a 2020.

Palabras clave: transicion demografica, transicion migratoria, México,
migracion cero.

Clasificacion JEL: F22.

Abstract

Mexico’s Migration and Demographic Transition. New Patterns
The objective of this article is to propose the convergence of two transi-
tions in Mexico: migration transition and demographic transition. These
processes got relevance since the debate in 2008 about “zero migration”
or “zero net migration” in Mexico, which resulted from an important
decrease of international emigration and the increase of return migra-
tion from the United States to Mexico. The theoretical model of migra-
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tion transition proposes an inverted U-shaped pattern of emigration.
In this article, this pattern is demonstrated with data of international
emigration from 1990 to 2020.

Keywords: demographic transition, migration transition, Mexico,
zero migration.

JEL Classification: F22.

INTRODUCCION

Debido a la posicion geopolitica y geoecondmica, en México confluyen
migraciones extrarregionales que buscan llegar a los Estados Unidos.
El pais forma parte del sistema migratorio norteamericano-mesoa-
mericano, cuya caracteristica principal es la atraccién de los Estados
Unidos para migrantes provenientes de México, El Salvador, Guate-
mala y Honduras (Durand, 2016b). Aunque en los tltimos afios, se esta
presentando una diversificacion de los paises de origen de las personas
migrantes en territorio mexicano.

Historicamente, México se ha caracterizado por la salida constante
de personas que buscan ingresar a los Estados Unidos, proceso que se
acentud en virtud del empeoramiento de las condiciones econdmicas,
politicas y sociales-demograficas de las ultimas décadas del siglo XX,
asi como por la demanda de mano de obra en territorio estadunidense.
Por lo tanto, en la actualidad México es el pais que tiene la segunda
diaspora mas grande del mundo, después de la India. Y la diaspora
mexicana tiene la caracteristica de estar concentrada en los Estados
Unidos, pais con el que México comparte el corredor migratorio mas
grande e importante a nivel mundial, contabilizando a cerca de 10.8
millones de migrantes mexicanos viviendo en ese pais.

El contexto migratorio esta cambiando y dentro del sistema migra-
torio las dinamicas se han complejizado. Nuevos procesos se han obser-
vado durante la ultima década, a saber: la disminucion de la emigracion
mexicana a los Estados Unidos; el retorno de mexicanos desde el pais
vecino; el incremento de las migraciones extrarregionales que buscan
llegar a los Estados Unidos; el aumento de las personas que buscan
refugio en México; asi como cambios demograficos de la region y parti-
cularmente en territorio mexicano.

Asi, el objetivo de este articulo es proponer la convergencia de
dos procesos en México: la transicion demografica y la transicion
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migratoria. Estos procesos alcanzaron relevancia a partir del debate
en 2008 sobre la “migracion cero” o “saldo migratorio cero” dando
indicios de una transformacion historica en las tendencias migratorias
mexicanas. Sin embargo, los datos migratorios requieren contextuali-
zarse en la transicion demografica que tiene México.

Esto implica, por un lado, considerar la transicion demografica,
que implica el paso de una sociedad con bajo crecimiento poblacional,
resultado de altas tasas de natalidad y mortalidad, a una sociedad con
bajas tasas de natalidad y mortalidad, con una baja tasa de crecimiento
de la poblacion. En el caso mexicano, este proceso se puede extender
durante toda la primera mitad del siglo XXI, donde el envejecimiento
poblacional sera una de sus caracteristicas principales. Por otra parte,
el siguiente proceso es la transicion migratoria, que conlleva el paso
de ser sociedades expulsoras de migrantes a sociedades receptoras de
migrantes. Para el analisis de México, este proceso es mas complejo
debido a su historia migratoria y a la estrecha relacion que guarda con
la economia més importante del mundo: Estados Unidos.

Para lograr el objetivo, este articulo se divide en cuatro secciones.
Después de este apartado introductorio, la primera parte describe el
modelo teorico de la transicion demografica y las fases propuestas. En
la segunda seccion se presenta el modelo tedrico de la transicién migra-
toria. En el tercer apartado se describe el surgimiento del debate sobre
la “migracion cero” en México en referencia a un saldo migratorio
cero que cambia las tendencias historicas. La cuarta seccion, analiza el
caso de estudio y los factores involucrados en la transicion migratoria
mexicana. Finalmente, se exponen las conclusiones.

1. MODELO TEORICO DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA

La Transicion Demografica (TD) es un modelo que estudia la rela-
cion entre los cambios poblacionales y los cambios econdémicos,
sociales y culturales que han experimentado las sociedades a lo largo
de la historia. Este modelo teérico analiza la transformacion demogra-
fica de las sociedades al pasar de una dinamica de bajo crecimiento
poblacional, caracterizada por altas tasas de natalidad y mortalidad sin
control, a otra dinamica que se distingue por bajas tasas de natalidad y
mortalidad controladas, y con un bajo crecimiento poblacional. En el
periodo intermedio de la transicion, las sociedades presentan altas tasas
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de crecimiento poblacional debido a que, en primer lugar, descienden
las tasas de mortalidad, lo cual permite un crecimiento de la poblacion
en vista de que las tasas de natalidad se mantienen elevadas y cons-
tantes. Ademas, la transicion demografica implica el envejecimiento de
la poblacion, la cual se conoce a través de la esperanza de vida al nacer
(CEPAL, 2008).

La teoria de la transicion demografica fue planteada, inicialmente,
por el demografo estadounidense Warren Thompson en 1929, mediante
su obra: Population. Thompson (1929) agrupa a determinados paises en
tres grupos de acuerdo con sus tasas de natalidad, tasas de mortalidad
y tasas de crecimiento natural de la poblacion. El autor relaciona los
cambios poblacionales con los cambios econdmicos de las sociedades
(Lopes-Patarra, 1973).

Como proceso historico, la transicion demografica empezo a obser-
varse en las sociedades europeas desde hace mas de dos siglos y se
ha extendido a otras partes del mundo durante el curso de los anos.
Aunque las dindmicas y la evolucion de las variables demograficas son
distintas en cada una de las regiones y los paises, lo cierto es que tran-
sitan por etapas con caracteristicas similares al modelo de la transicion
demografica (Turra y Fernandes, 2021).

El modelo de la TD se encuentra vinculado con los procesos de
modernizacion de las estructuras sociales. Los cambios poblacionales
son resultado del transito de un régimen tradicional a un régimen
moderno de reproduccion demografica. El régimen tradicional se rela-
ciona con una sociedad agraria con altas tasas de natalidad y morta-
lidad, mientras que el régimen moderno se refiere a una sociedad
urbana e industrial caracterizada por bajas y controladas tasas de nata-
lidad y mortalidad. Durante la transicion, las politicas de control del
crecimiento influyen en la modernizacion del comportamiento repro-
ductivo y de la fecundidad, asimismo promueven la modernizacion y la
eficiencia demografica (Canales, 2007: 4,6).

Dentro de este modelo demografico se analizan tres variables: la
natalidad, la mortalidad y el crecimiento natural de la poblacion. La
primera variable que impulsa las transiciones demograficas de las socie-
dades es la caida de la tasa de mortalidad, puesto que durante un periodo
se mantiene una reduccion sostenida de los niveles de la misma, permi-
tiendo el crecimiento natural de la poblacion. Entre los factores que
intervienen en la disminucion de la tasa de mortalidad se encuentran:
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mejoras y avances en los servicios de atencion médica; acceso a medi-
camentos; incremento de los niveles de nutricion y educacion; introduc-
cioén de medidas sanitarias generales y de preparacion de alimentos; y
la implementacion de medidas preventivas para atender enfermedades
infecciosas (Narro y Moctezuma, 2001; Turra y Fernandes, 2021).

Ademas, la reduccién de la tasa de mortalidad ha sido, historica-
mente, la antesala a determinados procesos como el incremento de la
urbanizacion y el desarrollo de sistemas econdmicos mas modernos.
Cabe resaltar que la tasa de mortalidad se ha utilizado para identificar la
etapa de la transicion demografica en la que se encuentran los paises; no
obstante, dado los cambios en la proporcion de la composicion etaria de
las sociedades, se complica agrupar a los paises utilizando solamente la
tasa de mortalidad. Por lo tanto, se anade la variable de la esperanza de
vida al nacer para reconocer las distintas etapas de la transicion demo-
grafica (CEPAL, 2008; Turra y Fernandes, 2021).

El segundo factor es la reduccion de la tasa de natalidad. Poste-
riormente al decrecimiento de la tasa de mortalidad, el nimero de naci-
mientos se ve reducido por los cambios en los contextos econdmicos,
sociales y culturales. Entre los factores que afectan la disminucion de
las tasas de natalidad, a saber: la implementacion de la planificacion
familiar; los procesos de desarrollo socioeconémico; el incremento de
los niveles de educacion y el acceso de las mujeres a este derecho; y por
los procesos de urbanizacion. Similar a lo que sucede al analizar la tasa
de mortalidad, dentro de la variable de la tasa de natalidad se encuentra
la Tasa Global de Fecundidad (TGF), ya que permite complementar el
estudio sobre el crecimiento de la poblacion (CEPAL, 2008; Narro y
Moctezuma, 2001).

El resultado de las variables mencionadas anteriormente repercute
en la variable de la tasa de crecimiento natural de la poblacidon. Durante
la primera parte de la transicion demografica, los paises experimentan
un elevado y constante aumento de su poblacién, como consecuencia
de la reduccion significativa de la tasa de mortalidad y la continuidad de
altas tasas de natalidad. A lo largo de la transicion, la tasa de natalidad
comienza a descender hasta llegar a los niveles de la tasa de morta-
lidad e inclusive ligeramente menores, generando consigo, en primera
instancia, la disminucion del ritmo de crecimiento de la poblacion vy,
posteriormente, el decrecimiento de la misma.
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Una de las consecuencias directas de los cambios en las tasas de
natalidad y mortalidad y, por ende, en la transicion demografica es la
modificacion de las piramides poblacionales de los paises, debido a
que la proporcion de las estructuras de edades se ve impactada por
la variacion de los volimenes de cada cohorte poblacional. Lo ante-
rior es resultado, por una parte, de la disminucion de la poblacion en
edades infantiles y, por el otro lado, del incremento de las poblaciones
de adultos y personas en edades avanzadas. Por lo tanto, la impor-
tancia del analisis de las piramides de poblacion y de sus procesos
involucrados en el mismo, recae en la elaboracion y ejecucion de poli-
ticas publicas para determinados sectores de la poblacion, ya que se
necesitaran, por ejemplo, de mayor atenciéon médica, en el caso de las
personas mayores de edad, puesto que incrementan las enfermedades
cronico-degenerativas (Narro y Moctezuma, 2001).

Son distintos procesos los que inciden en el envejecimiento de
la poblacion. En primera instancia, surge a raiz de la reduccion de
la poblacién infantil y un aumento de la poblacion adulta. Posterior-
mente, la disminucion relativa y absoluta de la poblacion infantil y,
mas adelante, de la poblacion adulta contribuyen al envejecimiento.
Sin embargo, este proceso se ve fortalecido en virtud de que las
cohortes poblacionales que nacieron en contextos de alta fecun-
didad alcanzan edades avanzadas. Después de ello, el envejecimiento
respondera, principalmente, a los avances en la atencion médica
y de la supervivencia de las personas en dichas edades (Turra y
Fernandes, 2021).

La velocidad y las caracteristicas de las transiciones demograficas
no son las mismas en todas las regiones del mundo, ademas de que
existen criticas por ser un modelo que se relaciona con las transi-
ciones de los paises occidentales del Norte Global. Sin embargo, los
postulados de este enfoque sirven como elementos explicativos para
comprender las transiciones demograficas de los demas paises. En
ese sentido, la Comision Econémica para América Latina y El Caribe
(CEPAL) ha desarrollado una tipologia para agrupar a los paises de la
region latinoamericana de acuerdo a la etapa del modelo tedrico en el
que se encuentran los paises en un determinado periodo.
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Una de las tipologias fue propuesta por la CEPAL a principios de la
década de 1990' describiendo cuatro diferentes etapas. La primera fase,
denominada “transicion incipiente”, se caracteriza por una alta tasa de
natalidad de entre 32 y 45 nacimientos por cada mil habitantes, y también
por una alta tasa de mortalidad con mas de 11 por cada mil. La segunda
fase conocida como “transicion moderada” incluye tasas altas de nata-
lidad y mortalidad. Después, la tercera fase llamada “plena transicion”
se distingue por una tasa de natalidad moderada y por una tasa de morta-
lidad moderada-baja. Finalmente, la cuarta fase corresponde a una “tran-
sicion avanzada” que se caracteriza por una tasa de natalidad baja y una
tasa de mortalidad moderada-baja (Chackiel, 2004: 14). Con base en esta
tipologia en la cuarta seccion se analizara el desarrollo de la transicion
demografica en el caso mexicano.

2. MODELO TEORICO DE LA TRANSICION MIGRATORIA

La teoria de la transicion migratoria tiene como punto de partida el trabajo
desarrollado por el gedgrafo Wilbur Zelinsky en 1971, denominado The
hypothesis of the mobility transition. El estudio (Zelinsky, 1971) propicid
la creacion de uno de los modelos espacio-temporal mas comprensivos
de las movilidades humanas, al utilizar el concepto de transicion vital
para vincular las transiciones demograficas con los procesos de moderni-
zacion de las sociedades y situarlas en un contexto especifico. De acuerdo
con Zelinsky (1971), el progreso de las sociedades se mide a través de
extender el control sobre la energia, las cosas y el conocimiento, tradu-
ciéndose, por ejemplo, en la intervencion del ser humano en su propia
fisiologia, modificando las tasas de natalidad y mortalidad.

Dentro de este modelo teodrico se observan dos dimensiones: la
temporal y la espacial. Hein de Haas (2010a: 6-7) resalta la aportacion
de Zelinsky en la dimension temporal. De esta manera, se reconocen la
transicion vital y la transicion de la movilidad. Por un lado, la transi-
cion vital se divide en 5 etapas con sus respectivas caracteristicas. La
primera fase se conoce como “la sociedad tradicional premoderna”, y
se distingue por altas tasas de fecundidad y de mortalidad. La segunda
etapa es “la sociedad transicional inicial”, caracterizada por una rapida

! La clasificacion de la CEPAL recupera los datos de los quinquenios 1950-1955, 1985-1990 y
1990-1995, con base en los niveles de las tasas de natalidad y mortalidad.
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disminucion de la tasa de mortalidad y un leve incremento de la tasa de
natalidad. Contintia la etapa de “la sociedad transicional tardia”, en la
que se registra un descenso de las tasas de fecundidad y mortalidad, asi
como un incremento de la poblacion, pero en desaceleracion. La cuarta
fase es conocida como “la sociedad avanzada” y se identifica por la
estabilidad de las tasas de natalidad y fecundidad. En la ultima etapa,
“la sociedad super avanzada”, se observan bajas y continuas tasas de
natalidad y mortalidad.

La transicion de la movilidad se acopla a las 5 fases de la transicion
vital, pero con sus caracteristicas propias. En la sociedad tradicional
premoderna se registran, principalmente, movimientos circulares limi-
tados. Por otra parte, en la sociedad transicional inicial se incrementan
todas las formas de movilidad interna e internacional. Después, en la
sociedad transicional tardia disminuye la migracion internacional y la
migracion interna rural-urbana, y aumentan los movimientos circu-
lares. Durante la sociedad avanzada, incrementa la movilidad residen-
cial, la movilidad urbana-urbana y los movimientos circulares; mien-
tras se continta la migracion rural-urbana y los paises exportadores de
mano de obra se convierten en paises importadores. Finalmente, en la
sociedad super avanzada, la mayor parte de la migracion interna es de
tipo urbana-urbana y se registra una disminucién de la movilidad resi-
dencial y circular, asi como la continuidad de la inmigracion de mano
de obra no calificada (De Haas, 2010a: 7).

Por otra parte, la dimension espacial fue reforzada por el geografo
Ronald Skeldon. El autor retom¢ las etapas de las transiciones desarro-
lladas por Zelinsky y desarroll6 una tipologia con base en los “niveles
de desarrollo” de los paises. El primer y segundo nivel abarcan a paises
del antiguo y el nuevo centro de desarrollo, los cuales se caracterizan
por la inmigracion y la descentralizacion interna, por ejemplo, paises
en Europa Occidental, los casos de Estados Unidos, Canada y Japon. El
tercer nivel incluye a los paises que se distinguen por la inmigracion, la
emigracion y la centralizacion interna como ocurre en las zonas del este
de China y paises del sur de Africa y el este de Europa, a este nivel se
le conoce como el centro en expansion.

El cuarto nivel engloba a paises de la “frontera laboral”, como
Egipto, Marruecos, México y Turquia, y se caracterizan por la emigra-
cion y la centralizacion interna. El ultimo nivel es conocido como nicho
de recursos e incluye a paises del Africa subsahariana, de Asia Central
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y América Latina, donde se identifican formas de migracion variables
y a menudo débiles. Cada uno de los niveles de desarrollo de Skeldon
corresponde con las fases de la transicion de la movilidad desarrolladas
por Zelinsky, lo cual indica que también vincula la migracion con los
procesos de modernizacion y de desarrollo (De Haas, 2010a: 8).

En atencion a las caracteristicas presentes en cada etapa de
las diferentes transiciones, este enfoque tedrico no pretende ser
una teoria universal de las migraciones, sino que se concibe como
una teoria contextualizada en la explicacion de como las movi-
lidades humanas han evolucionado bajo la modernizacion del
capitalismo economico, la industrializacion, la urbanizacion y las
transiciones demograficas. Ejemplos como la industrializacion y la
urbanizacion muestran como el desarrollo afecta las migraciones. Tanto
las sociedades como los procesos migratorios estan en constante cambio
(De Haas, 2014).

Las explicaciones del impacto que tiene el desarrollo en la migra-
cion se centran en dos niveles. Por un lado, las explicaciones macro
incluyen factores como la concentracion de actividades econdmicas en
areas urbanas e industrializadas, debido al cambio estructural en las
economias agrarias; asi como la educacion y la especializacion ocupa-
cional que lleva a la segmentacion de los mercados laborales. Por otra
parte, las explicaciones a nivel micro argumentan que la incidencia del
cambio en las variables micro se refleja, principalmente, en la modifica-
cion de las capacidades y aspiraciones de las personas (De Haas, 2014).

Este enfoque tedrico también parte de la perspectiva que concibe
a la migracion como un proceso de difusion, la cual tiene como obje-
tivo un analisis dindmico de los sistemas migratorios. En ese sentido,
menciona que las dinamicas internas de la migracion conducen a mas
migracidn, no obstante, dichas dindmicas tienden a operar de manera no
lineal. En otras palabras, las dindmicas internas propician mas migra-
cion en las primeras etapas de conformacion de un sistema migratorio,
pero en etapas posteriores puede detenerse e inclusive revertirse. Lo
anterior es resultado de que, a corto plazo, las remesas aumentan los
ingresos y empleo de los lugares de origen, incrementando las capa-
cidades y aspiraciones migratorias de las personas (De Haas, 2010b).

Con fin de aplicar los postulados de este enfoque teodrico, un
estudio de De Haas (2010a) utiliz6 la informacion proporcionada por
el Global Bilateral Migration Database (GBMD). Con base en dichas



76 Paradigma econémico | Afio 16 NGm. 1. Especial Migracion

estadisticas, el autor generd una prueba empirica sobre los supuestos
de la teoria de la transicion migratoria. Los hallazgos de su investi-
gacion se pueden resumir en dos comparaciones: la relacion entre el
desarrollo humano (indice de Desarrollo Humano, IDH) y el desa-
rrollo econémico (producto interno bruto per capita, PIB per cépita),
en comparacion con la emigracion y la inmigracion. De esta manera,
elaboro dos graficas de barras considerando ambos indicadores, asi
como los flujos de emigracion e inmigracion para distintos grupos
de paises. El autor clasifico a los paises en cinco grupos con base
en los niveles del 2005, referentes al indice de Desarrollo Humano
y el PIB per capita en dolares estadounidenses en paridad del poder
adquisitivo (PPA).

Por un lado, al analizar el desarrollo humano y el desarrollo
econdmico en relacion con la emigracion se encontrd que a medida
que aumentan ambos indicadores, la emigracion también incrementa,
alcanzando un punto maximo cuando los paises se encuentran en un
desarrollo medio de ambos indicadores y, a partir de ese umbral, la
emigracion comienza a descender conforme siguen aumentando los
niveles de desarrollo humano y econdmico, generando el famoso
patron en forma de U invertida. En contraste, al comparar el desarrollo
humano y el desarrollo econdémico con la inmigracion se constatd que
a medida que aumenta el desarrollo humano los flujos de inmigracion
incrementan de manera lineal o cuasi lineal en el caso de la asociacion
con el desarrollo economico (De Haas, 2010a).

El argumento central de la teoria de la transicion migratoria radica
en laideade que el desarrollo, inicialmente, conduce a elevados niveles
de emigracion e inmigracion. Esta teoria plantea que el desarrollo y
el crecimiento econémico; la transicion demografica; la formacion de
los estados nacionales; la relajacion de las restricciones migratorias; el
incremento de las capacidades y aspiraciones de las personas e; inclu-
sive los procesos de democratizacion y los derechos humanos, crean
un patrén en forma de U o J invertida en las tasas de emigracion (De
Haas, 2010a; De Haas, 2011). Por lo tanto, se producen transiciones
migratorias, caracterizadas en un primer momento, por un aumento
de la emigracion, hasta alcanzar un umbral, pudiéndose generar una
meseta migratoria, para después comenzar a descender. En la cuarta
seccion se toma como base la propuesta de patron de forma de U o J
invertida para explicar la situacion de México.
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3. EL DEBATE SOBRE LA MIGRACION CERO

La emigracion mexicana se ha dirigido principalmente a los Estados
Unidos y muestra de ello es el volumen de la poblacién inmigrante
mexicana viviendo en aquel pais. Sin embargo, a partir de la crisis
econdmica del 2008, la emigracion a los Estados Unidos ha disminuido
y, en contraste, aumentd la migraciéon de retorno. En consecuencia,
la inversion de estas tendencias historicas ha dado como resultado
un saldo migratorio igual a cero de México a los Estados Unidos, es
decir, un equilibrio estadistico entre las personas que salen del pais y
las que retornan a México. Lo anterior provoco un estancamiento del
stock de la poblacion emigrante mexicana e inclusive se ha observado
una reduccion.

Este proceso ha sido objeto de diversos estudios que intentan explicar
los factores que incidieron en el surgimiento de la migracion cero. Uno de
los primeros fue Damien Cave con su articulo publicado en The New York
Times. Cave (2011) sefiala que, por un lado, los cambios econémicos,
demograficos y educativos de México y, por el otro, la crisis economica
estadounidense del 2008 y la persecucion de la poblacion inmigrante en
aquel pais han desincentivado la migracion. Al debate se sumo Jorge
Durand (2011) y en un trabajo posterior en colaboracion con Patricia
Arias (Durand y Arias, 2014) afiaden factores como el incremento de las
visas de trabajo para mexicanos, el cambio en la actitud de los migrantes
deportados, la delincuencia fronteriza, el endurecimiento de la politica
migratoria estadounidense, la superioridad de los beneficios sobre los
costos del cruce fronterizo, el cambio en las condiciones laborales asi
como factores estructurales como la reduccion de la tasa de natalidad y el
crecimiento econémico de México que influyeron en la reduccion de los
flujos emigratorios de México.

En contraposicion a Cave (2011) y Durand (2011), Rodolfo Garcia-
Zamora (2012) argumenta que el principal elemento explicativo del
aumento o la disminucion de la emigracion mexicana es el estado de
la economia estadounidense, y sefiald6 que la disminucién no necesaria-
mente ocurre cuando mejoran las condiciones econémicas de México.
Con el fin de presentar un estudio mas detallado sobre la migracion cero
y las causas del mismo, los demografos del Pew Research Center, Passel
et al. (2012) elaboraron un analisis sobre la emigracion y el retorno de
mexicanos. Los autores sefialan que la migracion cero fue resultado de
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dos tendencias opuestas que convergieron entre 2005 y 2010. Por un
lado, emigraron a los Estados Unidos cerca de 1.4 millones de mexi-
canos y, por otra parte, retornaron 1.4 millones de mexicanos. Passel et
al. (2012) argumentan que las causas que propiciaron la migracion cero
han sido: el deterioro del mercado laboral estadounidense derivado de la
crisis econodmica de ese pais en el 2008, afectando severamente sectores
como la construccion, donde trabajaban una gran parte de la poblacion
mexicana; el recrudecimiento de la politica migratoria estadounidense; el
incremento de las deportaciones; la disminucion de la tasa de natalidad en
Meéxico; asi como cambios econdmicos y sociales de México.

Posteriormente, un trabajo de Gonzalez-Barrera (2015) mostro la
validez de la migracion cero, ya que con base en datos de la Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID), la autora argument6
que entre 2009 y 2014, emigraron cerca de 870 mil migrantes mexicanos
a los Estados Unidos y, retornaron aproximadamente un milléon de mexi-
canos con sus familias desde el pais vecino. No obstante, el estudio mas
reciente de Ana Gonzalez-Barrera (2021) reveld que durante el periodo
2013-2018, se registro la emigracion de 870 mil mexicanos a los Estados
Unidos y retornaron cerca de 710 mil migrantes mexicanos. Este resul-
tado es negativo para México, debido a que las salidas son ligeramente
superiores a las entradas.

A pesar de los datos expuestos por Gonzalez-Barrera (2021), la
migracion cero es un proceso que sigue vigente y que puede ser refor-
zado ante el incremento de poblaciones extranjeras que buscan ingresar a
los Estados Unidos, pero dada la situacion politica y econémica de aquel
pais, se ven obligados a permanecer a México, pudiendo cambiar el
balance. Ademas, como lo sefiala Luciana Gandini, los datos no indican
que la migracion cero haya finalizado (Brooks, 2021). Adicionalmente,
Ortega (2018) senala que el debate sobre el saldo migratorio mexicano se
puede ampliar a partir del aumento de los flujos migratorios internacio-
nales en México provenientes de otras regiones del mundo. Mientras la
autora argumenta que la presion migratoria procedente de migrantes de
Centroamérica se acumulara en México. En ese sentido, Ortega (2018)
hace referencia al caso de Turquia como pais que experimentd una rapida
transicion migratoria en la Gltima década y que puede ser util para el caso
de estudio mexicano, dada su similitud geopolitica y geoeconomica.
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4. ANALISIS DEL CASO MEXICANO

Para el caso de México, las variables a analizar son: la emigracion interna-
cional, la inmigracion internacional y la transicion demografica. México
es un pais que se ha caracterizado por la salida de personas migrantes,
principalmente a los Estados Unidos. Este proceso si bien inici¢ en el
siglo XIX, tomo fuerza a partir de la década de 1970. Las condiciones
economicas, sociales, politicas y demograficas de México durante las
décadas de 1970, 1980 y 1990 aceleraron el flujo migratorio de mexi-
canos al pais vecino, situacion que se cristalizo en el incremento del stock
de la poblacion migrante mexicana en los Estados Unidos. Por ejemplo,
en 1970 vivian en aquel pais cerca de 750 mil mexicanos y para el afio
2000 la poblacion se incremento6 a 9 millones (Durand, 2016a; Gibson y
Jung, 2006).

Durante las ultimas tres décadas del siglo XX y la primera mitad de la
década del 2000, la emigracion mexicana mantuvo un crecimiento cons-
tante hasta alcanzar una cifra historica de aproximadamente 12.6 millones
de migrantes mexicanos en el 2007, de acuerdo con estimaciones de
Passel et al. (2012). No obstante, ante los cambios politicos, economicos,
sociales y demograficos que han sucedido en ambos paises, la emigracion
mexicana empez6 a descender a partir de 2008. Por lo tanto, el primer
elemento que explica el inicio de la transicion migratoria de México es
la modificacion en el comportamiento de los flujos emigratorios del pais
registrado a partir del 2008. A principios de la década de 1990 el flujo fue
de 400 mil migrantes, aument6 a 600 mil en 1995, hasta alcanzar los 700
mil migrantes mexicanos que llegaron a los Estados Unidos en los afios
1999 y 2000. Iniciado el siglo XXI, la situacién no era distinta, ya que en
el 2004 se registr6 un flujo de 600 mil migrantes. No obstante, a la postre
de diversos cambios durante la segunda mitad de la primera década del
presente siglo, el flujo migratorio empez6 a disminuir (Passel, 2011).
Por ejemplo, una estimacion de Passel y Cohn (2019) indicd que entre
2012 y 2017, aproximadamente 90 mil migrantes mexicanos llegaron
a los Estados Unidos, una cifra muy baja respecto a lo registrado en
afios anteriores.

Posteriormente, se examina el stock de poblacidn mexicana en el
exterior a partir de las estimaciones de United Nations Department of
Economic and Social Affairs (UNDESA) cuyos cambios registrados
permiten visualizar el patron en forma de U invertida planteado por
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la teoria de la transicién migratoria. El resultado mas interesante de la
revision estadistica implica que la emigracion mexicana internacional
alcanzo una cifra historica en el 2010, cuando se registré un stock de 12.3
millones emigrantes, la mayoria viviendo en los Estados Unidos.

Como se observa en la grafica 1, la poblacidon inmigrante mexicana
ha aumentado exponencialmente desde la década de 1990. Con base en
la informacion estadistica del periodo 1990-2020, este crecimiento refleja
el patron en forma de U invertida de la teoria de la transicion migra-
toria, puesto que, después de haber alcanzado el maximo en el 2010, los
datos sefialan que en los dos quinquenios posteriores la emigracion mexi-
cana ha comenzado a descender, teniendo como principal modificacion
el stock de inmigrantes mexicanos viviendo en los Estado Unidos. De
acuerdo con UNDESA (2021), en el 2020 se registré un stock de 11.1
millones de emigrantes mexicanos internacionales, 10.8 millones radi-
cados en la nacion vecina.

GRAFICA 1
POBLACION MIGRANTE MEXICANA (STOCK)
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Fuente: elaborada con informaciéon de UNDESA (2021).

El siguiente elemento dentro del analisis de la transicién migratoria es el
proceso de la inmigracion que se registra en México. Historicamente, en
nuestro pais los estudios realizados sobre el tema migratorio se habian
centrado en la emigracion de mexicanos a los Estados Unidos y en el
transito de migrantes centroamericanos hacia el mismo pais de destino,
no obstante, el sistema migratorio norteamericano-mesoamericano se
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ha complejizado, dando pie a nuevos analisis como la inmigraciéon en
Meéxico (Haas y Sanchez, 2020).

De acuerdo con la informacion censal, la poblacién inmigrante
en México es muy baja cuando se compara con la poblacion total del
pais. Sin embargo, ante el incremento de la securitizacidon de la frontera
Meéxico-Estados Unidos, el endurecimiento de la politica migratoria
estadounidense, y de los cambios politicos, econdmicos y sociales de la
region, México se ha erigido como un pais de destino para personas de
distintas latitudes, principalmente de Centroamérica, El Caribe y Suda-
mérica (BBVA-CONAPO, 2021; Haas y Sanchez, 2020).

Con el objetivo de examinar la inmigracion de México se realizo
una investigacion documental y estadistica a partir de los datos propor-
cionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), a
través de los censos de poblacion y vivienda de los afios de 1990, 2000,
2010y 2020. La informacion se obtiene con base en la pregunta sobre el
lugar de nacimiento de las personas entrevistadas. Cabe mencionar que
se utiliza como guia el patrén lineal expuesto en la transicion migratoria
referente a la inmigracion de los paises.

El principal resultado del analisis indica que la poblacion inmi-
grante en México ha tenido un crecimiento paulatino y constante desde
el afio de 1990, con especial crecimiento durante el periodo 2000-2010,
tal como se observa en la grafica 2. De manera general, la inmigracion
paso de 492 mil personas en 1990 a 1.2 millones de inmigrantes en el
2020. Ahora bien, también se observa que el lugar de nacimiento de
la mayoria de las personas es Estados Unidos, lo que indica que se
encuentra relacionada con el retorno de familias mexicanas y sus hijos
nacidos en ese pais. No obstante, también se contempla el incremento
de la poblacion inmigrante proveniente de otros paises, cuyo volumen
ha mostrado el crecimiento mas importante a partir del 2010. La grafica
2 contempla a los 5 paises con el mayor volumen de poblacion que se
encontraba en México de acuerdo con los datos del censo del 2020.

En esa linea, los datos revelan el incremento de mayor inmigracion
de otros paises. Entre el 2010 y el 2020, la poblacién de Venezuela crecid
hasta cinco veces, ubicandose en el tercer lugar de las naciones con pobla-
cioén en México, después de los Estados Unidos y Guatemala. Se afiade
también que las personas oriundas de Colombia y Honduras se dupli-
caron en el mismo periodo (Angoa y Giorguli, 2021; Pardo y Davila,
2019). En contraste a la estabilidad del volumen de los inmigrantes esta-
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dounidenses, el volumen de las personas provenientes de otros paises se
ha incrementado notoriamente. Por lo tanto, la inmigracion durante los
afios mas recientes presenta una tendencia lineal positiva.

GRAFICA 2
POBLACION NACIDA EN EL EXTRANJERO EN MEXICO
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Dentro del analisis de la inmigracion en México se encuentran las
personas que buscan el reconocimiento de la condicidon de refugiado.
Dada la historia humanitaria de nuestro pais y con el fin de atender a las
personas que buscan proteccion internacional, México cre6 la Comision
Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR) en 1980 y permitio la aper-
tura de una oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados en 1982. Ademas, ha desarrollado varios instrumentos juri-
dicos como la Ley sobre Refugiados, Proteccion Complementaria y Asilo
Politico en el 2011 (Torre et al., 2021).

En la ultima década, México ha visto un incremento significativo de
las personas que buscan la condicion de refugiado en nuestro pais. De
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acuerdo con estimaciones del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR), en el 2021, México se ubicd como el
tercer pais en recepcion de solicitudes de la condicion de refugiado
(Pretelin, 2021). Los datos presentados por la COMAR exponen que
durante el periodo 2013-2021, la institucidon recibié un total de 300 mil
solicitudes de personas que buscan proteccion. Tal como se observa en la
grafica 3, las solicitudes pasaron de 1,296 en el 2013 a una cifra récord de
129,844 en el 2021. Durante el periodo, cada afo las nuevas solicitudes
superaban a las del afio anterior, con excepcion del 2020, que responde,
principalmente, a los efectos causados por la pandemia de COVID-19.

Honduras, El Salvador, Venezuela, Cuba y Haiti son algunas de las
naciones con mayores personas solicitantes de refugio en México. Y cabe
subrayar que del total de las solicitudes la mayoria son recibidas y proce-
sadas en Chiapas (COMAR, 2022), aunque las personas buscan avanzar
en sus rutas hacia la frontera norte de México. Como resultado, en algunas
ciudades fronterizas del norte y sur del pais, el triangulo industrial en el
norte central y algunas ciudades costeras han presenciado el desarrollo
de pequenias, pero notables comunidades centroamericanas (Selee et al.,
2019; Selee y Ruiz, 2020).

GRAFICA 3
SOLICITANTES DE LA CONDICION DE REFUGIADO EN MEXICO (2013-2021)
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El tercer factor involucrado en la transiciébn migratoria es la dina-
mica poblacional de México. Este elemento se encuentra ampliamente
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relacionado con el modelo de la transicién demografica. La primera fase
de la transicion demografica de México inicid tras la finalizacion del
proceso generado por la Revolucion Mexicana (1910-1921). Esta primera
etapa estuvo caracterizada por una rapida caida de la tasa de mortalidad y
por una tasa de natalidad elevada y constante. Posteriormente, a mediados
de la década de 1970 da inicio la segunda fase, distinguida por la dismi-
nucion de la tasa de natalidad y por una tasa de mortalidad baja y cons-
tante. Finalmente, a inicios del siglo XXI comenzo la tercera fase que se
caracteriza por la convergencia de tasas bajas de natalidad y mortalidad
(Partida, 2004).

El primer elemento a destacar es la disminucion de la tasa de
mortalidad, ya que explica la acelerada transformacion demografica
que empez6 a experimentar el pais después de la segunda década del
siglo XX. A inicios del siglo pasado, México contaba con una tasa de
33.7 muertes por cada mil habitantes, cuyo nivel descendié a 7 muertes
en el 2020. Como resultado de la disminucion de la tasa de morta-
lidad, la esperanza de vida al nacer aumentd considerablemente, al
pasar de un promedio de 32 afios en 1921 a 75 en el 2020 (Gonzélez,
Gonzalez y Chickris, 2018; INEGI, 2022; Partida, 2004; Population
Division, 2022).

El segundo elemento de la transicion es el comportamiento de la tasa
de natalidad. A diferencia de la tasa de mortalidad, la tasa de natalidad
se mantuvo elevada y constante después de la Revolucion Mexicana,
lo cual esta ligado al modelo de la transicion demografica. En 1920,
se registro una tasa de 45 nacimientos por cada mil habitantes y para
el afio de 1959 se registr6 una cifra de 47.5. nacimientos, ubicandose
como la cifra mas alta registrada durante el siglo XX. La tasa de nata-
lidad empez6 a disminuir a partir de la década de 1960 hasta alcanzar
una cifra de 15 nacimientos por cada mil en el 2020. El volumen de
nacimientos es resultado de la evolucion de la Tasa Global de Fecun-
didad (TGF), puesto que, a inicios del siglo XX, México contaba con
una tasa de 6 hijos por mujer hasta alcanzar una cifra de 7.2 hijos durante
la década de 1960. Posteriormente, la TGF disminuyé hasta alcanzar
el dato de 2.1 en el 2020 (INEGI, 2021; Partida, 2004; Population
Division, 2022).

La interaccion de estos indicadores demograficos repercute en el
crecimiento poblacional del pais. México experimentd una explosion
demografica a raiz de la disminucion de la tasa de mortalidad y ante una
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alta tasa de natalidad. Entre 1950 y 1980, el pais registr6 tasas de creci-
miento poblacionales superiores al 3 por ciento. Después del descenso de
la TGF, el crecimiento de la poblacién se redujo y en el 2020 la tasa de
crecimiento se ubic6 en 1.7 por ciento (INEGI, 2021).

El principal resultado de la situacién anterior ha sido el proceso de
envejecimiento poblacional que se estd registrando en el pais. A medida
que disminuyen los nacimientos, aumenta la edad mediana de la pobla-
cion. En el censo del 2000 se reportd una edad mediana de 22 afios, en
el 2010 fue de 26 afios y en el 2020 de 29 afios (INEGI, 2019; INEGI,
2021). El incremento de la edad mediana esta relacionado con los
cambios que suceden en los montos de la estructura poblacional del pais,
por un lado, la base de la piramide poblacional se esta reduciendo. Entre
1970 y 2050, la pirdmide poblacional de México se transformara de una
base de forma triangular a una con forma rectangular y abultada en la
parte superior como resultado de la disminucion de la poblacion infantil
y adolescente, aunado el incremento de la poblacion adulta y en edades
avanzadas (Maya, 2012).

La transicion demografica es un proceso vinculado a la transicion
migratoria de México en razon de que la principal consecuencia es el
envejecimiento poblacional, cambiando las dinamicas econdémicas. Por
lo tanto, podria haber necesidad de poblaciones mas jévenes para asumir
actividades econdmicas desempefniadas por personas en edades avan-
zadas, asi como el trabajo asociado a cuidados de personas mayores.
Ademas, con base en la tipologia de la CEPAL, México se encuentra en
la etapa de la transicién avanzada debido a sus bajas tasas de natalidad y
mortalidad, asi como el envejecimiento poblacional.

CONCLUSIONES

Este trabajo tuvo como objetivo analizar los procesos demograficos y
migratorios de México utilizando como guia los modelos tedricos de
la transicion demografica y la transicion migratoria. De esta manera, el
primer hallazgo indica que México inici6 su transicion demografica una
vez finalizada la Revolucion Mexicana y a un siglo de ese momento, el
pais se encuentra en la fase avanzada de acuerdo con la tipologia de la
transicion demografica elaborada por la CEPAL, con el envejecimiento
poblacional como la principal caracteristica.
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El siguiente resultado a discutir fue la transicion migratoria. De
acuerdo con lo presentado en el texto, se argumenta que la emigra-
cion mexicana, después de haber experimentado un marcado
crecimiento desde la década de 1970 hasta alcanzar el maximo
histérico en el 2010, comenzo a descender durante la ultima década.
Son distintos los factores que explican la disminucion, pero se engloban
dentro de los cambios econdmicos, politicos, demograficos, culturales y
sociales, que han sucedido entre México y los Estados Unidos. Como
resultado, el patrén mostrado por la emigracion mexicana en el periodo
histérico del 1990 a 2020 esta tomando la forma de una U invertida a la
cual se le debe dar seguimiento.

Por otra parte, se ha constatado que la inmigracion a México, aunque
sigue siendo una cifra relativamente baja, ha mostrado un comportamiento
lineal conforme al paso de los afios desde la década de 1990. Dentro de
este proceso se encuentran dos componentes: la inmigracion con origen
en los Estados Unidos, la cual se incremento significativamente entre el
afio 2000 y el 2010. El segundo es la inmigracion procedente de otros
paises, y a diferencia de la estadounidense, ésta ha mostrado un compor-
tamiento mas dindmico y con un significativo crecimiento en la década
2010-2020. Esto se relaciona con el incremento de las personas que
buscan ser reconocidas como refugiadas en México, cuyas principales
nacionalidades son hondurefios, salvadorefios, venezolanos, cubanos y
haitianos durante el periodo 2013-2020. Al incremento y la diversifica-
cion de la inmigracion internacional en México también es importante
darle seguimiento.

Finalmente, sefialamos que tras el debate sobre la migracion cero
a partir de 2008 se analiza la transicion migratoria de México, ya que
éste proceso es resultado de la disminucion de la emigracion mexicana
y el incremento del retorno de migrantes mexicanos procedentes desde
los Estados Unidos. Sin embargo, los factores de incidencia en el saldo
migratorio mexicano estan cambiando y por ello las investigaciones
futuras deben identificarlos de manera diferenciada.
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