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Resumo: Este estudo teve como objetivo identificar quais os componentes de
fung¢des executivas sio mais comumente estimulados em criancas ¢ adolescentes
com Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH) e verificar a
presenga de treinos cognitivos computadorizados ¢ nio computadorizados descritos
na literatura neuropsicoldgica. Foi realizada uma revisio de escopo utilizando os
bancos de dados relevantes de psicologia e ciéncia da computagio: ACM, IEEE, ERIC,
PsycINFO e Medline. Sessenta estudos foram incluidos. Notou-se um predominio
de estudos que utilizaram treinamento cognitivo computadorizado e também uma
predominancia no estimulo & memoria de trabalho e a0 controle inibitério. Intervengoes
na modalidade computadorizada foram em grande parte associadas a melhoria de
desempenho cognitivo. Ademais interven¢des que possibilitavam interagio humana
foram comumente relatadas como efetivas na melhora de sintomas de TDAH. Nenhum
dos estudos analisados foram realizados na América Latina. Destaca-se a necessidade
de paises latino-americanos investirem em interven¢des de estimulagio de fungdes
executivas por meio de recursos tecnolégicos adaptados para as criangas nativas destes
paises.

Palavras-chave: treinamento cognitivo, neuropsicologia, Transtorno do Déficit de
Atencio com Hiperatividade, criangas, adolescentes.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo identificar cudles componentes de las
funciones ejecutivas son estimulados con mayor frecuencia en los nifios y adolescentes
con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) y verificar la presencia
del entrenamiento cognitivo computarizado y no computarizado descrito en la literatura
neuropsicoldgica. Se realizé una revision de literatura utilizando las bases de datos
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pertinentes de psicologia e informatica: ACM, IEEE, ERIC, PsycINFO y Medline. Se
incluyeron sesenta estudios. Se observé un predominio de los estudios que utilizaban el
entrenamiento cognitivo informatizado, y también un predominio en la estimulacién
de la memoria de trabajo y el control inhibitorio. Las intervenciones en la modalidad
computarizada se asociaron mayoritariamente a una mejora del rendimiento cognitivo.
Ademis, las intervenciones que permitfan la interaccién humana solfan ser eficaces
para mejorar los sintomas del TDAH. Ninguno de los estudios analizados se realizd
en América Latina. Se destaca la necesidad de que los paises latinoamericanos inviertan
en intervenciones de estimulacién de las funciones ejecutivas a través de recursos
tecnoldgicos adaptados para los nifios nativos de estos paises.

Palabras clave: entrenamiento cognitivo, neuropsicologia, Trastorno por Déficit de
Atenci6n e Hiperactividad, nifios, adolescentes.

Résumé: Cette étude visait 4 identifier les composantes des fonctions exécutives les plus
couramment stimulées chez les enfants et les adolescents souffrant du trouble déficitaire
de l'attention avec hyperactivité (TDAH) et 4 vérifier la présence de l'entrainement
cognitif informatisé et non informatisé décrit dans la littérature neuropsychologique.
Une étude de portée a été menée en utilisant les bases de données pertinentes en
psychologie et en informatique : ACM, IEEE, ERIC, PsycINFO et Medline. Soixante
¢tudes ont été incluses. On a noté une prédominance des études utilisant I'entrainement
cognitif informatisé, ainsi qu'une prédominance dans la stimulation de la mémoire
de travail et du contréle inhibiteur. Les interventions dans la modalité informatisée
¢taient principalement associées & une amélioration des performances cognitives. En
outre, les interventions qui permettent une interaction humaine ont été couramment
rapportées comme étant efficaces pour améliorer les symptomes du TDAH. Aucune des
¢tudes analysées n'a été menée en Amérique latine. Il est souligné la nécessité pour les
pays d'Amérique latine d'investir dans des interventions de stimulation des fonctions
exécutives a travers des ressources technologiques adaptées aux enfants natifs de ces pays.
Mots clés: entrainement cognitif, neuropsychologie, Trouble Déficitaire de L'attention
Avec Hyperactivité, enfants, adolescents.

Abstract: This study aimed to identify which components of executive functions
are most commonly stimulated in children and adolescents with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and to verify the presence of computerized and
non-computerized cognitive training described in the neuropsychological literature.
A scoping review was performed using the relevant psychology and computer science
databases: ACM, IEEE, ERIC, PsycINFO and Medline. Sixty studies were included.
There was a predominance of studies that used computerized cognitive training
and also a predominance in stimulating working memory and inhibitory control.
Interventions in the computerized modality were largely associated with improved
cognitive performance. Furthermore, interventions that enabled human interaction
were commonly reported to be effective in improving ADHD symptoms. None
of the studies analyzed were carried out in Latin America. The need for Latin
American countries to invest in interventions to stimulate executive functions through
technological resources adapted for native children in these countries is highlighted.
Keywords: cognitive training, neuropsychology, Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity, children, adolescents.

1.INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH) ¢
um transtorno de neurodesenvolvimento, caracterizado pelo padrio
persistente de desatengao, hiperatividade e/ou impulsividade (American
Psychological Association [APA],2013). O TDAH pode estar associado
a dificuldades cognitivas e psicossociais, as quais resultam ao baixo
desempenho académico, problemas comportamentais, conflitos com os
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pais, aumento do risco de uso de drogas ¢ criminalidade (Barkley et al.,
1992; Barkley, 1997; Loe & Feldman, 2007; Dalsgaard et al.,2013,2014).

Embora o diagndstico de TDAH tenha natureza clinica, do ponto
de vista neuropsicolégico é comumente associado a endofenétipos
cognitivos como déficits em atengio, velocidade de processamento e,
em especial em fungdes executivas (Arnett et al, 2015). As fungdes
executivas podem ser compreendidas como uma série de processos inter-
relacionados responsdveis pelo comportamento intencional e direcionado
a objetivos (Diamond, 2013; Gioia et al, 2001). E um termo
guarda- chuva que envolve memoria de trabalho, controle inibitério,
autorregulacao, planejamento, monitoramento ¢ flexibilidade cognitiva
(Lezak, 1995; Gazzaniga et al., 2002).

E comum a associagio do TDAH com a disfungio executiva. Kofler et
al. (2019) avaliaram as trés funcoes executivas bésicas (controle inibitério,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) de 136 criangas com e sem
TDAH e encontraram que 89% das criangas com TDAH demonstraram
prejuizo objetivamente definido em pelo menos uma fungao executiva.
No entanto, sabe-se que a heterogeneidade cognitiva do TDAH dificulta
a identificagio de um perfil executivo associado ao quadro (Kofler
et al., 2019; Wagner et al,, 2016). Mais estudos sio necessdrios para
compreender as especificidades executivas de criancas com TDAH e
atualizar formas de intervencao.

A interven¢do medicamentosa com uso de psicoestimulantes ¢ o
meio mais comum no tratamento para 0 TDAH. Apesar da medicagao
ser eficaz (Masha & Dickerson, 2019), observa-se que alguns sujeitos
nao apresentam melhoras dos sintomas com a exclusividade do manejo
farmacoldgico (Knight etal.,2008). A medicagio ajudaa reduzir sintomas
a partir da ativagao cerebral e aumento da capacidade de concentragio,
no entanto, nao melhora habilidades cognitivas/executivas que precisam
ser treinadas e aprendidas pelas criangas e adolescentes com TDAH
(Jahangard et al., 2017).

Dessa forma, programas de intervengao neuropsicoldgica estao
ganhando cada vez mais espaco. O treino cognitivo como uma
modalidade de intervengao neuropsicoldgica envolve procedimentos que
visam estimular/restaurar fun¢des cognitivas deficitarias (Kumar, 2012).
Por meio do treino cognitivo se pode aumentar a plasticidade neural
e consequentemente a quantidade de capacidade funcional (Kumar,
2012; Bikic et al., 2018). Deste modo, o treinamento cognitivo focado
na estimulagio das fung¢des executivas pode beneficiar individuos com
TDAH (Holmes et al., 2009; Karbach & Kray, 2009; Tajik-Parvinchi et
al, 2014).

Ha diversas abordagens comprovadas cientificamente para o
treinamento cognitivo (Diamond & Lee, 2011), como o treino
computadorizado ¢ o treino nao computadorizado, sendo estes, tarefas
de l4pis e papel (Tamm et al., 2013; Chevalier et al., 2012; Jonkman
et al., 2016) e tarefas ecoldgicas — tarefas que simulam atividades do
cotidiano (Chaimaha et al., 2017; Halperin et al., 2012). No que se refere
ajogos computadorizados, sabe-se que estes favorecem o desenvolvimento
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de habilidades cognitivas, a velocidade de processamento de informagao,
a tomada de decisdes e a instauragio de estratégias para solugdes
de problemas por meio da linguagem visual, motora e sonora, no
qual contribui a aprendizagem perceptiva, da atengio e da motivagio
(Munguba et al, 2003). O uso da tecnologia é cada vez mais incentivado
nas areas da satide e educagao, o desenvolvimento de recursos tem crescido
especialmente durante/apds a pandemia mundial do COVID-19 (Hewitt
et al, 2022). O uso de recursos computadorizados estd relacionado a
reducio de custos (com deslocamentos e materiais) (Ruffini et al., 2021),
bem como maior padronizac¢io de processos avaliativos e interventivos.

Algumas revisdes sistemdticas e metandlises ji& abordaram o
topico das intervengdes neuropsicoldgicas (computadorizadas e nio
computadorizadas) em criangas com TDAH. No entanto, nenhuma
delas trouxeram um escopo tao amplo, pois estavam focadas ou em
intervengoes computadorizadas (Rapport et al., 2013), ou em uma tnica
fungao executiva, principalmente memoria de trabalho (Melby-Lervag &
Hulme, 2013; Melby-Lervég et al., 2016). Os estudos mais abrangentes
encontrados na literatura (Sonuga-Barke et al.,, 2013; Cortese et al.,
2014) estao se tornando obsoletos na andlise do treinamento cognitivo,
principalmente devido ao ano de publicacio.

Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo (a) identificar quais
os componentes de fungdes executivas sao mais comumente estimulados
em criangas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) e (b) verificar a presenga de treinos cognitivos
computadorizados e nio computadorizados para criancas com TDAH
descritos na literatura neuropsicoldgica. A realizagao de uma revisao de
escopo abrangente ird basear o desenvolvimento de um serious game, que
fard parte de um programa de treinamento cognitivo computadorizado
para criangas com TDAH. Pretende-se analisar as lacunas encontradas
em estudos da area e desenvolver um programa eficaz para desenvolver
habilidades executivas de criancas latino-americanas com TDAH.

2. METODO

Esta revisao de escopo foi realizada de acordo com o método Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Moher et al., 2009). As bases de dados Medline, PsycINFO, ERIC,
IEEE ¢ ACM foram pesquisadas em busca de artigos que realizaram
intervengdes neuropsicoldgicas com treinamento cognitivo em criangas
¢ adolescentes com TDAH. A pesquisa foi realizada em todas as
bases no dia 7 de maio de 2020. Em razio da IEEE possuir limite
maximo de caracteres, realizou-se uma pesquisa com uma string
menor na mesma. As outras quatro bases que niao possuiam essa
restri¢ao utilizaram as mesmas strings de busca. A estratégia de busca
utilizada nos bancos de dados Medline, PsycINFO, ERIC ¢ ACM
foi: (("cognitive intervention” OR "neuropsychological intervention”
OR "neurocognitive intervention” OR “cognitive stimulation” OR
"neuropsychological stimulation” OR "neurocognitive rehabilitation”
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OR “cognitive rehabilitation” OR "neuropsychological rehabilitation”
OR ‘cognitive training" OR "neuropsychological training" OR
" . . . . " " . . . . ” ” . .
neurocognitive training’ OR "cognitive remediation” OR "cognitive
remediation training" OR "computerized cognitive remediation training"
OR "working memory training" OR "executive function training" OR
"inhibitory control" OR "inhibitory control training") AND ("executive
function”" OR shifting OR "executive functions” OR "working memory"
OR “inhibition” OR "cognitive flexibility" OR "speed processing"
OR ‘"self-regulation” OR "divided attention”" OR "shared attention")
AND (“child” OR “children” OR “childhood” OR “preschoolers”
p
OR “infancy” OR “infantile” OR “teenager” OR “teen” OR “teens”
OR “pubescent” OR "pre- adult" OR “juvenile” OR “adolescent”
OR “adolescents”) AND (“adhd” OR "attention deficit hyperactivity
disorder” OR "attention deficit/hyperactivity disorder” OR “hyperactive”
OR “hyperactiveness” OR "excessively active" OR "attention disorder”
yYp y

OR "inattention” OR “impulsivity” OR “hyperactivity”). Com a base
de dados IEEE foi utilizado a seguinte estratégia de busca: ((neuro OR
cognitive OR memory) AND (“intervention” OR “training”) AND
(“child” OR “infant” OR “teen” OR “adolescent”) AND (“adhd” OR
"attention deficit” OR hyperactivity OR "attention disorder")).

Os resumos selecionados atenderam os seguintes critériosde inclusio:

gu
1) estudos empiricos envolvendo seres humanos; 2) amostra de
p
criangas ¢ adolescentes com TDAH; 3) publicados depois de 2000; 4)
promover treino cognitivo de fun¢oes executivas. Os estudos com outras
psicopatologias, como autismo, lesao cerebral e deméncia, antes do ano de
2000, tratamentos farmacoldgicos, estudos com bebés, adultos e idosos,
g

estudos nao empiricos e estudos de caso foram excluidos.

Apds a busca nas bases de dados e aplicacio dos critérios de inclusio

p ¢

e critérios de exclusio, os resumos foram avaliados duplamente por trés
juizes independentes. Além de todos os duplicados foram excluidos para
evitar a duplica¢o dos dados. Em seguida, foi estabelecido em consenso
que os itens selecionados para a andlise dos artigos completos fossem: 1)
Objetivo; 2) Amostra; 3) Tarefas Neurocognitivas; Funcoes cognitivas

] g ¢ g
estimuladas; 5) Tipo de Intervencio; 6) Plataforma; 7) Método; 8)
Resultados; 9) Discussao.

3. RESULTADOS

Inicialmente, retornaram da busca nas bases de dados 1207 artigos, sendo
descartados 190 artigos duplicados. Dessa forma, restaram 1017 artigos,
que foram analisados e revisados por trés juizes independentes, com bases
nos critérios de exclusao supracitados. A concordancia entre juizes foi de
97.,55%, houve falta de consenso na avalia¢io de

25 estudos que posteriormente foram analisados por uma expert
com 10 anos de experiéncia em pesquisa ¢ clinica neuropsicolégica. Na
primeira triagem, foram excluidos estudos com base em titulo e resumo, j4
excluindo aleitura na integra de estudos que nao contemplavam o TDAH
ou nio utilizavam treinamento cognitivo. Noventa ¢ cinco (95) estudos
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-
a

foram lidos na integra, com 34 excluidos por abordarem transtorno
bipolar, restricio de crescimento intrauterino, deméncias, nao possuir
treino cognitivo, serem estudo de caso ou revisio sistematica e feita com
bebés, adultos e idosos. Assim, selecionou-se 60 estudos que preencheram
os critérios de inclusao. A Figura 1 esquematiza o fluxograma da selegao
e inclusao de artigos da revisao.

ACAD

Estudos identificados por meio do banco de dados

{n=1207)

ACM = 20
IEEE = 23
Paycinfo = 474
FubMed = 625
ERIC = &5
i
L4

Estudos removidos apds a duplicagao Estudos duplicados

(n=1017 ) ( n=190)

l

Estudos apos trlagem por titulo & resumo Estudos excluidos
(n=956) {n=922)
!

Estudos apds triagem por critérios de

elegibilidade e depois incluidos na revisao Estudos excluidos
sistematica (n=34)
(n=80] '
Figura 1.

Fluxograma da identificacio, selegao ¢ inclusao final de artigos para revisao de escopo

Todos os estudos buscaram avaliar a eficicia de treinamento de
funcoes executivas em criancgas e/ou adolescentes com TDAH. Apenas
dois estudos nao tiveram como objetivo verificar o efeito do treino no
desempenho cognitivo (1 computadorizado ¢ 1 nio computadorizado) e
14 estudos nio investigaram se os treinos cognitivos influenciaram nos
sintomas clinicos de TDAH (10 que utilizaram treino computadorizado;
Cosper et al., 2009; Dahlin, 2013; Davis et al., 2018; Gibson et al., 2014;
Horowitz-Kraus, 2015; Hovik et al., 2013; Kray et al., 2012; Prins et al.,
2011; Shaffer et al., 2001; Van der Donk et al., 2016 ¢ 4 que utilizaram
treino nao computadorizado; Hoekzema et al., 2010; Jonkman et al,
2016; Jurjadeh et al., 2016; Van der Donk et al., 2017).

De forma complementar, alguns estudos (n=32) tentaram determinar
se os efeitos persistiram através de avaliagdes de acompanhamento (ver
Tabela 1). Encontraram- se alguns estudos (n=3) que possufam como
objetivo comparar duas modalidades de intervencoes (Azami et al., 2016;
Lan etal.,, 2018; Xu et al,, 2015). Uma pequena parte dos estudos (n=7)
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tentou examinar a existéncia de transferéncia do treino de habilidades
cognitivas especificas para demais fungoes cognitivas ou para habilidades
sociais (Van Dongen-Boomsma et al., 2014; Van der Donk et al,, 2017;
Egeland et al,, 2013).

A Tabela 1 contém a descri¢ao das publicagoes sobre a utilizagao de
treino cognitivo com criangas e adolescentes com TDAH. Vale ressaltar
que ha diferengas metodoldgicas nos artigos entre os seguintes aspectos:
faixa etdria, representividade da amostra, periodo de duragao dos treinos
cognitivos e instrumentos utilizados na avalia¢io pré e pds- treinamento.

Em relacao as fungdes executivas estimuladas durante as intervengoes
pode-se notar que a memoria de trabalho ¢ a mais comumente estimulada,
estando em 80% das publicacoes. Na Tabela 1 observa-se as cinco
(5) fungdes executivas mais estimuladas nos treinos cognitivos, sendo
elas, respectivamente, 80% dos estudos abordando meméria de trabalho
(n=48), 48.3% atencio (n=29), 40% controle inibitério (n=24), 16.6%
flexibilidade cognitiva (n=10) ¢ 13.3 % planejamento (n=8). No entanto,
categorizagio (Horowitz- Kraus, 2015; Bikic et al., 2018), teoria da mente
(Shuai et al., 2017), monitoramento (Chaimaha et al.,2017; Tamm et al.,
2013) e velocidade de processamento (Horowitz-Kraus, 2015; Bikicetal,,
2018; Hannesddottir et al., 2017) estiveram presentes em alguns estudos.

Pode-se constatar que 75% dos estudos (n=45) utilizaram técnicas
de treinamento computadorizadas, sendo que quatro (4) destes utilizam
lapis/papel aliado com os treinos computadorizados (Van der Donk et al.,
2015; Van der Donk et al., 2016; Chaimaha et al., 2017; Chacko et al.,
2017). O restante utilizou tarefas ecoldgicas (n=3) ou tarefas lapis/papel
(n=12).

O tipo de treino cognitivo (computadorizado ou nio) nio resultou em
tipos diferentes de efeitos (na melhora do desempenho cognitivo ou na
melhora dos sintomas de TDAH). A Tabela 2 apresenta a frequéncia de
estudos que tiveram efeitos significativos em cada modalidade e a auséncia
de diferenca entre grupos (treino com recurso computadorizado ou nio)
com base no Teste Exato de Fisher.

Os treinos computadorizados em sua maioria eram desenvolvidos
por meio de serious games especiﬁcos para estimulagéo cognitiva, como
Cogmed. Pode-se notar que para obter resultados significativos, os
estudos utilizaram de treinos com mais de 4 semanas, com pelo menos
mais de 1 treino por semana e com duragao acima de 30 minutos ou com
duragao acima de 2 horas para estudos realizados em menos de 4 semanas.

O programa computadorizado Cogmed Working Memory Training
(n=20) foi o mais utilizado entre os estudos analisados. O Cogmed
Working Memory Training (CWMT) mostrou algumas controvérsias
conforme a sua eficicia. Alguns dos estudos que mostram melhora de
sintomas clinicos a partir do treino com CWMT em criangas com
TDAH foram realizados com amostras muito pequenas (Mezzacappa
& Buckner, 2010), outros mostram que a andlise de comparacgio de um
grupo experimental (criancas que passaram por treino do CWMT) e
placebo nao constataram diferengas significativas na avaliagao pds treino
(Van Dongen-Boomsma et al., 2014). Chacko et al. (2017) utilizou o
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CWMT em grupo ativo e placebo em conjunto com bebavioral parent
training (BPT), que possui foco em agdes e consequéncias orientados
através de palestras, discussdes em grupo, modelagem e role playing. Dessa
forma, obteve beneficio para ambas as condi¢oes de treinamento, porém
sugerindo que o grupo CWMT Ativo + BPT experimentou uma melhora
significativamente ( com tamanho de efeito moderadas entre os grupos)
maior comparado ao grupo CWMT Placebo + BPT, em medidas de
armazenamento de memoria de trabalho verbal e nao verbal, além do
processamento e manipulagao nao-verbal da memoria de trabalho.

Tabela 1.

Descrigdo dos estudos de treino cognitivo em criangas e adolescentes com TDAH
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Tabela 1.

Descrigio dos estudos de treino cognitivo em criangas e adolescentes com TDAH (Continuagio)

Metodo
Fungées executivas treinadas
Esmdo Objetive Amostra FaivaEtéria (em  Grupo Controle Duragio da -
anos) Intervenciio 3
z
<
. Sessbes de 15
Van Dongen- Avaliar a eficicia do Cogmed e
Boomsma ef ol Working Memery Training 51 5a7 2 G St S .
2014 (CWMT) em eriangas com TDAH. o
3 & 4 vezes por
Avaliar wma infervengio de semana, com 43
treinamesto cogaitivo (TC) para mimstos oo
ranstormo de deficit de atencao e abratério de
- iperatividade (TDAH) com uma . . informatica (30
Wexler, 2020 Pabcrdagem expermental & % Sa8 o minutos de R R
randomizada, seguindo as exercicios reais) &
Tecomendagdes do CONSORT 15 minutos de
par avaliar um quadro Cognitivo exercicios Sicos
durante |3 semanas
Examinar 2 efetividade de waa Sossen de 25 2,45
. essies de 35 245
intervengio computadorizada com SR
Wongetal, 2014 memsria de trabalho em criangas 53 Sis 182 2% . por 2 P . .

dias, durante 5 a 7
semamas.

com déficits em memdriz de

Comparar os efeitos e isan
intervencionais de dois tipos de Sesslesde 13220

minutos, uma vez

Yoeal, 2015 programas para reino de memériz 2% Tall e .
de trabalho em crianges com P
TDAH semanz

Tabela 1.
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Tabela 2.

Efeitos cognitivos e clinicos de técnicas computadorizadas e nao computadorizadas

Técnicas computadorizadas % ()

Sintormas clinicos

Avaliagdo Cognitiva

Ambos

Auséncia de resultados
significativos

Técnicas nao Teste Exato de Fisher
computadorizadas

% i) )

7,33 8,7(1) 0,40
24,4(10) 33,39 0,65

48,8(20) 46,7 (7) 0,75
19,5(8) 12,3(2) 0,70

Outros programas computadorizados também foram encontrados,
alguns estudos mostraram usar softwares que melhoraram habilidades
cognitivas diferentes daquelas que se propunham previamente (Cosper et
al., 2009) ou que nao encontraram nenhum efeito cognitivo ¢ nem em
sintomas de TDAH (Smith et al.,, 2016). No entanto, houve intervengoes
que utilizaram o treino cognitivo como parte de uma intervengio maior
(exercicios fisicos ou psicoeducacio dos pais) ¢ obtiveram resultados
positivos em pelo menos um 4mbito na vida dos participantes (Gerber et
al., 2012; Halperin et al,, 2012).

Alguns estudos aplicaram o treino cognitivo em criangas que estavam
fazendo uso de metilfenidato, e relacionaram a combinagio e intervengao
aredugio dos sintomas (Gibson et al., 2011; Halperin et al.,, 2012), sendo
assim efeitos cognitivos e na sintomatologia podem estar associados a
medicagio. Outra parte dos estudos utilizou de algum tipo de sistema
de recompensas, sendo por meio de adesivos, pontuagdes, entre outros.
Além disso, muitas publicagoes ressaltaram a importancia do feedback
para a crianga, como incentivo e auxilio na escolha da melhor estratégia.
Dessa forma, os pais, os professores e os instrutores fizeram o papel de
auxiliadores no processo de treino cognitivo. Como por exemplo, em
Beck et al. (2010) e Van Dongen-Boomsma et al. (2014) foram aplicados
treinos cognitivos na casa dos participantes, com a supervisao dos pais,
mantendo os pesquisadores atualizados do progresso da avaliagao. Em
Halperin et al. (2012) e Schuai et al. (2017) aliaram o treinamento
cognitivo das criangas, com grupo de psicoeducagio sobre o TDAH para
0s pais.

Alguns estudos utilizaram o meio escolar para aplicar as intervengoes
neuropsicoldgicas, porém sem a presenga dos professores no momento do
treinamento (Van der Donk etal., 2016; Egeland et al., 2013; Chevalier et
al., 2017). Muitos autores escolheram essa forma pelo proporcionamento
de maior conforto e menor locomogao dos participantes dos estudos.
Entretanto, essa forma de intervencao pode ter limitado os resultados dos
qucstionérios aplicados em pais e/ou professores, jé que 0s mesmos nao
estavam cegos 4 intervengao.

Por fim, foi possivel observar a prevaléncia de 36,6% (n=22) dos
estudos feitos na América do Norte, predominantemente nos Estados
Unidos. Assim, seguido da Europa com prevaléncia de 35% (n=21),
Asia comprevaléncia de 25% (n=15) e Oceania com 3.3% (n=2). Nio
foi encontrado nenhum programa de interven¢io na América Latina e
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Africa. Dessa forma, ¢ notdvel a predominincia de estudos em paises
desenvolvidos, onde a pesquisa ¢ amplamente incentivada.

4, DISCUSSAO

Esta revisio de escopo teve como objetivo analisar estudos de treino
cognitivo computadorizado e nio computadorizado realizados com
criangas e adolescentes com TDAH e identificar quais os componentes
de fungdes executivas sao mais frequentemente estimulados. Analisou-se
60 artigos cujos objetivos principais variavam entre avaliar a eficicia de
um programa de intervengao, comparar diferentes modalidades (14pis/
papel, computadorizado e tarefas ecoldgicas) e verificar a efetividade do
uso de psicoestimulantes em comparagao a treinos cognitivos. Este estudo
evidenciou um importante movimento da neuropsicologia de investir
em recursos tecnoldgicos na intervencio para criancas com TDAH e
evidenciou que o controle inibitério e a memoria de trabalho sao as
fung¢ées mais comumente treinadas de criangas com TDAH.

Encontrou-se o predominio de estudos que utilizavam treino
computadorizado de fungoes executivas. Os beneficios do treino
computadorizado sao reconhecidos por possibilitarem a padronizagio
de formas de estimulagao (Lampit et al., 2014). Além disso, utilizar o
computador com criangas com TDAH ¢ uma maneira de possibilitar
maior motivagio para realizagio das atividades propostas (Calderaro
et al, 2003). Este resultado demonstra o crescente interesse da
neuropsicologia no uso de tecnologias para realizagao de intervengoes.
Embora os treinos computadorizados ¢ nao computadorizados nao
se diferenciam quanto ao efeito na melhora da cognicao e dos
sintomas de TDAH, parece que a tecnologia pode ser uma aliada
a processos de habilitagio e reabilitagio neuropsicoldgica. Estudos
futuros sao necessirios para evidenciar os efeitos das intervencoes
computadorizadas, nio apenas na melhora do desempenho cognitivo e
sintomas clinicos a curto prazo, mas também a longo prazo afim de
analisar se o treino cognitivo na infincia e adolescéncia pode minimizar
o neurodesenvolvimento negativo causado pelo TDAH e potencializar o
desenvolvimento ao longo da vida.

Ainda no que se refere a utilizagao dos treinos computadorizados,
grande parte dos estudos utilizaram um unico programa, o Cogmed.
Porém nao hd consenso na literatura sobre a eficicia do Cogmed para
o TDAH na estimulagio da meméria de trabalho. Enquanto alguns
estudos mostraram efeitos satisfatérios do Cogmed, outros discutiram
que ao intervir apenas em memoria nao colabora significativamente na
estimulagio de criangas com TDAH (Gibson et al., 2011; Van Dongen-
Boomsma et al., 2014). Neste sentido, percebeu-se a necessidade de
estudos futuros investirem na formulagao de pressupostos basicos do que
um bom programa computadorizado de treino de fungdes executivas para
TDAH deve conter.

No que se refere aos componentes executivos predominantemente
estimulados em treinos cognitivos com pacientes com TDAH,
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destacaram-se o controle inibitério e amemdria de trabalho. Os déficits
de controle inibitério sao considerados explicativos do funcionamento
cognitivo e comportamental de pessoas com TDAH, uma vez que
dificulta o controle atencional e de impulsos (Fosco et al., 2019). Além
disso, modelos tedricos recentes referem-se ao controle inibitério como
um componente executivo transversal a todas as fungoes executivas
(Kofleretal.,2019). Deste modo, o controle inibitério tem sido associado
as sintomatologias clinicas do TDAH e também como base para o bom
desempenho da meméria de trabalho, flexibilidade cognitiva e outras
funcoes executivas superiores, o que parece justificar o numero de estudos
que buscam estimular este componente executivo. Em relagio a memoéria
de trabalho, alguns estudos evidenciam que entre as principais queixas de
pais e professores de criangas com TDAH estao o desempenho e as notas
escolares (Corso & Dorneles, 2015). Outros estudos evidenciam que nio
sao todos os pacientes com TDAH que apresentam déficits de memoria
de trabalho, mas que ha relagao entre déficits de memoria de trabalho e
prejuizos em relagao a aprendizagem escolar em pacientes com TDAH
(Diamond, 2016). Hipotetiza-se, assim, que a busca pela estimulagao
da memoria interpassa pelas demandas escolares. Embora os estudos
identifiquem os componentes prioritariamente estimulados, destaca-se
que dificilmente uma atividade de treino cognitivo estimula puramente
um unico componente, 1) pela natureza da tarefa que geralmente
demanda mais do que uma habilidade especifica e 2) pela inter-relagio dos
componentes executivos/cognitivos.

Cabe destacar que grande parte dos estudos mostraram que o treino de
funcgoes executivas nao deve ser uma intervengao isolada no tratamento
do TDAH. Resultados significativos foram encontrados em estudos
que combinaram diferentes modalidades de intervengao (Chacko et al,,
2017; Van der Donk et al,, 2016; Steeger et al.,, 2016; Shuai et al,
2017; Maleki et al.,, 2014; Gerber et al., 2012). O treino cognitivo,
computadorizado ou nio, parece ter maior impacto quando combinado
a psicoeducagio de pais e professores (Beck et al., 2010; Bikic et al., 2017;
Capodieci et al., 2017; Smith et al,, 2016), tratamento medicamentoso
para TDAH (Jones et al., 2018; Muris et al., 2018; Minder et al., 2019;
Nejati, 2020) e o auxilio académico (Capodieci et al., 2017; Smith et al.,
2016) com feedback para criangas. Além disso, entende-se que o treino
computadorizado nao exclui a necessidade de um instrutor que possa
auxiliar e personalizar as intervengdes para melhor adesao e compreensao
de criangas e adolescentes.

Esta revisao de escopo apresenta algumas limitagdes, tais como a
nao sistematizagao de caracteristicas de interven¢ao, como: tempo de
duragao e frequéncia de estimula¢o. Considera-se que futuros estudos
devem avaliar a periodicidade das intervengoes para analisar os efeitos
de diferentes propostas interventivas. Além disso, considerou-se apenas
genericamente os efeitos dos estudos na melhora de componentes
cognitivos e sintomatologia. A variabilidade dos conceitos e de formas de
avaliacio da efetividade dos programas dificultam a analise de efetividade,
mas futuras revisdes sistemdticas sio necessarias para definir quais as
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formas de intervengoes mais efetivas. Considera-se que estudos futuros
podem considerar ainda o efeito de outras interveng¢oes que podem ter
sido realizadas de forma conjunta (medicagio, psicoeducagio de pais entre
outras) 4 estimulagio cognitiva.

Entende-se que o uso da tecnologia pode auxiliar na pesquisa e na
clinica psicolégica por ser familiar e interessante a maior parte das
criangas, em especial as com TDAH que precisam de recompensas em
curto prazo e atividades prazerosas. Indica-se a necessidade de paises
latino-americanos investirem em intervengoes de estimulagao de fungoes
executivas por meio de recursos tecnoldgicos adaptados para as criangas
nativas, uma vez que nao foram encontrados estudos nestes paises nas
bases de dados utilizadas. Nesta perspectiva essa revisao de escopo servird
como base para a constru¢ao de um programa de treinamento cognitivo
para criangas e adolescentes com TDAH brasileiras, por meio de um
serious game mobile.
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