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REsumo:

O objetivo do estudo foi comparar o tempo de treinamento das habilidades motoras do voleibol despendido durante 12 semanas
em equipes escolares, tendo como objetivo secunddrio comparar indicadores de performance durante uma competigio. Trata-
se de uma pesquisa com delineamento longitudinal. Foram acompanhados durante 12 semanas o treinamento de cinco equipes,
sendo suas aces registradas em fichas, em seguida foram filmados 16 jogos do campeonato escolar da Paraiba das referidas
equipes. A Anova one-way identificou diferencas entre as equipes no tempo despendido e nos indicadores de performance entre
as equipes classificadas de acordo com a posi¢io no ranking da competi¢io. Concluiu-se que o tempo despendido no treinamento
¢ fundamental par o desempenho durante a competigio.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas, Desempenho atlético, Voleibol, Habilidade motora, Treinamento.

ABSTRACT:

The objective of the study was to compare the training time of volleyball motor skills spent during 12 weeks in school teams.
Moreover, a secondary purpose was comparing performance indicators during a competition. This is a research with a longitudinal
design. The training of five teams was followed for 12 weeks, its actions being registered in chips, and 16 games of the championship
of Paraiba were filmed. Anova one-way identified differences between the teams as regards the time spent and in the performance
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indicators between the teams classified according to the position in the competition ranking. We can conclude that the time spent
in training is fundamental for the performance during the competition.

KEYWORDS: Athletes, Athletic performance, Volleyball, Motor skills, Training.

INTRODUCGAO

O voleibol ¢ um esporte que exige diferentes elementos para sua qualificagdo, tais como técnica, tatica
¢ demandas fisicas que favorecem os aspectos do jogo (Dévila-Romero, Hernandez-Mocholi & Garcia-
Hermoso, 2015; Lopes, Magalhaes, Moreira & Albuquerque, 2016; Porath, Collet, Milistetd, Salles &
Nascimento, 2016; Trajkovi¢, Milanovic, Sporis, Milic & Stankovic, 2012; Trajkovié, Kristi¢evi¢ & Sporis,
2017). Dentre tais elementos, o tatico-técnico se destaca como essencial para o sucesso (Pena, Rodriguez-
Guerra, Busca & Serra, 2013), bem como ¢é sugerido que os seus treinamentos sejam monitorados para melhor
qualificagio (Rodriguez-Marroyo, Medina, Garcia-Lépez, Garcia-Tormo & Foster, 2014).

Na literatura os aspectos tdticos-técnicos em grande parte sio investigados pela forma em que o jogo se
organiza, ou seja, em complexos de jogo (Hurst et al., 2016). Portanto, os elementos técnicos do voleibol
s3o organizados em dois complexos, sendo a primeira parte atribuida a estrutura ofensiva (complexo I —
side-out: recepgio de saque, levantamento ¢ ataque) ¢ a segunda a defensiva (complexo II — contra-ataque:
bloqueio, defesa e suas combinagoes de contra-ataque) (Giatsis, Martinez & Garcfa, 2015). Em relagio ao
primeiro complexo, estudos prévios ji detectaram que a excelente recepcio de saque, o ataque de primeiro
tempo e o ataque potente sio decisivos para o sucesso do ataque na zona 4 no masculino (Costa et al.,
2017), enquanto que no feminino tanto o oposto quanto o primeiro e o segundo receptores sio tao eficazes
quanto o oposto, apesar deste tltimo ser o jogador que mais efetua ataques (Millan-Sénchez, Rébago &
Espa, 2017). J4 nas categorias de formacio a qualidade da recepgao de saque ¢ considerada preditora para a
eficdcia do levantamento (Gonzalez-Silva, Dominguez, Fernidndez-Echeverria, Rabaz & Arroyo, 2016) e que
os coeficientes de performance de ataque se diferem para maior no set vencido no voleibol feminino escolar
(Costa, et al., 2017).

No que concerne ao segundo complexo, autores verificaram que os jogadores de alto nivel sio mais
efetivos nesta estrutura do que os jovens nas bolas de terceiro tempo (ataques lentos) (Garcia-de-Alcaraz,
Ortega & Palao, 2016) e que o conjunto das a¢oes defensivas permitem a melhor forma para a transi¢io
para a efetividade do ataque (Castro & Mesquita, 2010). Vale salientar que outros autores expandem esses
complexos pela dindmica subsequente do jogo em complexo III e IV (Laporta, Thomas & Afonso, 2015;
Medeiros, Marcelino, Mesquita & Palao, 2017).

A avaliagio do desempenho tdtico-técnico durante jogos e, consequentemente, em competicdes como
indicador de desempenho ¢ bastante difundido na literatura (Costa, et al., 2017; Simac, Grgantov & Mili¢,
2017). No entanto, no ambiente de treinamento para as competigoes, esses dados sao incipientes. Neste
sentido, ¢ fundamental que essas observagoes dos elementos téticos-técnico do jogo também sejam observadas
durante os treinamentos como forma de aprimoramento e reflexdo desses indicadores para o jogo (Hughes
& Bartlett, 2002), o que possibilita melhor estruturagio das tarefas e cargas de treinamento (Bartlett, O
'Connor, Pit, Torres-Ronda & Robertson, 2017; Ritchie, Hopkins, Buchheit, Cordy & Bartlett, 2016).

Portanto, o planejamento do treinamento se faz necessirio para aumentar a qualidade das diferentes
demandas do jogo (Bartlett et al., 2017), sendo necessario um controle do programa do treinamento que seja
por meio de registros das tarefas durante as sessoes pelos treinadores de forma manuscrita, por observagoes de
videos (andlise de treino ou jogo) (Hughes & Bartlett, 2002) ou percepgdes subjetivas dos atletas das cargas
de treino (Foster et al.,, 2001), consequentemente este controle podera ser um mediador entre o desempenho
alcangado nas competi¢oes no aspecto tatico-técnico e o quantitativo de treinamento realizado.

Adicionalmente, faz-se necessério ter esclarecimento sobre o tempo despendido nos treinamentos das
agoes do jogo, bem como a contribui¢io desse aspecto no desempenho tético-técnico das equipes durante a
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competi¢ao, visto que se acredita que investigagdes com essas caracteristicas poderao subsidiar treinadores
no processo de formacio de jovens atletas. Dessa forma, o objetivo do estudo foi comparar o tempo de
treinamento das habilidades motoras do voleibol despendidos durante 12 semanas em equipes escolares,
tendo como objetivo secunddrio comparar indicadores de performance durante uma competicao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de cardter descritivo com delineamento longitudinal. O estudo foi dividido em
dois momentos: o primeiro momento considerado como pré-competitivo (PC) ocorreu durante 12 semanas,
no qual foi coletado o tempo despendido nos treinamentos tatico-técnico didrios. No segundo momento,
foi analisado o desempenho em uma competigio escolar da Paraiba-Brasil, sendo filmados 16 jogos (37 sets)
e analisados 1.445 saques, 1.308 recepgoes de saque, 1.133 levantamentos, 1.014 ataques, 271 bloqueios,
739 defesas, 489 levantamentos de contra-ataque e 446 ataques de contra-ataque. As equipes participantes
do estudo foram a campea (A), a vice-campei (B), a terceira colocada (C), a quinta colocada (D) ¢ a
sexta colocada (E) da competi¢ao. Para defini¢io das melhores equipes que iriam participar da competicio,
recorreu-se aos resultados da competi¢ao anterior. A partir deste momento, foram selecionadas as dez
melhores equipes para participar do estudo.

Participaram do estudo cinco equipes, totalizando 50 atletas masculinos, com faixa etdria entre 15 a 17
anos, que foram incluidas na pesquisa pelos seguintes critérios: aceitar participar do estudo assinando as
fichas de avaliagio no periodo PC; e estar inserido em alguma equipe participante da competi¢ao. Duas
equipes foram excluidas por desisténcia no decorrer da competicao e trés por preenchimento errado nas
fichas de avaliagao durante o periodo PC. Aos treinadores e atletas que concordaram e autorizaram em
participar do estudo, foi entregue um termo de consentimento livre e esclarecido e de assentimento. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba
(Protocolo 441/14) e seguiu as normas da resolugio 466/12.

Durante 12 semanas (periodo pré-competitivo) foi acompanhado o tempo despendido das sessdes de
treinamento por uma ficha que continha cinco eixos. O primeiro eixo consistiu-se no registro das habilidades
motoras (saque, recepgio, levantamento, ataque, bloqueio e defesa) (Palao, Manzanares & Ortega, 2015); no
segundo eixo foi o registro das atividades de complexo de jogo, que foi caracterizado quando o treinamento
era realizado com exercicios titico-técnico (Lima, Martins-Costa & Greco, 2011) com base nos complexos 1
¢ 2 dojogo (Palao, Santos & Urefa, 2004); no terceiro eixo continha as combinagdes dos fundamentos entre
os atletas, denominado de dominio de bola (Lima et al., 2011); o quarto eixo estava relacionado s atividades
de coletivo (jogo entre atletas da equipe) ou jogo amistoso (Ritchie et al., 2016); por fim, o quinto eixo serviu
para registro do tempo total de treinamento da sessao ou volume total, que foi definido pelo somatério do
tempo despendido na sessio. Todos os dados foram registrados em minutos (min).

A ficha era composta por um cabegalho que continha informagoes para preenchimento sobre nome da
equipe, semana treinada e nome do responsavel da equipe. Em seguida, o responsavel da equipe preenchia o
tempo em minutos dos cinco eixos.

Para analisar o desempenho tético-técnico utilizou-se uma escala adaptada de Eom & Schutz (1992). Em
seguida, as a¢des do jogo foram distribuidas em agoes de continuidade (recepgao, levantamento e defesa) e
terminal (saque, ataque e bloqueio), sendo as agoes de continuidade avaliada numa escala de quatro pontos
¢ terminal de cinco pontos (Palao, Manzanares & Ortega, 2009). Acio de continuidade: 0= erro, ponto
direto; 1= nao possibilita uma organizagao defensiva; 2= organizagao ofensiva limitada; e 3= agao ofensiva
organizada com todas as op¢des de ataque. Agao terminal: 0= erro, perda do ponto para o adversédrio; 1=
a €Xecugao nao permite 0 ponto direto, mas permite uma organizagao ofensiva para o time adversario; 2=
a¢ao que permite ofensiva limitada, enquanto a equipe oponente de posse da bola organiza o contra-ataque
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limitado; 3= boa execu¢ao. Mas nio permite o ponto direto da equipe executante, nao possibilita agao
ofensiva do adversdrio; e 4= ponto, execugao perfeita.

Logo apds, os dados supracitados foram calculados a performance das equipes por meio de indicadores de
rendimento tatico-técnico (coeficientes ¢ eficacia). O coeficiente foi calculado pelo somatério total das agoes
multiplicado pelo seu valor correspondete na escala e subdividido pelo total de tentativas das agoes, enquanto
para a eficicia foi utilizado o total de a¢oes ponto/excelente subtraido dos erros, sendo multiplicado por 100
e subdividido pelo total de tentativas (Coleman, 2005). As filmagens foram realizadas utilizando uma cAmera
filmadora da marca GoPro (CHDHN-302, EUA), posicionada atrds da quadra, no alto da arquibancada,
sendo checados, anteriormente, o posicionamento e a visualiza¢ao da filmagem na cAmera, a fim de eliminar
possiveis erros.

Antes de iniciar as analises foram utilizados treinamentos com os avaliadores para garantir consisténcia
nos resultados (Anguera & Herndndez-Mendo, 2013; Luis & Estero, 2009; Medina & Delgado, 1999).
Para testar o grau de concordancia intra-avaliador nas analises observacionais, foi utilizado o coeficiente
de Kappa. Inicialmente 20% dos dados foram avaliados nos primeiros 15 dias para ndo comprometer as
avaliacoes seguintes (James, Taylor & Stanley, 2007). A confiabilidade do avaliador (intra) mostrou os
seguintes valores de Kappa: saque= 0,99, recepgao= 0,99, levantamento= 0,99, ataque= 0,98, bloqueio=
0,97; defesa= 0,98; levantamento de contra-ataque= 0,96; ¢ ataque de contra-ataque= 0,97. Entre avaliadores
“inter” os resultados encontrados foram superiores a 0,8 em todas as andlises.

A estatistica descritiva ¢ apresentada por meio de média e desvio padrao. Apéds os dados apresentarem
normalidade através do teste de Kolmogorov-Smirnov, foi utilizada a Anova one-way para comparar o tempo
despendido nas habilidades motoras durante o PC ¢ o desempenho titico-técnico na competigao entre as
equipes. As diferengas significativas encontradas foram identificadas pelo teste de posz-hoc de Tukey. O nivel
de significAncia adotado foi p< 0,05.

RESULTADOS

Na Tabela 1 ¢ comparado o tempo despendido nas habilidades motoras no treinamento durante 12 semanas
entre as equipes de voleibol masculino. A equipe “A” campea da competi¢dao apresentou maior tempo
despendido durante os treinamentos no saque ¢ ataque quando comparada com as demais equipes, como
também na recepgao do saque com a equipe “C” ¢ “E”. Além disso, a equipe “A” foi diferente no complexo
de jogo e dominio de bola quando comparado com as demais equipes, enquanto a equipe “D” treinou mais
complexo de jogo do que a equipe “E”.
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TABELA 1
Comparagao do tempo despendido nas demandas do jogo durante 12 sessoes
de treinamento entre equipes de voleibol escolar na fase pré-competitiva.

Acdo Equipe Equipe Equipe Equipe Equipe

(Min.) A B C D E F p

413+£2532bed 50470 1124122 7.545.8 62+8.8 14717 0,000
Saque

Recep. 25 8+25684  10,8+114 71125 17,9+154 4,6+8.4 3589 0,011
Levant. 1584222 7.5+10,8 08429 87+148  96+153 1607 0186
Ataque  30,7£16,72b<4  120+156 112+93 100107 120+166 4537 0,003
Blogueio 50£124 54499  1417+16,1 133+160 41+106 1637 0,178
Defesa 27 54275 108£162  75+137  162+162 83£117 2530 0,051

Comp.  53.7+260%b<d4 154+194 20,8+197 40,8+417¢ 104+154 5902 0001
Dominio 712437 1sbed 464112 2294241 233197 112+111 15867 0,000
Coletivo 11124959 587762 1121624 63,7+449 792+736 1479 0221
Vol total 42.0+16,7=bcd  144+140 23.1£129  230£108 162142 7447 0,000

Fonte: Min= Minutos; Recep.= Recepcio de saque; Levant.= Levantamento; Comp.= Complexo de jogo; Dominio=
Dominio de bola; Vol. total= Volume total; Diferenca significativa entre A vs. B%; A° vs. C° b; A°vs. Do € A vs. Eo d; De

vs. E ¢ Classificagio das equipes na competicio: A= campeio, B= Vice-campeio, C= 3° lugar, D= 5° lugar ¢ E= 6° lugar.

Na Tabela 2 ¢ apresentada a comparagao do indicador de performance da eficicia das habilidades tética-
técnica entre as equipes de voleibol escolar durante a competigao. A equipe “A” foi melhor do que “E” na
recepgao do saque (p= 0,006), no levantamento (p= 0,006) e no ataque (p= 0,003), ¢ também foi melhor do
que “C” no levantamento (p= 0,018) ¢ melhor do que “D” no ataque (p= 0,032), enquanto “C” foi melhor
do que “E” no ataque de contra-ataque (p=0,011).

TABELA 2
Eficécia das a¢oes de jogo entre as equipes de voleibol durante a competicio.

Acdo Equipe Equipe Equipe Equipe Equipe

(Min.) A B C D E F P
Saque 19.928.1 137280 204%107 163x74 217:101 1526 0210
Recep. 674+206°  S5T7+178 444+148 464485 479+165 3658 0011
Lev. 604420 0%  575+110 512+117 536+109 456107 4284 0005
Ataque 69,0+183b¢  581+197 5244105 47,0489  404=104 4776 0003
Bloqueio 556351  574=165 533328  56,0+201 643+382 0165 0955
Defesa 632+137  674£151 576207 640489  533+140 1245 0305
Lev ca 503+209  623£152 5934258 563212 3704254 1927 0122
At ca 5334200 5464208 64942208 6044266 243229 3.196 0021

Fonte: Min= Minutos; Recep.= Recepgiao de saque; Lev. = Levantamento; Lev. ca= Levantamento de contra-
ataque; At. ca= Ataque de contra-ataque; Diferenga significativa entre A vs. B% A vs. C b, Avs. DS, Avs. E D vs. E

€. Classificagio das equipes na competi¢io: A= campeio, B= Vice-campeio, C= 3° lugar, D= 5° lugar e E= 6° lugar.

Na Tabela 3 sdo reportadas as comparagdes dos coeficientes de performance entre as equipes de voleibol
escolar durante a competigio. A equipe “A” apresentou melhor rendimento no CPS (p= 0,050), no CPR
(p=0,040), no CPL (p= 0,000), no CPA (p= 0,002) ¢ no CPLC (P = 0,032) quando comparada com “E”,
¢ também foi melhor do que a “C” no CPL (p= 0,006), no CPA (p= 0,007), no CPB (p= 0,013) e no CPD
(p=0,036), enquanto “B” foi melhor do que “E” no CPL (p=0,018).
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TABELA 3
Coeficiente de performance das a¢oes de jogo entre as equipes de voleibol durante a competigao.
Equipe Equipe Equipe Equipe Equipe
CP A B C D E F P
Saque 22+ 04° 2.0:0.4 19204 1702 1703 2991 0028
Recep. 2 40 5b 22403 22402 19402 19202 2984 0028
Lev. 2.5+042b 2340 3¢ 21402 2,109 18403  7.177 0,000
Ataque 2.9:0.6%" 2.5+0.6 21205 2304 19406 5220 0001
Bloqueio 2,611 1.8%0 5 13407 2109 22+16 3087 0025
Defesa 2,00 50 1.9:0.5 14205 1,740 5 15+04 2939 0030
Lev.ca 2 20 3b 2.2+0 4 2,120 4 210 4 17503 2597 0048
At ca 2,607 25408 2.1£0.9 2 6+0.8 19205 1493 0219

Fonte: CP= Coeficiente de performance; Recep.= Recepgio de saque; Lev.= Levantamento; Lev. ca=

Levantamento de contra-ataque; At. ca= Ataque de contra-ataque; Diferenca entre A vs. C%; A vs. EP; Bvs. ES.
Classificagao das equipes na competi¢ao: A= campeio, B= Vice-campedo, C= 3° lugar, D= 5° lugar ¢ E= 6° lugar.

DiscussAo

O presente estudo comparou o tempo despendido nas habilidades no voleibol masculino escolar durante 12
semanas de treinamento na fase pré-competitiva, enquanto na fase de competigio foi avaliado o desempenho
tatico-técnico das equipes. Os principais resultados sugerem que o tempo despendido nos treinamentos
influenciou positivamente na equipe campea e, consequentemente, contribuiu para o desempenho dos
elementos taticos-técnicos do jogo.

O tempo despendido no treinamento é considerado um fator importante para o sucesso no desempenho
(Gabbett, 2008), ¢ isso foi confirmado nos achados do estudo com o sucesso da equipe campea “A”. Apesar
disso, ¢ fundamental que este tempo despendido no treinamento seja realizado de forma planejada por meio
de uma periodizagao que envolva os elementos tdticos-técnicos, pois treinamentos periodizados alcangam
resultados melhores do que treinamentos nao periodizados (Williams, Tolusso, Fedewa & Esco, 2017). Além
disso, salienta-se que nem sempre o quantitativo significa qualidade no treinamento.

Nesta perspectiva, treinar com qualidade ¢ fundamental para as habilidades taticas-técnico no voleibol
(Palao & Ortega, 2015), o que refletird diretamente para o sucesso do set (Costa, Barbosa, Freire, Matias &
Greco, 2014; Marcelino, Mesquita, Sampaio & Moraces, 2010) ou do conjunto de sets (Rodriguez-Ruiz et
al.,2011). Assim, os achados do presente estudo apesar de nao ter realizado o controle da qualidade das agoes
das equipes, percebeu-se que pelo menos no quantitativo a equipe vencedora da competigio foi superior nas
habilidades durante os treinamentos, seja de forma estatistica ou pelo valor bruto, sobretudo em varidveis
preditoras para o sucesso do jogo como a recepgio de saque e do ataque (Costa et al., 2017).

Durante o jogo a utiliza¢ao de indicadores de performance sao fundamentais para avaliagio dos atletas
ou equipes (Hughes & Bartlett, 2002), bem como que esses indicadores possam ser analisados conforme a
organizagio ofensiva (complexo I: side-out) e defensiva (complexo II: contra-ataque) (Giatsis et al., 2015).

Partindo desse pressuposto e tomando como elemento norteador a equipe campea, observou-se que nas
habilidades que compéem a organizagao ofensiva a equipe “A” foi superior em valores brutos do que as demais
equipes, e ainda estatisticamente em relagio a algumas equipes, tanto na eficicia quanto no coeficiente de
performance. Salienta-se que esses indicadores sio importantes mesmo sem apresentar diferenca estatistica,
pois a eficicia representa o ponto conquistado nas agdes terminal e a qualidade foi realizada das agoes de
continuidade para as agoes subsequentes no jogo (Palao et al., 2004).
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J4 nas habilidades da organizacdo defensiva, a equipe campea nio apresentou homogeneidade em
superioridade em relacao a todas as equipes no indicador de eficicia, contudo no coeficiente de performance
a campea voltou a demonstrar superioridade.

Utilizando o indicador de performance de posi¢ao final no ranking na competi¢io (Hughes & Bartlett,
2002), percebeu-se que os achados nos aspectos tdticos-técnico vao de encontro com os resultados
encontrados por Porath et al. (2016) que encontraram que o desempenho tdtico-técnico esté relacionado
com o rendimento na competi¢ao em atletas em formagao participantes de um campeonato estadual na regiao
Sudeste do Brasil em 2010.

Em outro estudo com atletas espanhdis, que foi analisado nao pelo ranking na competi¢ao, mas pelo nivel
de desempenho da equipe, verificaram-se nas a¢oes terminal diferencas para maior para as equipes de maior
nivel nos aspectos taticos-técnicos, mas quando comparado entre o mesmo nivel as diferengas aconteciam
mais no ataque (Palao, Manzanares & Valadés, 2015). Em uma pesquisa com participantes masculinos nos
Jogos Olimpicos de Sydney 2000, verificaram-se que nos coeficientes as diferengas entre os niveis acontecem
principalmente no bloqueio (Palao et al., 2004).

Algumas limitagoes do estudo precisam ser destacadas. Primeiro, o fato de nao ter sido realizadas
as filmagens durante o periodo pré-competitivo para avaliar o desempenho técnico-tatico durante os
treinamentos. Segundo a nao participagao no estudo da equipe classificada em quarto lugar. Terceiro, a
subjetividade dos atletas quanto as questoes norteadoras do jogo.

CONCLUSAO

Conclui-se que o tempo despendido nos treinamentos ¢ fundamental para o sucesso da equipe, contudo desde
que ele seja utilizado com qualidade. Além disso, a qualidade das agoes pode ser determinante para o sucesso
na competi¢ao, sobretudo na organizagio ofensiva da equipe. O estudo é relevante para técnicos e treinadores
de voleibol na perspectiva da quantidade e qualidade de treinamento. O estudo mostra claramente que a
quantidade de treinamento ¢ fator decisivo na competi¢ao, ou seja, treinar mais ¢ sinébnimo de sucesso na
competi¢ao. Futuros estudos sao importantes para avaliar se o desempenho tético-técnico nos treinamentos
pode influenciar no desempenho do jogo e consequentemente na competi¢ao. Questdes qualitativas e
subjetivas também devem ser avaliadas em outros tipos de estudo, visto que o subjetivo sempre influencia no
desempenho. Aspectos de tomada de decisao, de “o que fazer” e “como fazer” durante os treinamentos sao
fundamentais para compreensao do jogo como um todo.
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