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RESUMEN:

Este articulo tuvo por objetivo analizar el discurso acerca de la comprensién del fenédmeno cuerpo/corporeidad de alumnos
concluyentes de licenciatura en Educacién Fisica. Esta investigacion cualitativa, de cardcter descriptivo, fue realizada en campi
universitarios en la regién del TriAngulo Mineiro, Minas Gerais, que ofrecian dos licenciaturas en Educacién Fisica. El instrumento
utilizado fue la entrevista con cuestiones abiertas. El andlisis de contenido: técnica de elaboracién y andlisis de unidades de
significado ha sido utilizada para la construccién de los resultados. Participaron 41 alumnos concluyentes (13 mujeres y 28
hombres) de cursos de Licenciatura en Educacién Fisica. Las respuestas obtenidas confirmaron una visién de cuerpo vinculada a
la parte bioldgica, ignorando que somos seres corpdreos y que el cuerpo debe ser comprendido como un todo, al contrario de una
méquina. Tal asercién nos lleva a confirmar la concepcién dualista de cuerpo/mente, presentada en los puntos de convergencia y/
o de divergencia establecidos por los objetivos de esta investigacion.

PALABRAS CLAVE: Cuerpo, Corporeidad, Alumnos concluyentes, Licenciatura en Educacién Fisica.

REsumo:

Este artigo teve por objetivo analisar o discurso sobre o entendimento do fenémeno corpo/corporeidade de alunos concluintes
de licenciatura em Educagio Fisica. Pesquisa qualitativa, de cunho descritivo, foi realizada em campi universitarios na regiao do
Tridngulo Mineiro, Minas Gerais, junto a duas licenciaturas em Educagio Fisica. O instrumento de pesquisa foi a entrevista
com questoes abertas. A Andlise de Contetdo: técnica de elaboragio e andlise de unidades de significado foi a empregada para a
construgao dos resultados. Participaram 41 concluintes (13 mulheres e 28 homens) de cursos de Licenciatura em Educagio Fisica.
As respostas obtidas confirmaram uma viso de corpo voltada para a parte bioldgica, ignorando que somos seres corpdreos e que o
corpo deve ser trabalhado como um todo, ao contririo de uma maquina. Tal asser¢ao nos leva a confirmar a concepgio dualista de
corpo/mente, apresentada nos pontos de convergéncia e/ou de divergéncia estabelecidos pelos objetivos do estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo, Corporeidade, Alunos concluintes, Licenciatura em Educagio Fisica.

INTRODUGAO

No ano 2018, surgiu o interesse de realizar uma pesquisa sobre corpo/corporeidade com o propésito de saber
como os concluintes dos cursos de Graduagao em Educagio Fisica, na trilha das Licenciaturas, compreendem
o significado de corpo/corporeidade.

Consideramos, de forma plena, que precisamos estar sempre em busca de novos métodos, procedimentos
e didaticas para estarmos preparados no momento de nossa atuagao enquanto professores. Por tal razao,
contemplamos, como base tedrica, o referencial da corporeidade para o entendimento do corpo-sujeito do
aluno em sala de aula.


https://doi.org/10.24215/23142561e136
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=439964841004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=439964841004

EbpucaciOn Fisica Y CIENcIA, 2020, VoL, 22, NUM. 3, JULIO-SEPTIEMBRE, ISSN: 1514-0105 2314-2561

Defendemos, neste trabalho, que a corporeidade deve ser trabalhada desde a infincia, para isso, os
professores precisam ter a concep¢ao de corpo/corporeidade, visto que nossa drea de conhecimento busca
contribuir para que essa percepgao de corpo possa ser vista em sua totalidade e nao como soma de partes
separadas.

Diante desse quadro tedrico, ¢ imprescindivel compreender como os futuros professores percebem o corpo
do aluno nas aulas de Educacio Fisica. Entretanto, é necessdria uma preparagao para atuar com este ptiblico de
maneira que percebamos o todo, principalmente ao trabalhar o corpo/corporeidade no momento das aulas.

A partir de tais aspectos ¢ da linha teérica deste estudo, formulamos os seguintes problemas: Como os
concluintes de cursos de licenciatura em Educacao Fisica percebem o corpo/corporeidade do aluno? O
entendimento de corpo estaria ainda associado, tao somente, a visao bioldgica?

Em face dos problemas de estudo, o objetivo do trabalho consiste em analisar o discurso sobre o
entendimento do fenémeno corpo/corporeidade junto aos alunos concluintes de cursos de licenciatura em
Educacio Fisica. Para tanto, sao tragados os objetivos especificos: (a) identificar se hd ainda uma concepgio
dualista de corpo/mente nos discursos dos alunos concluintes de cursos de licenciatura em Educagao Fisica; e
(b) reconhecer pontos de convergéncia e ou de divergéncia entre os discursos de alunos concluintes de cursos
de licenciatura em Educagao Fisica.

MATERIAL E METODOS
Tipo de pesquisa

Consideramos, inicialmente, pesquisa como “[...] um modo estruturado de solucionar problemas” (Thomas,
Nelson & Silverman, 2012, p. 37). Com basc neste entendimento, a presente pesquisa foi norteada
pelo paradigma fenomenoldgico-hermenéutico, que considera, entre outras caracteristicas, a concepgao
existencial de Homem, uma dimensao interpretativa do fendmeno e o interesse dialégico e de comunicagio
(Chaves-Gamboa & Sénchez Gamboa, 2009), ja que tem por escopo compreender, por meio do discurso, o
que alunos concluintes em cursos de Educagao Fisica entendem sobre o fendmeno corpo/corporeidade.

Como bem afirma Trivifios (2011): “A fenomenologia ¢ o estudo das esséncias, e todos os problemas,
segundo cla, tornam a definir esséncias: a esséncia da percepcao, a esséncia da consciéncia, por exemplo” (p.
43, grifo do autor).

No que tange ao tipo de pesquisa, optamos por uma abordagem qualitativa, de cunho descritivo. Como
afirma Zanella (2013), a abordagem qualitativa se preocupa com o processo da pesquisa “[...] e ndo com os
resultados e produtos. A preocupacio estd em conhecer Herndndez Sampieri como determinado fendmeno
manifesta-se” (p. 100), ou, como esclarecem , Ferndndez Collado e Baptista Lucio (2010), “[...] seu enfoque
¢ compreender ¢ aprofundar os fendmenos, explorando-os desde a perspectiva dos participantes em um
ambiente natural e em relagio com o seu contexto” (p. 364, tradugio nossa).

A nossa compreensio, nesta pesquisa, ¢ de que “[...] 0 corpo nao ¢ apenas um objeto estético, passivel de ser
estudado através de suas partes. O corpo humano nao estd imével. Ele se movimenta e ¢ o meio expressivo do
ser do homem nas suas possibilidades” (Moreira, 1995, p. 51). E ¢ por isso que concordamos com Nébrega
(2010): “O corpo nio ¢ coisa, nem ideia, o corpo ¢ movimento, gesto, linguagem, sensibilidade, descjo,
historicidade e expressio criadora” (p. 47).

Coleta de dados

A pesquisa estd centrada em campi universitdrios localizados na regiao do Tridngulo Mineiro — Minas Gerais,
junto a duas licenciaturas (Curso A ¢ Curso B) em Educagao Fisica.
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Nossos participantes sao caracterizados por alunos concluintes e que atendem aos seguintes critérios de
inclusio:

a) Estar concluindo o curso no ano 2018;
b) Ter disponibilidade em responder duas perguntas geradoras;
c) Concordar em participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

A coleta de dados foi realizada em dois dias. No primeiro dia (01/11/2018), estivemos no Curso A. No
segundo dia (21/11/2018), coletamos os dados no Curso B. Ambos sao oferecidos no periodo noturno. Cabe
aqui um registro: as perguntas foram realizadas e respondidas em sala de aula. As folhas foram entregues a
cada aluno e foram respondidas de maneira individual.

Participantes da pesquisa

A Figura 1 sintetiza o total e o sexo dos participantes, que sao alunos concluintes da Licenciatura em Educagao
Fisica dos Cursos A ¢ B.

Figura 1. Total de participantes da pesquisa.

[ Mulheres
Cursoc A | 6 )
20alunos Homens |
Participaram 14
41 alunos Mulheres
Cursoc B ’
21 alunos Homens
14

Fonte: autores da pesquisa.

Na Figura 1 podemos observar que participaram da pesquisa 41 concluintes de cursos de Licenciatura em
Educagao Fisica: 20 alunos pertencem ao Curso A; e 21 discentes estao vinculados ao curso B. Deste total,
temos 13 mulheres e 28 homens, com idades entre 19 e 39 anos. Cabe recordar que estes cursos sao oferecidos
por Institui¢des de Ensino Superior (IES) localizadas na Regiao do Tridngulo Mineiro, no Estado de Minas
Gerais.

Aspectos éticos

Este trabalho seguiu algumas recomendagoes éticas referentes & pesquisa envolvendo seres humanos, a
saber: vinculou-se a um projeto (CAAE: 50087115.6.0000.5154) que foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UFTM: parecer numero 1.343.986 (Anexo A); utilizou um TCLE; ¢ manteve o
anonimato dos participantes da pesquisa e de suas respectivas institui¢oes.
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Instrumento de pesquisa

O instrumento utilizado foi a entrevista com questdes abertas, que reuniu duas perguntas geradoras:

L. O que ¢ corpo para vocé?; e
2. Como vocé exercita sua agao profissional junto ao aluno no desenvolvimento dos conteudos
aprendidos no Curso de Graduagao?

Como recomenda Heinemann (2008), estas perguntas foram formuladas de forma simples, sendo breves
e compreensiveis.

No contato com os participantes da pesquisa, foram apresentadas as seguintes instrugoes: 1) oS
participantes nio serdo identificados; 2) apresentou-se o sentido da pesquisa, solicitando que as respostas
devem conter o maior niimero de informagoes possiveis, nao havendo respostas certas ou erradas, deixando
0 tempo necessario para os participantes pensarem na elaboragao das respostas; 3) entregou-se o TCLE para
ser preenchido e assinado pelo participante; 4) Assim, foi disposta a primeira pergunta a ser respondida
e, s6 apds essa resposta, foi apresentada a segunda pergunta. Todo esse processo foi realizado mediante a
disponibiliza¢ao de folhas impressas para os participantes.

Técnica de analise

A andlise realizada foi embasada no referencial contido no artigo Andlise de conteiido: técnica de elaboragio e
andlise de unidades de significado (Moreira, Simées & Porto, 2005), que busca identificar, nas respostas dos
sujeitos participantes, os significados que estes elaboram para a vivéncia de um determinado fenémeno. Em
Nnosso caso, a proposta se dirige aos discursos dos alunos concluintes dos cursos de licenciatura em Educagio
Fisica.

A referida técnica compreende trés momentos de abordagem, que podem ser encontrados no discurso do
sujeito:

1. Relato Ingénuo;
2. Levantamento dos Indicadores; e

3. Analise de Unidades de Significado.

No Relato Ingénuo o pesquisador procura garimpar os sentidos que os fend6menos tém para os sujeitos
pesquisados através de: analisar o entendimento que os mesmos tém sobre as perguntas feitas, deixando claras
as suas opinioes sobre o assunto; compreender que valores podem estar presentes nas respostas; identificar
o sentido da resposta com o pano de fundo da formagio profissional, neste caso (Moreira, Simoes & Porto,
2005).

No momento do Levantamento dos Indicadores sio selecionadas as unidades que mais chamaram a
atenc¢do do pesquisador. Importante deixar claro que nesta abordagem de pesquisa hd o entendimento de
que o pesquisador nao ¢ algo ou alguém neutro na pesquisa, ele tem o compromisso de rigorosidade, de
radicalidade e de contextualizagio sobre o fendmeno que pesquisa (Moreira, Simoes & Porto, 2005).

De posse dos indicadores, hd a sele¢ao e/ou composi¢ao das Unidades de Significado, as quais representam
a base de andlise ¢ reflexao que o pesquisador ird elaborar para a construcio dos resultados da pesquisa.
Essas Unidades de Significado sao produzidas pelas interpretagdes do pesquisador na busca de entender os
significados dos pensamentos dos sujeitos da pesquisa, quer no sentido individual quanto coletivo do grupo
respondente (Moreira, Simées & Porto, 2005).
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RESULTADOS

Esta secao do estudo descreve informagoes referentes a coleta dos dados no que tange aos participantes da

pesquisa.

Anilise ideogrifica dos cursos A ¢ B

Buscamos, junto 4 andlise ideografica de Moreira, Simoes e Porto (2005), mostrar “(...) as idéias dos sujeitos

individualmente (...)” (p. 110) por meio de um levantamento dos indicadores, que foi realizado com base

nas respostas dos concluintes dos Cursos de Licenciatura em Educagao Fisica A e B. O Quadro 1 descreve

estes indicadores.

Quadro 1 — Indicadores referentes & Questao 1: “O que é corpo/corporeidade para vocé?”

CURSO A
PARTICTIPAN INDICADORES
TES DA
PESQUISA
01 Objeto que realiza movimentos (na EF).
E o que proporciona as sensagdes, os desejos. as emogdes.
02 Conjunto de musculos, ossos, articulagdes possibilitando locomogdo.
Permite conhecimento através da inteligéneia para a vida.
03 Corpo € o ser humano se expressando.
Corpo & movimento.
Ferramenta que usamos para a fornmacio de érglos, locomogio, dotado de diferentes formas (altura, género, cor de
04 pele).
Nos corpos deficientes agir para superar doengas.
035 E um amontoado de coizas que engloba msculos, nervos, velas, arténas, orgios.
Uma amma com o devido tremamento.
06 Maquina perfeita dotada de forga e vontade.
E a forma de interagir com o mundo, possibilitando expressdes e descobertas.
Corpo possibilita a convivéncia através do conhecimento do outro.
07 Corpo expressa movimento, falas que possibilitam conhecimento de si e do outro.
Devemos garantir que o corpo esteja com sailde mental e fisica na busca do bem-estar e disposigdo.
Instnumento para realizar atividades praticas o que o cérebro pense.
08 Moradia da pessoa e, para manté-la, devemos cuidar bem dela.
Corpo é apenas a maténa. Oimportante € a alma.
09 Objeto que o ser hmano utiliza para diversas fungdes.
10 E a vida em movimento.
11 E estarbem, com qualidade de vida, e manter equilibrio fisico e mental
12 E 0 mecanismo que nos movimenta.
E buscar qualidade de vida e ter prazer nas praticas de atividades fisicas.
13 Estrutura fisica de um organismo, englobando fungdes fisiologicas.
14 Estrutura fisica do individuo o qual possibilita o movimento.
Movimento pode ser vohuntario e involuntario.
13 E tudo, & nosza fonte de vida.
16 Instnumento que realiza atividades fisicas e mentais para alterar o meio que vive, tomando isto melhor ou pior.
17 E instrumento do ser vivo quanto 2 satde e o bem-estar.
18 Feecipiente onde se guardar tudo. E objeto da linguagem.
19 E aunido de corpo, mente e espinto em harmmonia visando alcangar o dezenvolvimento, fisico & mental
20 E conjunto de ossos, musculos e orgios. E uma casa em construgio, sempre em modificagdo, dependendo dos
estimulos, para melhorar ou para piorar.
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CURSO B
PARTICIFANTES
DA PESQUISA INDICADORES
E nosza wids, sustento, forga @ oporhmddadss.
21 O corpo praciza de cridados para WEATIes

Codpo a vida

E um instiemsanto importants que deava sor protesido.

Praciza da cridados para mantd-lo sandival.

U'ma maquina famtéstica qua dave zar axplorada

E tudo aguilo gus pods sor trebalhadoe, melhbor, aperfsigoar.

px} O corpo ndo poda sor transformads sm uma magwing

Evitando zor transformado em um objato, visto como um prémic ou trofeu.
0 COIpo & m instrumento que 32 movimenta, vive, santz 2 tem realizagnes, pEnEA, anprEsia
24 Cotpo 2 livea.

Corpo tem suas aghes de movimentos.

E 0 instrumsnto gus sxpresza sentimentos = 2 cultera

(=]
|1

25 O coqpo 22 relacions oom O Mundd @ CoMM A natsrs
{0 CoTpo & & axpreszip de sentimentes atraves dos movimantos.
26 Ml=io d= locomogan, sxpreszae. movimento.
Objato de astndo.
Fi E um aparslhe muite importanta.
E responeavel palas transformapdes do oofpo atravas das atividades fsicas @ alimentarss,
18 E tudo gue move, locomova @ tem fooga
% E a uniao da aspactos fsicos e peicologicos.
E tudo gue sustenta poszibilita 3 movimentacso e o deslocamento.
30 Parmite sxprassdas.
Mesmo referindo a0 corpo humano, sxistem outras formas de corpo, come magquina, calestes etc.
EN] E objsto wsado para 8 lecomogso, trabalho, oo gusl precizs ter dsscanso @ cuidado pera evitsr dosngas.
EF O corpo fala atravas de sprassbas.
O corpo & valioso & preciza da cuidado.
33 E a totslidads do sar humano.
E zoment= mambans.
34 Alma 2 a eszéncia que possuimaos.

E qualidada da vida

E praticsr exarcicios para axarcitar o3 mitscules.
O coqpo trEnEmits vma imasem de sar.

E zua moradia mutaval.

Praciza ser cuidade parm ndo ter problemas.

E alma = z=ntimsnto.

]
in

36 E a foqma da 22 expdessar oom 0f outro: oo cotidiane, mostramdo o que 22 sonte, of sontimentos, 4 personalidads
E uma astrrtura qua pIopdoion a looomoas, farendo que a parte fzica responda 3 slma
Diavemaos manter ssndivel = cuidar da cada detalhs, nio 56 como a slimentagio sandaval.

Ell O coqpo 2 valioso @ preciza da axidados.

EF] E importants para todo, para balars a trabalho.

Cuidado com 2 saida.
E alzp constitmdo por diversos mambros.

3o E uma valicsa mataris-prima
Davemos cuidar daste tazowro.
40 E instimento que pods zar melhorado.
41 E movimsnto, conbscimanto da 3 mesmo.

Fonte: autores da pesquisa.

O Quadro 2 apresenta os resultados das entrevistas com os indicadores relacionados a Pergunta 2.
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Quadro 2 — Indicadores referentes 2 Questao 2: “Como vocé exercita sua agao profissional
junto ao aluno no desenvolvimento dos contetdos aprendidos no Curso de Graduagao?”
) p ¢

CURSOA
PARTICIPANTES DA
PESQUISA INDICADORES

01 Utilizacio dos movimentos a partir das atividades motoras.

02 Aplhcacio dos conhecimentos adquindos no curso.
Motivar alunos e reconhecer diferengas na relagio ahmeo! professor.
Preparar para a vida em sociedade.

03 Com responsabihidade e consciéncia.

04 Paszando o aprendido em sala de aula e no estagio supervisionado.

05 Planejando atividades para evitar imprevistos.

06 Mostrando o melhor caminho com paciéneia e perseveranca nas aulas praticas.

07 Demonstrando os conhecimentos tedricos e praticos aprendidos na graduagio.
Planejar aulas dentro da realidade dos alunes e da escola.
WValonzar os saberes dos discentes e acrescentar novos conhecimentos.

08 Atendendo as necessidades dos alunos.
Professor & o responsavel em mostrar a omportancia da Educagio Fisica, passar os
conhecimentos para aluno.

0o Dezenvolver o contendo de fomma direta, visande a melhona da fala, do corpo e dos
sentimentos.

10 Planejando os exercicios para os alunos.

11 Colocar o que foi aprendido com as adequagdes necessanas.
Tratando ahmos com urbanidade.

12 Colocando em pratica o aprendido, tratando bem o alune.

3 Colocando em pratica o aprendido.

Considerando as questées sociais da comunidade.

14 Exercitando primeiramente alongamentos e, depois, explicando aspropostas praticas a serem
exercitadas e os objetivo atingidos.

15 Anahzando o grupo de alunes e fazendo com que o gnapo fique interagindo. Motiva sempre
os alunos.

16 Levando oz contendos que beneficiam os seres humanos a curto e longe prazo, nos aspectos

17 Aplicando a pratica e a teona, respeitando as classes social e econdmica.

18 Ensinando a cultura corporal. Aplica o planc de ensino de forma a adequar-se aos alunos
visando melhor resultado.

19 Criando pontes entre teona aprendida na faculdade e a realidade dos alunos.
Desenvolver metodologias e praticas ajustadas 3 realidade dos alunos.

20 Tenho o objetive de transmitir o que fol aprendido na graduagio
Busco o maior desenvolvimento motor equilibnio e social dos alunos.
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CURSOB
PARTICIPANTES DA INDICADORES
PESQUISA

21 Me exereito conversando, ensmando. aprendendo 2 zprimerande mimha aprendizagem.
Aprender € mdo na nossa vida.

22 Trazende o maxme de vivencias aos zhmos.
Profissional deve fazer a diferengz, fazendo com que o 2luno zbsorva 23 opornmidades.

23 Leve comoe base o aprendido na fzeuldade.
No zmbiente escolar a teona aprendida na faculdade nde £ suficients para desenvolver um trzbalho sahsfatone.

24 Trabalhando com os conteidos aprendides sm szla 2 usando as dicas passadas pelos professorss.

25 Primsiraments respeitande o s2u corpe & o5 seus limites de aprendizado, suas especificidades.
Devemos respeitar 23 caracteristicas = especificidades dos zhunos, o sen tempo e limites do sen corpo para
desenvolver os conteidos.

26 Exercite com cautela, de acorde com o conhecimente que venhe adquirinde e vivenciande na pratica, pois o
zprendizzdo & um processo MVerso, qUanto mais se aprende, mais s2 tem 2 aprender.

Py Levande e zprmerande o aprendide na fzculdade.
Buscandoe noves meios parz aprimorar, vivenciando a rezlidads do men zluno.

28 Atendendo com uma boa recepgio para ganhar 2 confianga de aluno, assim poderst trabalhar = fazer que ele tenha
um bom resultade.

29 O cotpo precisa estar bem unto 2 mente.
E findamental o trzbalho com o corpe, crescimento, de saide mental £ fisica, todos em harmonia.

30 Atuzria com as mformagdes passadas pelo sluno/clients, desta forma pesse defmir s metas 2 objetivos.
Informear as condigdes e possibilidades em curto, medio e longo prazo.

1 Estudando e fazendo pesquisas para rezhizar um servige de quahdade.

32 De forma mais f2cil e acessivel zo zhumo, trabalhande sem esquecer que devemoes respeitar os limites de cada
zlume.

33 Aprimoro o3 conhecimentos zprendidos na faculdade 2 busce colocar em praticz zlsm de zprender mais no
estagio.

34 Pretendo exercer demostrando & ensmandoe aes futuros alunos comeo pede-se ter qualidade de vida
Mostrando como ter uma vida com mais dispesigio e vontzde de aprender.

33 Colocando em pratica o zprendido na tzoria
Tento entender 2s limitagdes = demanda desse 2hmoclisnte para conseguir atender as expectativas.

36 Buscande mformagdo basicas sobrs o alune, peis & atraveés dessas mformagdes que rezlize o plasjamente das
znlzs.

37 Exercite dz melhor forma possivel 2 me coleco no lugar do cutro sempre que ensmo zlgo, pois quere o melhor
para tedos.

38 Com educaggo, ética, respeito & conhecimento que o profissional precisa ter.

39 Com bastante cuidado 2 sempre preccupande com o hoje & 0 2manhd
E atrawés de atengdo, cuidado para svitar lesfes com o cliente para ele possa confizr no meu trzbalho, pois o meu
future depende de tudo 1550

40 Nz estd exercendo a2 profissZo, mas pretende colocar em pratica.

41 Exercitznde =m prol do meu 2luno, respeitando seus limites £ fazendo que ele conhega seu corpe como um todo.

FOnte: autores da pesquisa.
Analise nomotética dos cursos A e B

Neste momento, apresentaremos a “(..) Andlise Nomotética, onde se buscam, sem a preocupacio de
generalizacoes, os pontos de convergéncia e ou divergéncia entre as idéias dos vdrios participantes da
pesquisa” (Moreira, Simoes & Porto, 2005, p. 110). Através desta andlise pretendemos mostrar as
informagoes contidas nas reflexdes dos participantes.

Na andlise das respostas da pergunta “O que é corpo/corporeidade para vocé? foram identificadas 12
Unidades de Significado (US), como pode ser observado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Unidades de significado dos Cursos A ¢ B referentes
a questao 1: “O que ¢ corpo/corporeidade para vocé?”

Participantes da pesquisa
UNIDADES R OTAL
DE SIGNIFICADO (Cursos A e B)
Valor | Valor

Ati2i3i4 5 6 7ig/9i10i11 12013 14 15 16{17.18 19/ 20 B 21{22/ 25024 25 26 27 20129{30 31 32{33]34 35 36137 38030} 40 41 absohuto | relative
1) Maquina / Objeta /
Aparelho / Recipiente / X X X X X X XX XIxix X X XIX|X XiX X X 20 48,78%
Fersamenta /
Instrumento
[ZiMovn ool X XX X X X X/ X X X X X X 13 aL70%
Locomogiio
JaFomt A vida Sekas X X X x X X x 8 1951%
/Bem estar
4) Expressio X x X x x x X T 10T%
5 Alma | Celsstial
Alma e a esséncia i % e X R 2 5 -0
6)Etudo/ Totalidade | g b X x X X 4 a7wm
7 Conjuato de 5 s
tmiscislos, ossos, o ix x xi 0 X x 4 aTEw
articulagbes
9) Unido de corpe, A B
mente e espirito /
el % x x 3 731%
mental
9) Moradia mutével / N x X s —
Casaem
10) Cultura X 1 0w
11) Livre x 1 24
1Z) Ao e et/ X 1 4%
Mio

J4 na andlise das respostas da pergunta “Como vocé exercita sua agio profissional junto ao aluno no
desenvolvimento dos contesidos aprendidos no curso de graduagio?” identificamos nove US na Tabela 2.

Tabela 2 — Unidades de significado dos Cursos A e B referentes a
questao 2: “Como vocé exercita sua a¢io profissional junto ao aluno no
desenvolvimento dos contetdos aprendidos no Curso de Graduagio?”

Participantes da pesquisa
UNIDADES
DE (Cursos A e B) s
SIGNIFICADO a2l
Alti23i4/5i6/7 8i9/10/ 112 13i1ai15i16i17/18119 20 B 21122 /23] 2425 26127128129 303132 33134135036!37 38/ 39| 40! 41 absoluto | relativ

1) Plangjando 23

atividades / x| ixjx] |x X X{X{X|X x x x x X x X 16 39,02
Cantesio

3 Explicando /

[Demastranioo X ix XX xix|x X X X x Xix X 14 3414
conhecimento
“3) Motivagio /

B eanheSimen X X X X X X X X 8 195%
individualidades | © 5

1) Confianca R X R X X X 52 xiixdix: 3 1951%

5 s

5) Especializagio | O X o XX b4 X H 12,19%
6) Trabalhar o

corpo como A X X B X X X 5 12,19%
totalidade

it o x X x x 4 9,75%
movimentos

§) Nio fez estizio % i % g e
Nio exerce

) & teoria

aprendida na g

faculdade nfio & = L 24386
suficiente

Fonte: autores da pesquisa.

Decidimos realizar trés andlises das unidades de significado: na primeira, analisamos todas as respostas na
horizontal incluindo todos os participantes; na segunda, temos uma anélise na vertical, onde estao presentes
todos os participantes, porém, discutimos apenas os dados que apresentaram informagoes relevantes a serem
discutidas; na terceira analise, comparamos as respostas dos cursos A ¢ B de cada pergunta.

Na andlise ideografica dos indicadores da Pergunta 1 (“O gue é corpo/corporeidade para vocé?”) tivemos
doze participantes que demostraram uma preocupagao com o cuidado com o corpo, sendo eles: participantes
05,07, 08, 11, 21, 22, 31, 32, 35, 37, 38 ¢ 39. A respeito dessas respostas, Gongalves-Silva, Souza, Simoes e
Moreira (2016) advertem:

Quando se tem a visao de que o corpo é s a forma fisica e que este deve ser cuidado e tratado enquanto objeto o qual se possui,
reduzimos a possibilidade de entender o sujeito de forma integral. Logo, em relagio a uma interpretacgio da Educagio Fisica
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como educagio do fisico, podemos inferir que nio se trata de uma educacio que compreenda o sujeito em sua totalidade,
mas sim fragmentado e, nesse sujeito, as partes devem ser trabalhadas, separadamente, com o fim em si mesmo (p. 192).

Percebemos que a ideia de “cuidado” com corpo, mencionada pelos participantes, estd ligada a um objeto
que precisa estar constantemente em reparo. E ¢ o que os autores chamam atengio, mas essa visio pode
ser mudada com o tempo se esse futuro profissional comegar a usar seu conhecimento sobre corporeidade
adquirido na universidade, assim, seu olhar de corpo poderd mudar.

Entre estes doze concluintes, o participante 05 nos chamou muito atengao, por ter dito que o corpo “em
alguns lugares é considerado um templo onde vocé deve se cuidar, pode ser considerado como uma arma com o
devido treinamento.”

Sua resposta demostra ambivaléncia, provavelmente advinda de uma formagao religiosa (¢emzplo) para a
qual o corpo ¢ um revestimento para a alma e, 20 mesmo tempo, uma visao utilitarista de conquista através
de treinamento.

Silva, Hochamnn e Piccinini (2015) mostram que nossa percepgao de corpo / corporeidade nao pode estar
restrita apenas ao (...) fisico, mas dos nossos valores, do mental ¢ intelectual. A corporeidade ¢ o didlogo entre
corpo, mente espiritualidade e a sua relagio com o mundo” (p. 97).

No que concerne a andlise nomotética da Pergunta 1, identificamos um total de 12 US; destas, destacamos
a primeira, a segunda e a oitava unidade. Na primeira encontramos quase 50% das respostas com um olhar
mais mecanico “mdquina’”, totalizando a maior convergéncia com 20 participantes, indo ao encontro da fala
de Moreira (2012), quando diz que o paradigma do modelo cartesiano ainda estd presente nos argumentos.

Em outra pesquisa, Moreira, Chaves e Simées (2017) advertem: ao “(...) considerar o corpo como miquina
a ser melhorada em seu rendimento para atingir a perfei¢ao, porque nesta trilha ji partimos do principio
que o corpo humano ¢ imperfeito, justificando todo tipo de manipulacio e de invasio para consert-lo” (p.
203). Encontramos uma divergéncia neste pensamento sobre a concep¢io de corpo/corporeidade, pois
os graduandos do curso de Educagio Fisica precisam “(...) colaborar para a andlise ¢ o entendimento da
corporeidade no contexto da condigio humana” (Moreira, Chaves & Simées, 2017, p. 208). E os autores,
em seguida, complementam:

O estudo do ser humano que se movimenta intencionalmente na dire¢io da superagio ou transcendéncia, através dos
conhecimentos histdricos da chamada Educacio Fisica, deve estar atrelado ao entendimento da complexidade humana (p.

208).

Merleau-Ponty (2011) afirma que “a consciéncia do corpo e a alma sio assim repelidos, o corpo volta a ser
y
esta maquina bem limpa que a nocio ambigua de comportamento falhou em fazer-nos esquecer” (p. 115).
t bem | q ¢ b d t to falh f: q
inda na andlise nomotética da Pergunta 1, temos uma convergéncia de 31,70% das respostas presentes

Aind
nas US de 13 participantes, no qual o corpo/corporeidade ¢ “movimento / locomogao”.

Com apenas 7,31% (trés participantes) aparece a oitava US, que apresenta respostas relacionadas 4 “Uniao

p p p p queap p
de corpo, mente e espirito / Equilibrio fisico e mental”. Nesta perspectiva, esta US parece caminhar no sentido
do entendimento dos pressupostos da corporeidade. No entanto, aqui vale uma observagio: na verdade, o
sentido de corporeidade nio é necessariamente a juncio de equilibrio “fisico e mental”, nem mesmo “uniio
p jung q
de corpo, mente € espirito”. No primeiro caso, em que aparece a conjungao e, signiﬁca um mais outro. No
segundo caso corporeidade nao ¢ unido de vérias coisas, e sim uma unidade indissocidvel.

Nesta segunda anélise nomotética das US, no sentido vertical, conseguimos perceber que os participantes
23,25, 30 e 37 demostraram uma percep¢ao de corpo/corporeidade, de uma maneira que chamou a nossa
atengao.

O participante 23, 20 mesmo tempo que menciona que o corpo/corporeidade “nio é um objeto / nio é

q q ]
méquina”, também diz que ele ¢ “E tudo / Totalidade”.

Seguindo a andlise, temos os participantes 25, 30 e 37, os quais demostraram ter uma divergéncia na
percep¢ao de corpo/corporeidade em suas respostas, ao explicitar o corpo como maquina. A titulo de
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ilustracdo, observe-se o participante 25, que, além de mencionar o corpo como méquina, afirma que corpo ¢
“movimento / locomogao e expressao”, e, por fim, “cultura”. Apresentando a mesma divergéncia, temos os
participantes 30 e 37, que, além de caracterizarem corpo como maquina, falam que corpo ¢é “movimento /
locomocgao”, “alma / celestial, alma ¢ a esséncia”, “moradia mutavel / casa em construgao”, “expressao” e “¢
tudo / totalidade”.

Na ultima anélise nomotética das US da Pergunta 1, foi possivel comparar o entendimento de corpo/
corporeidade dos participantes em relagio as respostas dos cursos A e B, como pode ser visto, as US de numero
“3,4,5 e 6” sa0 mais assinaladas por ambos os cursos.

Notamos que a US niimero 3 (Fonte de vida / Satde / Bem-estar) foi apontada por cinco participantes
do curso A e, por apenas trés no curso B.

A US ntmero 4 (Expressio) foi apresentada duas vezes no Curso A, em contrapartida, tivemos cinco
respostas no Curso B.

A US 5 (Alma / Celestial Alma e a Esséncia) foi mencionada por apenas um participante do Curso A, por
outro lado, foi apresentada por quatro participantes do Curso B. E, por fim, temos algo que nos impressionou
no Curso B, que foi a US niimero 6 (E tudo / Totalidade), que computou quatro participantes e, no Curso
A, foi ausente. Com isso, ¢ possivel notar que os concluintes do Curso B tém um entendimento de corpo/
corporeidade mais ampliado em relagao aos alunos do Curso A.

Na andlise ideogréfica dos indicadores da Pergunta 2 (“Como vocé exercita sua agio profissional junto ao
aluno no desenvolvimento dos conteiidos aprendidos no Curso de Graduagio?”) tivemos 12 participantes que
mencionaram que utilizam o aprendido na faculdade, sendo eles: participantes 02, 04, 07,11, 12 19, 20, 23,
24,27,33 e 35, pois foram as respostas mais frequentes, por eles terem colocado que “utilizam o aprendido
em sala de aula”.

Sendo assim, esses nove participantes poderiam buscar uma especializa¢io, ao invés de reproduzir apenas o
aprendido, pois, estarao em um ambiente diferente da graduagao, no qual atuarao como professor, momento
em que devem trabalhar tanto o coletivo quanto a individualidade de cada aluno.

Notamos que os participantes 09, 29 e 41 tém o pensamento voltado para trabalhar o corpo em sua
totalidade. Nesta dire¢ao, Santin (2011) nos contempla com a seguinte reflexdo:

A compreensio da corporeidade por meio de conceitos e definigoes de manuais precisa ser completada pela observagao das
imagens corpo que se constroem no imagindrio social que, na tlltima instancia, so as determinam a vivéncia corporal (p. 53).

E, por fim, tivemos, dois participantes com 0s pensamentos semelhantes: o participante 21, que exercita o
aprendido “(...) conversando, ensinando, aprendendo e fortalecendo o aprendizagem, o aprender e tudo na nossa
vida”; e o participante 22 menciona que a forma de exercer a docéncia ¢ “trazendo o mdximo de vivencias aos
alunos” e que o “profissional deve fazer a diferenca fazendo com que o aluno absorva as oportunidades”.

No que concerne a anélise nomotética da Pergunta 2, identificamos nove US e destacamos: a primeira,
terceira e sexta unidades. Notamos que a primeira US — “Planejando as atividades / contetido” — mostra
que 39,02% dos concluintes demostraram ter a preocupagao com o planejamento das aulas. A terceira US
— “Motivagao / Reconhecimento das individualidades” — apresenta 19,51% dos participantes da pesquisa.
Este grupo, sem davida, demostra a preocupagao em motivar seu aluno durante as aulas. Por ultimo, a sexta
US — “Trabalhar o corpo como totalidade” — totaliza 12,19% das respostas. Compreender o corpo em sua
totalidade ¢ uma maneira de pensar que se aproxima do referencial da Corporeidade.

Em contrapartida, tivemos 14 participantes que pensam unicamente em ensinar somente o que foi
aprendido durante o percurso da graduagio. Por outro lado, obtivemos uma interessante resposta do
participante 23, que afirmou: “A teoria aprendida na faculdade nao ¢ suficiente”.

A analise nomotética das US da Pergunta 2 — cujo objetivo foi comparar os Cursos A ¢ B — revela uma
maior frequéncia das US de nimero “27, “5” ¢ “6”. Notamos que a US de nimero 2 — “Explicando /
Demostrando o conhecimento adquirido” — apresenta um valor absoluto de 14 participantes (nove do Curso
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A e cinco do Curso B). A US numero 5 — “Especializagio” - teve o valor absoluto de cinco participantes
(um do Curso A ¢ quatro do Curso B). Pensando na atuagio com o “corpo”, tivemos a US de niimero 6 —
“Trabalhar o corpo como totalidade” — que apresentou um valor absoluto de cinco participantes (dois no
Curso A e trés no Curso B).

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a percepgao de corpo/corporeidade que os concluintes dos cursos de
licenciatura em Educagao Fisica ¢ um pensamento presente no modelo cartesiano, uma visao de corpo voltada
paraa parte bioldgica, ignorando que somos seres corpéreos e que o corpo deve ser trabalhado como um todo,
ao contréario de uma maquina.

Em face dos problemas estabelecidos e dos objetivos do estudo, podemos mencionar que conseguimos
confirmé-los, uma vez que constatamos que os participantes da pesquisa manifestaram uma percepgio
de corpo relacionada & méquina, objeto pelo qual se pode modelar, ajustar ¢/ou aperfeigoar, sendo este
entendimento visivel e manifesto no discurso dos concluintes dos cursos de Licenciatura A e B.

Em termos de aportagoes didaticas deste trabalho a4 Educacao Fisica, consideramos que descortinar a
compreensio de corpo/corporeidade, oriunda de licenciandos concluintes em cursos da 4rea, pode ser um
passo para apontar uma necessidade de melhorar a formagao inicial neste aspecto e, por consequéncia, uma
melhor qualidade na selegao de contetidos e planejamento curricular na pratica pedagédgica da Educagao Fisica
no contexto escolar.

Por tltimo, recomendamos que futuras pesquisas sobre a concepgao de corpo/corporeidade presente no
discurso de estudantes de Educagao Fisica sejam realizadas. Um interessante estudo seria analisar qual o
entendimento de corpo/corporeidade por alunos ingressantes em Cursos de Educagao Fisica.
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