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ReEsumo:

As mudancas no estilo de vida das criancas, principalmente o envolvimento com videogames, tém impactado o nivel de
competéncia motora e influenciado no estado de satide durante a infancia, adolescéncia e idade adulta. O presente estudo teve
como objetivo comparar o desempenho motor de criangas de 10 anos de idade, que dedicam seu tempo livre principalmente a jogos
digitais e aquelas que brincam ao ar livre. Uma anamnese foi usada para quantificar o tempo didrio gasto em brincadeiras ao ar livre
e tempo com videogames na rotina das criangas. Para avaliar a competéncia motora, foi utilizado o teste de coordenagio motora
KTK - Koperkoordinations Test For Kinder. Os resultados mostram que o grupo que joga videogames diariamente apresentou
um escore de desempenho motor “muito fraco” para a idade de 10 anos, enquanto o grupo que brinca ao ar livre apresentou um
nivel “bom” de desempenho motor. Discutiu-se o papel das politicas publicas que favorecam a igualdade de oportunidades paraa
prética de atividades fisicas e esportivas, bem como o papel da familia como estimulo e modelo para a pratica de esportes e atividades
fisicas. Concluiu-se que o tipo de atividade realizada no tempo livre impacta o nivel de desempenho motor.

PALAVRAS-CHAVE: Desempenho motor, Videogame, Criancgas.

ABSTRACT:

The changes in children's lifestyle, especially the involvement with video games, have impacted on the level of motor competence
and influenced in the state of health during childhood, adolescence and adulthood. This study aimed to compare motor
performance among 10-year-old children who dedicate their free time to play mostly with digital games and those who play
outdoors the most. An anamnesis was used to quantify the daily time spent playing outdoors and playing video games. To assess
motor competence, the KTK Motor Coordination test - Koperkoordinations Test For Kinder was used. The results show that
the group that plays video games presented “very weak” motor performance score for the age of 10, while the group that plays
outdoors presented a “good” level of motor performance. The role of public policies that favour equal opportunities for the practice
of physical activities and sports were discussed, as well as the role of the family in stimulating and being a model for the involvement
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in sports and physical activities. It was concluded that the type of activity performed during free time impacts on the level of motor
performance.

KEYWORDS: Motor performance, Video games, Childhood.

RESUMEN:

Los cambios en el estilo de vida de los nifios, especialmente su implicacién con los videojuegos, han afectado el nivel de competencia
motoray influido en su estado de salud durante la infancia, la adolescencia y la edad adulta. El presente estudio tuvo como objetivo
comparar el rendimiento motor de los nifios de 10 afos, que dedican su tempo libre principalmente a los juegos digitales, y los
que juegan al aire libre. La anamnesis se utilizo para cuantificar el tempo diario dedicado a jugar al aire libre y el tempo dedicado
a los videojuegos en la rutina de los nifios. Para evaluar la competencia motora, se utilizo la prueba de coordinacién motora —
KTK Koperkoordinations Test For Kinder. Los resultados muestran que el grupo que jugaba videojuegos diariamente tenia una
puntuacién de rendimiento motor “muy bajo” para la edad de 10 afios, mientras que el grupo que jugaba al aire libre tenia un nivel
“bueno” de rendimiento motor. Se discutid el papel de las politicas publicas que favorecen la igualdad de oportunidades para la
préctica de actividades fisicas y deportivas, asi como el papel de la familia como estimulo y modelo para la prictica de deportes y
actividades fisicas. Se concluyé que el tipo de actividad realizada en el tempo libre impacta en el nivel de desempefio motor.

PALABRAS CLAVE: Rendimiento motor, Videojuego, Nifios.

INTRODUCGAO

A competéncia motora (CM) representa o grau de performance, a qualidade, a coordenacio ¢ o controle
em uma variedade de movimentos (Burton & Miller, 1998). As mudancas no estilo de vida, que podem
ser parcialmente atribuidas a mudangas no ambiente fisico e social, tém levado A privacio progressiva
de experiéncias de movimento e aventuras ladicas por parte das criangas, o que tem tornado criangas e
adolescentes mais sedentdrios (Drenowatz & Greier 2019).

Dentre estas mudangas no estilo de vida, a diminui¢ao de oportunidades para que criangas estejam em
ambientes externos durante o tempo livre tem impactado de maneira preocupante os niveis de competéncia
motora na infincia. As brincadeiras, sio um agente fundamental na formagio da competéncia motora, mas
estao diretamente relacionadas a quantidade e qualidade dos espagos destinados a elas, o que se constitui
em um problema em cidades grandes onde os lugares tradicionais de brincadeira, as ruas, se tornaram
potencialmente arriscados. As zonas urbanas, em geral sdo compostas por uma auséncia de politicas de
acesso as atividades fisicas ¢ esportivas (AFES), bem como de aparclhos publicos, para que todos possam
usufruir, sempre ¢ quando essa s¢ja sua escolha (PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O
DESENVOLVIMENTO, 2017).

Nesse cendrio, os jogos digitais tém, cada vez mais, assumido o papel que eram das brincadeiras tradicionais
que aconteciam ao ar livre. Muito se fala da contribuigao dos jogos digitais para o desenvolvimento de fun¢oes
cognitivas, tais como a atengio, percepgio memoria e raciocinio (Munguba et al., 2005). No entanto, estudos
tém indicado que o envolvimento demasiado com jogos digitais contribui com o aumento do sedentarismo
¢ obesidade infantil, devido a falta de interesse e envolvimento da crianca em outras atividades. O tempo
dedicado aos jogos digitais tem tirado o tempo de movimentar-se das criangas, o que tem contribuido para
niveis de competéncia motora preocupantes durante a infincia, especialmente em cendrios de baixo nivel
socioecondmico (Ré et al,, 2018; Silva et al., 2019) em que existe, geralmente, mais violéncia, menos espagos
publicos destinados ao brincar e as praticas de atividades fisicas e esportivas (AFES). O resultado sio criancas
com pouca bagagem motora, podendo ocasionar prejuizos em todo ciclo da vida, uma vez que hébitos
de atividade fisica desenvolvidos durante a infincia possuem grande probabilidade de serem assumidos e
continuados durante a adolescéncia e a vida adulta (Silva da & Silva da 2015; Soares et al. 2014; de Sousa
Pereira & Costa Moreira 2013).

O estudo da competéncia motora e dos hdbitos didrios de movimentar-se em criangas pode contribuir
para o planejamento de politicas ptblicas que favorecam mudangas de hébitos no sentido de promover o
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movimentar-se ¢ seu desenvolvimento e, em médio e longo prazo, contribuir para a redugao das taxas de
sedentarismo, prevencdo de doengas cronico-degenerativas ¢ o aumento dos indices de desenvolvimento
humano locais.

O municipio de Santana de Parnaiba, cidade a noroeste de Sao Paulo com aproximadamente 142 mil
habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTCA, 2020), apresenta o indice
de desenvolvimento humano municipal de 0,8 (IBGE, 2010), considerado elevado. Apesar de ter uma
regiao central urbana, o municipio é composto por bairros que apresentam ruas tranquilas com pouco
volume de trifego de veiculos motorizados, as residéncias em sua grande maioria sao casas e tem uma grande
participagio de criangas em brincadeiras e jogos de rua (Franca et al., 1998). O municipio oferece uma
estrutura de aparelhos publicos para prética de esportes (3 gindsios esportivos, 7 piscinas publicas sendo 2
centros aqudticos) e atividades ao ar livre (4 parques municipais ¢ 10 pracas de esporte ¢ lazer) além de projetos
esportivos para os municipes (no ano de 2006 o municipio atendia 527 cidadaos/semana) em seus projetos de
esporte, lazer e recreagao (Secretaria Municipal de Atividade Fisica Esporte ¢ Lazer de Santana de Parnaiba,
2006).

Assim, o presente estudo teve como objetivos comparar a CM entre criangas de 10 anos de idade que
brincam durante o tempo livre com jogos digitais e criancas que brincam ao ar livre.

A hipétese desse estudo ¢ que, mesmo tendo espago fisico publico disponivel e politicas publicas de
incentivo a pratica das AFES, as criancas que substituem as brincadeiras de rua pelos jogos digitais,
apresentam niveis de CM abaixo do esperado para a idade.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada com uma amostra de 40 criangas, de ambos os sexos (22 meninas ¢ 18 meninos),
com idade média de 10 anos (+-3 meses) voluntarias, moradoras de Santana de Parnaiba/SP, estudantes de
colégios municipais da cidade.

Ap6s os responsaveis assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram coletados dados
informados pelos responséveis, através de um anamnese, para caracterizagao da amostra e quantificagao das
horas dirias em atividades de jogos digitais e atividades ao ar livre. Logo, temos um grupo de 20 criangas que
brincam, com maior frequéncia (mais de 5 vezes/semana), ao ar livre (grupo RUA), e outras 20 criancas que
se envolvem durante o tempo livre, prioritariamente( mais de 5 vezes/semana) com jogos digitais (grupo JD).
Ambos os grupos frequentam as aulas de educagio fisica escolar de 50 minutos 2 vezes por semana.

As criangas foram submetidas a uma bateria de testes ( KTK - Kérperkoordinationstest Fiir Kinder) que
avalia a coordenagiao motora de criangas com idades entre 5 e 14 anos. O KTK serve tanto para avaliar
a coordenagio motora global como identificar criangas com disturbios coordenativos/motores. De acordo
com o estudo que avaliou a validade e fidedignidade da classificagao do KTK para a populagao de criangas
brasileiras, tal teste ¢ adequado, e 0 método da soma do pontuagao das tarefas do teste pode ser usado para
criangas brasileiras (Moreira et al., 2019).

Foram aplicadas as quatro tarefas propostas pela bateria do teste: Equilibrio em marcha a ré (ER); Saltos
laterais (SL); Saltos monopedais (SP); e Transposicio lateral (TL). Para cada tarefa do teste cada crianca
recebia instrugao verbal e demonstragio, e ainda executava uma tentativa de familiarizagao. Em seguida, uma
tentativa védlida era filmada (cAmera celular Samsung Galaxy) no plano lateral para avaliagio posterior. O
desempenho da crianga refere-se a aspectos quantitativos, sendo registrado o nimero de passos realizados
na marcha a ré, a altura alcangada nos saltos monopedais, a quantidade de vezes no salto lateral e o nimero
de transposi¢oes realizadas na transposigao lateral. Na lista de checagem do teste, para cada tarefa existem
critérios para classificagao de desempenho para cada faixa etaria.

Foi aplicado o teste # para verificar a diferenca entre os grupos RUA e grupo JD para cada tarefas (ER, SL,
SP ¢ TL) do teste ¢ também para a média geral de ambos os grupos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo buscou investigar a competéncia motorade 2 grupos de criangas de 10 anos de idade; grupo
RUA que durante o tempo livre brinca ao ar livre; e o grupo JD que usam o tempo livre para brincar com jogos
digitais. A hipétese era de que criangas que se envolvem prioritariamente com jogos digitais apresentariam
competéncia motora abaixo do esperado mesmo sendo participantes das aulas de educagao fisica escolar. Os
resultados descritivos de cada uma das 4 tarefas do teste KTK, bem como os valores de p do teste t para cada
tarefa comparando os dois grupos estd apresentado na Tabela 1.

TABELA 1
Distribui¢ao das medias, desvio padrio e valor de p para cada tarefa e média geral do teste KTK
Tarefas RUA ID P
Média DP Meédia Dp

ER 52.7 17.05 40.00 13.64 0.10

SM 57.7 5.25 48.20 8.6 0.01%

SL 61.90 13.79 34.70 17.65 0.00%*

TL 40.7 5.55 30.80 5.72 0.00%*

Score total 212.0 593 153.9 5.29 0.00%*

Note: ER= equilibrio em marcha a ré, SM= saltos monopedais, SL= saltos laterais, TL= transposicéo

lateral, p=0.05, DP= Desvio Padrdo
Autores

O teste # apontou diferenga significativa entre os grupos para a média geral (p=0,00) ¢ ainda para 3 das
quatro das tarefas do KTK; sendo elas, saltos laterais (p=0,000), saltos monopedais (p=0,01), transposicio
lateral (p= 0,00). Apenas nio foi encontrado diferenga significativa para a bateria de testes de equilibrio em
marcha a ré. Os resultados mostram que o grupo RUA teve maiores escores tanto nas tarefas independentes
do teste quanto na média geral comparado ao grupo JD. Tais resultados estao em concordancia com a
literatura, uma vez que estudos que investigaram habilidades locomotoras em escolares gatichos com idade
entre 05 e 10 anos que nao praticam atividades motoras extracurriculares, apontam que o desempenho dos
padrdes locomotores se encontram “abaixo da média” ¢ “muito pobre” (Marramarco et al., 2012; Valentini,
2002) o que corrobora com os resultados do presente estudo.

De acordo com a tabela de classificagio da coordenagio motora do KTK (Tabela 2) os resultados
mostraram que o grupo de criangas que brincam ao ar livre, apresentam nivel “bom” de competéncia motora,
de acordo com o esperado para a idade. No entanto, o grupo que brinca com jogos digitais, apresenta nivel
“muito fraco” de competéncia motora para a idade.
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TABELA 2

Classificagao geral do KTK e de cada tarefa para a faixa etaria de 10 anos de idade
Tarefas Muito fraco Fraco Regular Bom Muito bom
ER <36 36-45 46-52 53-59 60-72
SM <31 31-43 44-53 54-58 59-60
SL <39 39-48 49-57 58-66 68-174
TL <32 32-38 39-42 43-48 49-82
Score total <155 155-179 180-200 201-221 222-351

Note: ER= equilibrio em marcha a ré, SM= saltos monopedais, SL= saltos laterais, TL= transposigdo

lateral

Adaptado de Moreira, Lopes, Miranda-Junior, Valentini, Lage, Albuquerque, (2019)

Baseado nestes resultados ¢ plausivel supor que a baixa competéncia motora recebe influéncia do tipo
de atividade extracurricular que as criangas desempenham durante a infincia. As aulas de educagio fisica
escolar, realizadas duas vezes por semana (frequéncia prevista pela LDB 9493/96 (Brasil, n.d.)), ndo parece
ser suficiente para que criangas alcancem niveis satisfatérios de competéncia motora. Estes resultados estao
de acordo com os resultados de outro estudo que avaliou criangas de 9 anos do municipio de Suzano/SP e
nao observou classificacio “boa” para competéncia motora destes escolares que praticam aula de educagao
fisica de 50 minutos duas vezes por semana (Silva da & Silva, 2015).

Considerando os resultados deste e dos demais estudos mencionados, ¢ sugerido que o desenvolvimento
das capacidades coordenativas nao depende somente dos processos de maturagio bioldgica, mas da
quantidade e qualidade de experiéncias motoras vivenciadas (Gallahue & Ozmun, 2005; Gongalves, 2012).
Neste sentido, ¢ fundamental o engajamento das criangas em praticas motoras além do hordrio escolar
(Valentini & Rudisill, 2006), seja durante as atividades ludicas da vida didria da crianga, seja em programas
de AFES. Um estudo com escolares de 6 ¢ 7 anos de idade observou que todas as criangas apresentaram
classificacio “abaixo da média” para niveis de competéncia motora. Entretanto, apds aplicagio de um
programa de 12 semanas de intervencio motora (extracurricular) verificou-se um aumento nos niveis
de competéncia motora fazendo com que os sujeitos passassem da classificacio “abaixo da média” para
“média” (Braga et al., 2009).

A fim de aprofundar a discussao considerando escolares de outras culturas, o estudo que avaliou a
competéncia motora de escolares portugueses com idade entre 6 e 7 anos, demonstra que 76,2% dos 286
escolares avaliados apresentaram percentil “acima da média” no desempenho das habilidades locomotoras
(Lopes, 2006). Entretanto, todos os escolares avaliados neste estudo participavam de alguma atividade
esportiva extracurricular. Outros estudos em diferentes paises (Estados Unidos e Holanda) nos quais
programas de intervencao foram aplicados para escolares que apresentavam niveis de competéncia motora
“abaixo da média” apresentaram resultados positivos com melhora da competéncia motoraapés aintervengao
(Goodway & Branta, 2003; Niemeijer et al., 2007). Ainda, um acompanhamento de 4 anos em jovens
austriacos de 10 anos de idade investigou as associagdes entre participagao em clubes esportivos, competéncia
motora ¢ tempo de midia (definido como tempo assistindo TV e/ou brincando com jogos digitais). Os
resultados do estudo apontaram que a participagao em clubes esportivos estd associada com alta competéncia
motora e, a0 contrério, o alto tempo dedicado a jogos digitais ou TV estd associado com baixa competéncia
motora. Ainda, o estudo aponta que tempo elevado de envolvimento com midias digitais impactou no
processo de desenvolvimento motor ao longo dos anos subsequentes (Drenowatz & Greier, 2019).
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Tendo em vista a recomendacio da Organizacaio Mundial de Satde (OMS) de 60 minutos didrios de
atividade fisica vigorosa para criancas e jovens e o baixo envolvimento de escolares brasileiros na prética de
AFES (PNUD, 2017), pode-se supor que este cendrio deve impactar negativamente a sade futuramente
na adolescéncia e vida adulta. Em geral, a falta de aceso a pratica de AFES, sejam elas préticas esportivas
formais ou atividades do dia-dia, assim como a falta de acesso & equipamentos publicos para préticas de
esporte, lazer e recreago, tém sido apontado como elementos determinantes para os indices de inatividade
da populagio (PNUD, 2017). Além disso, o nivel de atividade fisica, que estd diretamente associado ao nivel
de competéncia motora (Drenowatz & Greier, 2019), é um elemento fundamental a ser considerado no
indice de desenvolvimento humano da populagao. Regioes com maiores indices de desenvolvimento humano
apresentam mais iniciativas e politicas publicas no campo das AFES (PNUD, 2017) o que corrobora com
os dados do municipio de Santana de Parnaiba. Entretanto, mesmo em municipios bem aparelhados com
espagos fisicos e politicas publicas de promogao das AFES, como ¢ o caso de Santana de Parnaiba, ¢ possivel
observar niveis preocupantes de competéncia motora em escolares, como os apresentados no presente estudo.
Sendo assim, parece que além da disponibilidade de aparelhos e politicas publicas que incentivam a préitica
das AFES, outros fatores podem estar impactando diretamente na competéncia motora das criangas.

Em um estudo de coorte da cidade de Pelotas, foi identificado que o nivel de atividade fisica materna
estd positivamente relacionado com sedentarismo em criangas ¢ jovens de 10 a 12 anos (Hallal et al., 2006).
Outro estudo com grande nimero de criangas belgas mostrou que o nivel de atividade fisica da familia
estava correlacionado com a competéncia motora de criangas (Cools et al., 2011). Estes resultados indicam
a influéncia dos hébitos e da intervencio da familia na rotina didria das criangas; e os efeitos disso na
saude e competéncia motora. Uma revisao sistematica da literatura aponta que atividades externas foram
consistentemente associadas com nivel de atividade fisica ¢ menor nivel de sedentarismo comparado com
atividades em ambientes internos (Gray et al., 2015).

Em suma, parece que associagao entre a disponibilidade de equipamentos e politicas ptiblicas de incentivo
apratica das AFES, hébitos familiares ativos e incentivos a atividades externas durante o tempo livre parecem
ser determinantes para os niveis de competéncia motora e sedentarismo em criangas e consequentemente
adolescentes e jovens. Assim, ¢ fundamental o papel das familias no controle do tempo destinado aos jogos
digitais das criancas, assim como no papel de modelo de adultos ativos e incentivadores da pratica de
atividades ao ar livre e envolvimento com as AFES.

Também ¢ importante ressaltar a importincia dos jogos digitais para o desenvolvimento das fungoes
cognitivas do individuo. Porém, seu uso em demasia durante a infincia deve ser evitado, uma vez o
envolvimento com jogos digitais diminui o tempo de atividades ao ar livre, que sio positivas para o
desenvolvimento tanto motor quanto cognitivo e também para a satde.

Assim, a hipé6tese do estudo foi confirmada uma vez que o grupo de criangas, envolvidos prioritariamente
com jogos digitais em suas atividades durante o tempo livre, apresentaram niveis de competéncia motora
abaixo do esperado para idade, o que nio aconteceu com o grupo que brinca em ambientes externos. Ou
seja, mesmo participando das aulas de educagao fisica escolar e morando em um municipio equipado com
aparelhos e politicas publicas de incentivo a pritica de AFES, foram encontrados niveis preocupantes de
competéncia motora em criangas de 10 anos de idade que dedicam muito tempo aos jogos digitais.

Uma limitacao do presente estudo foi nao controlar os niveis de atividade fisica das familias das criangas
investigadas. Ainda sim, levando em consideragao que a familia exerce grande influéncia sobre a rotina de
criancas de 10 anos de idade, os resultados sugerem que permitir que criangas dediquem muito tempo a
atividades em telas, sejam jogos digitais, programas de televisao ou videos em geral, parece provocar um efeito
negativo na competéncia motora e na satide durante a infincia e, possivelmente, na adolescéncia e vida adulta.
Logo, ¢ esperado, que os resultados deste estudo possam contribuir de forma significativa nao sé para o
delineamento de politicas publicas de incentivo a pratica de AFES, como também para criagio de campanhas
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de conscientizagao das familias sobre a importincia do exemplo e incentivo para uma rotina didria ativa; e
também para o cuidado com relagio ao tempo dedicado as telas, principalmente durante a infincia.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo foi possivel identificar que que o tipo de atividade realizada no tempo livre das
criangas impacta o nivel de competéncia motora. A privagao dos movimentos e das experiéncias motoras
diversificadas, devido ao estilo de vida atual, tem influenciado negativamente na capacidade de coordenagao
corporal das criangas, deixando claro que se os recursos digitais forem a tnica atividade durante o tempo
livre o desenvolvimento e a satde dos individuos ficarao comprometidos. Assim, parece fundamental o papel
de politicas publicas que favorecam oportunidades equinimes de préticas de lazer ativo, atividades fisicas
e esportivas, bem como o papel da familia como modelo ¢ estimulo para o envolvimento com atividades
ladicas e recreativas ao ar livre. Para tal, ¢ fundamental que os municipios adotem politicas de popularizagao
de programas de lazer ativo, atividades fisicas e esportivas de maneira que atenda democraticamente todas
as faixas etdrias bem como todas as regides da cidade. Ainda, se faz essencial uma relagao intima entre os
drgaos responsdveis pela escola (tais como secretaria de educagio) e esporte (secretaria de esportes) para
viabilizar o espago, bem como o professor de Educagao Fisica da escola como ferramentas complementares
em projetos extracurriculares de atividades fisicas e esportivas para criangas e jovens. No que tange as agoes
de integracao e formagao da familia como aliados no incentivo 4 prética de atividades fisicas e esportivas
¢ primordial o desenvolvimento de projetos de formagao nos quais as familias tenham a oportunidade de
receberem informagdes sobre a relevincia de uma infincia ativa e os desdobramentos disso para a sociedade
a médio e longo prazo. Por fim, o sucesso de tais agoes perpassa pelo desenvolvimento do senso coletivo de
pertencimento. Para isso, tanto as familias quanto as criangas devem ser estimulados a estar envolvidos em
agoes de manutencao e fortalecimento dos programas de lazer ativo, atividades fisicas e esportivas; tais como
eventos de confraternizagio ou, ainda, revitalizagio de espagos para as praticas.
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